
汤合白花蛇舌草调治。连进35剂，诸症皆除，复查胃镜
示：胃黏膜正常，Hp检测（ －） 。

例2：李某某，男，54岁，农民。 2000年9月2日初
诊。胃脘痛5年，加重1年。胃脘绵绵隐痛、灼热，纳呆、
乏力，不泛酸，形瘦体弱。现灼热渐重，舌质红、无苔、中
心裂缝，脉沉细。 胃镜示：慢性萎缩性胃炎。 病理检查
示：胃窦黏膜重度萎缩性胃炎伴中度肠化及轻度异型
增生。 此乃久病入络，胃阴虚损。 治宜滋阴清热，通经
活络。太子参15g，麦冬12g，玉竹12g，白术15g，炒麦芽
15g，蒲公英15g，莪术10g，半枝莲12g，延胡索9g，生姜
3g，大枣8枚，水煎服。药进24剂，灼热、乏力略减，舌质
红、苔白厚腻，脉滑。 守上方易蒲公英为白花蛇舌草
45g，继进30剂，食纳增进，痛消，灼热锐减。 守前方加
减又进60剂，食纳如常，灼热症除，舌中心裂纹变小。
复查胃镜示：浅表性胃炎（轻度） 。 嘱服香砂六君子丸4
周巩固疗效。 随访4年余未复发。

我们发现，白花蛇舌草对慢性胃炎胃黏膜组织学
的改变有修复功能，对异型增生有一定的抑制效果，且
对Hp有一定的灭活作用。 最大剂量可用至60g。

白花蛇舌草治疗胆囊炎

云南省思茅市中医医院（66500）
王 昶 之

  本人在中医临床辨证中，加用白花蛇舌草治疗胆
囊炎，取得比较满意的疗效。 举例介绍如下。

例1：田某某，男，40岁，工人。1996年3月18日初
诊，诉胁及胃脘疼痛10余年，尤以服食油腻及蛋类之
品时疼痛加剧。 B超提示：“胆壁增厚、粗糙；脂肪肝”。
1周前因恼怒，即感两胁下疼痛，烦躁。 经西药抗生素
等对症治疗及消炎利胆片，金胆片等治疗，疗效不佳。
现症：两胁下及胃脘掣痛，时作时止，口苦口干，烦躁
易怒，食少眠差，二便不畅，舌质红、苔薄黄，脉弦数，
辨证为肝郁化火之胁痛。治宜疏肝解郁、清热泻火。以
柴胡疏肝汤加炒栀子15g、牡丹皮12g、茵陈15g，服
2剂。

3月20日二诊：服药后病情不减，再以前方加白花
蛇舌草30g、伸筋草15g，2剂，服后疼痛若失。继以丹栀
逍遥散加白花蛇舌草15g，3剂以巩固疗效。 随访半年
病未再发。

例2：张某某，女，43岁，干部。 2001年9月5日初
诊，右胁疼痛时作时止8年余，经多次 B 超检查提示
为：“慢性胆囊炎”。痛时自服金胆片、消炎利胆片等药，
疼痛可缓解。 近1个月来右胁下隐隐作痛，绵绵不休。
经服中、西药（方药不详） ，疼痛未止。 现症：胁痛隐隐，

疼痛不休，心中烦热，头晕目眩，口舌干燥，不欲饮，纳
眠差，大便干，舌质红苔少，脉弦细微数。中医辨证为肝
阴不足之胁痛。治宜养阴柔肝，方以一贯煎加减，处方：
白花蛇舌草30g，生地黄20g，麦冬15g，沙参12g，当归
15g，枸杞子15g，川楝子12g，伸筋草10g，白芍20g，郁金
15g，甘草6g。3剂。服后诸症明显好转，病已中的，以原
方去郁金、川楝子，减白花蛇舌草为15g，加佛手15g，再
进3剂，病告痊愈。

白花蛇舌草治疗恶性肿瘤

海南省三亚市中医院（572000）
罗 忻

  白花蛇舌草性寒，味微苦，甘。 取其清热解毒的功
效，海南民间广泛应用于治疗各种恶性肿瘤。笔者在临
床中，以白花蛇舌草为主组方治疗恶性肿瘤，疗效显
著。 现介绍如下。

基本方：白花蛇舌草30～100g，半枝莲30g，黄芪
30g，灵芝10g，生地黄30g。便干难解者，加大黄10g，枳
实10g，厚朴10g，玄参30g，麦冬30g。肺癌加鱼腥草20g，
浙贝母20g；肝癌加延胡索15g，田基黄30g；食道癌、胃
癌加山豆根12g，重楼30g，全瓜蒌30g，威灵仙30g；白血
病、恶性淋巴瘤加青黛10g，雄黄0.5g；乳腺癌加天花粉
10g，山慈菇10g，青皮10g。 每日1剂。

例1：许某，男，68岁。 2002年发现颈部小包块。
2003年春节前在三亚市某医院经活检，病理诊断为恶
性淋巴瘤。行化疗5次后复发。2004年4月7日来我院
就诊。 症见颈部肿大的淋巴结融合成片，绕颈1周，右
锁骨上、双腹股沟均有至少一个如鸭蛋大的肿大淋巴
结，其余部位如腋下等多处可见肿大的淋巴结。既往有
2次中风病史。 处方：白花蛇舌草60～100g，灵芝10g，
黄芪30g，黄精20g，半枝莲30g，蒲公英30g，青黛10g，雄
黄0.5g，当归15g，白术12g，茯苓12g，党参30g，三七
10g。 每日1剂。 以后连续服药6个月，瘤体持续缩小。
2004年10月因中风而停止用药。

例2：郑某，男，71岁。2003年9月15日因腹胀，进
行性气促，咳嗽，少量咳血到广州某医科大学附属医院
住院治疗。 既往有肺结核病史。 左侧胸腔积液。 胸膜
活检病理诊断为：左侧胸膜低分化腺癌浸润。化疗1次
后，患者难以耐受而出院。 出院诊断：左侧胸膜转移性
低分化腺癌；肺疤痕癌并淋巴结、骨转移。2003年10月
出院后要求中药治疗。处方：白花蛇舌草30g，灵芝10g。
每日1剂。 至2004年10月，未见明显复发征象。

中医认为，恶性肿瘤的发生与邪毒侵袭，留着不去
有关。邪毒长期作用于人体，气血凝滞，日久成积，积久
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化热，耗气伤阴。 如《诸病源候论·积聚病诸候》所言：
“诸病受邪，初未能成积聚，留滞不去，乃成积聚。”笔者
体会，白花蛇舌草有清热解毒之功，能使恶性肿瘤渐消
缓散，并防止其复发。亦可在治疗中酌情加入其它清热
解毒之药，并辅以益气养阴之品，以提高疗效，从而达
到治疗恶性肿瘤，延长患者生命的效果。

白花蛇舌草有止血利尿排石作用

重庆市秀山县中医院（409900）
饶 和 平

  白花蛇舌草味苦、微甘，性微寒，入肺、肝、胃经，有
清热利湿，解毒消痈功效，临床常用于痈肿疮毒，咽喉
肿痛，毒蛇咬伤，热淋小便不利等病。 肾结石是因湿热
蕴结膀胱，煎熬尿液，尿中杂质结为砂石所致。 笔者在
治疗肾结石小便涩痛，血尿时，常在利尿排石的药物
中，加清热利湿的白花蛇舌草以通淋治疗小便不利，可
使小便通畅，血尿好转，尿量增多，结石可以排出。后以
白花蛇舌草为主组成化湿排石汤治疗肾结石多例。

如治张某，女，46岁。因右侧肾区阵发性绞痛伴尿
频、尿急、尿痛、血尿2天于2003年5月10日入院。 疼
痛放射至右下腹，疼痛剧烈时，辗转反复，呻吟不已；恶
心欲呕，腹胀纳差。舌质红、苔白腻，脉弦。实验室检查：
血常规正常，小便常规：白细胞（ ＋＋） ，红细胞（ ＋＋
＋） 。 B超检查：右肾集合系统内可探及多个强回声光
团，后伴声影，最大约0.6cm×0．5cm 大小。诊断：右肾

多发性结石。中医辨证：膀胱湿热蕴结，治以清热利湿、
排石，用自拟化湿排石汤治疗。 药物：白花蛇舌草30g，
白豆蔻12g，藿香15g，石菖蒲12g，黄芩15g，金钱草30g，
海金沙15g，鸡内金9g，茵陈30g，瞿麦30g，郁金15g，甘
草6g。 水煎服，日1剂。 2剂后，右侧肾区疼痛好转，饮
食正常，小便清亮，续服原方治疗。 20剂后，觉小腹胀
痛难忍，嘱其多饮水，多跳跃，陆续从小便中排出大小
不等结石5粒，最大约玉米粒大小，小腹疼痛止。 B超
复查：右肾集合系统内强光团消失，痊愈出院。

白花蛇舌草治疗口腔溃疡

陕西省洛川县中医院（727400）
杨 竹 琴

  白花蛇舌草味微苦、性甘寒，入胃、大小肠经。功效
清热，利湿毒、消痈。 临床用治痈肿疮毒、蛇毒咬伤，热
淋等。现代多试用癌症治疗，笔者取白花蛇舌草煎液含
漱，治疗口腔溃疡效果较佳。 举例如下。

患者郝某，女，41岁。自诉口腔溃疡1年来频发，曾
用中西药治疗效果不佳，易复发。 就诊时见患者，舌边
舌下、下唇多处溃烂点，灼痛、讲话、进食受限。 伴口咽
干燥、手足心发热，疲倦舌暗苔薄腻黄、脉弦滑。因正值
经期恐内服凉药不利，取白花蛇舌草50g 煎液频频漱
口，待症缓后根治。 半年后偶见患者询知，经上方治后
未见复发。 以后每遇同类患者，均以此方为主，配合内
服药辅助治疗，收效满意。

本刊“专题笔谈”栏目征稿
为继续办好《中医杂志》“专题笔谈”栏，欢迎广大作者踊跃

投稿。 现征集稿件：升麻、天花粉、玄参、郁金、红藤、白花蛇舌
草、白头翁、肿节风、白薇、僵蚕、威灵仙、冬虫夏草、刘寄奴、仙
鹤草、贯众、槐花、茜草、木瓜、薏苡仁、冬凌草，以上药物任选某
味介绍，要求有别于教科书，确为家传师授或个人经验。每药独
立成篇，择优录用，恕不退稿。

来稿请寄北京市东直门内南小街16号（100700） ，中医杂志
编辑部2号编辑收。 E－mail：jtcmeditor2＠yahoo．com．cn
北京创新东方医学研究中心 湖北东方医学研究院

湖北科技工程培训学院

启动“为社区与乡村卫生人员服务”项目
项目内容：（1） 每月10日开办风湿病、骨病、手技和丸药、膏药制备

技术秘密转让培训班，重点秘传“禄辛疗法”，科学辨证施治风湿性、类
风湿性关节炎、颈肩腰腿痛、腰椎间盘突出、骨质增生、急性瘫痪等，有
效解除酸痛、僵直、弯腰、跛行的症状，达到标本兼治的目的。 合同教学，
面授3～5天。 （2） 推介职称评定和技能鉴定，取人事、劳动部门授发的
《医师》、《中医师》、《药师》、《中药师》、《护师》、《中药临方制剂员》、《保
健按摩师》等资格证书，上岗、就业，全国通行。 （3） 推介申请国家专利、
商标注册、科技成果鉴定。 （4）代理招收卫生类专科、本科的远程教育学

员（弹性学制） ，颁发上网文凭。 凡付邮资30元者，即挂号（或速递）寄发
《项目行动计划》和收费标准。可函办。联系方式：（1）北京东直门内南小
街16号中国中医科学院内东楼，高伟，邮编：100700。 电话： （010）
51299147、13910905068（ 短信） ，网址：www．eastdoc．net；（2） 湖北省浠
水147信箱，高鸿，邮编：438200。 电话： （0713） 4267147、4262147、
8900147、13636002147（短信） ，网址：www．13636002147．cn。

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
  石家庄炎黄针灸推拿专修学校具有雄厚的师资力量，办学独具特
色。 （1）中医针灸师班：学期4个月，学费1200元。 课程有：中医基础学、
中医诊断学、解剖学、针灸学、推拿学。 结业经考试合格颁发中医针灸师
合格证书，网上可查询。 （2）按摩师培训班：学期1个月，课程有：保健按
摩、各种疾病的治疗、刮痧、拔罐、足疗，学费400元。 中医正骨、整脊、骨
盆矫正、电疗，一个学期学不会下期免学费再学。 经考试合格颁发国家
等级证书及省中医按摩上岗证。 （3）高级针灸师进修班：学期15～30天。
课程有：腹针、眼针、火针、梅花针、锋针、头皮针、舌三针、治疗肠炎、胃
炎、结肠炎、更年期综合征、妇科病、半身不遂、头痛、腰腿痛、针灸减肥
等。教的不仅是理论辨证与思维，讲的绝对是临床应用和技巧。 （4）中药
调剂师：学期1个月，学费460元。 经考试合格颁发国家职业资格证书，
全国通用。

地址：河北省石家庄市桥西区西三教广平街69号炎黄针灸
推拿专修学校，电话：（0311）88872897，13131169949。

网址：www ．yhzhenjiu．com
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