
泻阳，也是“从阴引阳，从阳引阴”。 从阴引阳，从阳引
阴，还包括“病在阳，而治其阴；病在阴，而治其阳。”“善
用针者，从阴而引阳分之邪，从阳而引阴分之气”（ 《黄
帝内经素问集注·阴阳应象大论》） 。在某些情况下，应
用相对穴透刺，从阴经腧穴透向阳经腧穴治疗阳证，可
以达到“从阴引阳”之目的；从阳经腧穴透向阴经腧穴，
治疗阴证，可以达到“从阳引阴”之目的。 或“病先起阳
者，先治其阳，而后治其阴；病先起阴者，先治其阴，而
后治其阳”（ 《灵枢·终始》） 。

例如，相对穴内关透外关治疗手癣，手癣为风热在
表之证，属阳，取手厥阴心包经腧穴内关，透手少阳三
焦经腧穴外关，则能“从阴引阳”，调和手厥阴经和手少
阳表里二经之经气，通阳除湿，从而调理手部气机，泄
热祛风。相对穴三阴交透悬钟治疗头痛，表现为前额胀
痛，属阳明头痛，取足太阴脾经腧穴三阴交，透向足少
阳胆经腧穴悬钟，为“从阴引阳”，调节足太阴与足少阳
二经经气，气机通畅，通则不痛。

4 小结
综上所述，“相对穴”作为一种新的配穴形式，有其

独特的理论和应用价值。 相对穴的理论基础与中医经
脉理论、阴阳学说有密切关系。 临床上一些病证，单用
一组相对穴治疗即可收到好的疗效。 这种方法定位简
便，取穴少，操作方便，疗效好。
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长吊针治疗面肌痉挛19例
朱 运 喜

（河北省邯郸市中医院，邯郸市和平路311号，056001）
  面肌痉挛病因不明，可因过度疲劳、精神紧张、情绪激动等
因素而加重，睡眠后停止。 笔者以长吊针为主治疗面肌痉挛，效
果较好，现报道如下。
1 临床资料

39例患者均为本院门诊病例，按就诊先后随机分为2组。
治疗组19例，男性6例，女性13例；年龄19～62岁，平均40.5
岁；病程2个月～14年。对照组20例，男性8例，女性12例；年龄
18～61岁，平均39.5岁；病程3个月～15年。 两组患者在年龄、
性别、病程方面经统计学处理，差异无显著性意义 （ P＜0.05） ，
具有可比性。
2 治疗方法

治疗组：患者端坐位，用28号毫针，长度20cm，在肌肉痉挛
处0.5cm 上下、左右，各刺1针，如眼周及口周痉挛面积大，则在
眼、口周各间隔刺数针，即排针刺。 针刺的深度以刺入的针尖处
皮肤呈突起小丘为准，浅刺悬吊，配穴为双侧合谷，用28号毫针
针刺，均留针50分钟以上，每日针刺1次。 对照组：口服卡马西
平，首次口服0.1g，每日2次，可逐渐增加剂量至控制痉挛后维
持治疗量，每日最大量不能超过0.6g。 以上两组均15日为1个
疗程，疗程间隔3～5天，治疗2个疗程后评定疗效。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

（1） 痊愈：面肌痉挛发作消失，病情稳定在半年以上不复
发。 （2） 显效：正常情况下面肌痉挛不发作，但在情绪激动等诱

因条件下出现较短而轻微的面肌抽搐。 （3）无效：面肌痉挛程度
有所改善或改善不明显。
3.2 治疗结果

治疗组19例，痊愈15例（78.9％） ，好转3例（15.8％） ，无效
1例 （5.3％） ，总有效率为94.7％。 对照组20例，痊愈7例
（35.0％） ，好转6例 （30.0％） ，无效7例 （35.0％） ，总有效率为
65％。 两组疗效比较，治疗组明显高于对照组（ P＜0.05） 。
4 讨论

面肌痉挛属于中医“风痉”、“筋急”、“筋惕肉 ”范畴。 主要
是由风寒湿邪客于少阳、阳明经，使气血运行不畅，筋脉收引而
致面部肌肉抽搐；脾胃素虚，运化失司，生化乏源，筋脉失养，血
虚不能上容于面，进而血虚生风而致肌肉 动；年老体弱，肾精
亏损，阴液不足，水不涵木，阴虚阳亢而致风阳上扰，引发肝风
内动则面肌阵发性跳动，七情失调，气机逆乱使抽搐加重。

现代医学认为，面肌痉挛是面神经受到某些异常刺激后，
出现急性非化脓性炎症引起面神经过度兴奋所致。 卡马西平对
治疗面肌痉挛有肯定的疗效。 但需长期维持治疗，且有头晕、嗜
睡、共济失调、白细胞减少等副作用，从而限制了临床使用。

笔者采用长吊针在肌肉痉挛处浅刺，长时间留针，通过长
吊针的重力作用，使痉挛的肌肉处于疲劳状态，促进紧张的肌
肉放松，同时痉挛局部的肌肉血液循环得到改善，从而使肌肉
痉挛解除。 合谷为手阳明经原穴，《四总穴歌》曰：“面口合谷
收”，《玉龙歌》曰：“头面纵有诸样疾，一针合谷效如神”，与长吊
针相配治疗面肌痉挛，有相得益彰之效。

（收稿日期：2006－12－26）
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