
ESR、CRP、PLT 可以较好地反映出RA 患者病情活动
性的变化［4］，结果表明，湿热痹阻、痰瘀痹阻型的数值
均高于其他证型，说明湿热痰瘀是活动期RA 的主要
病机特点，也是活动期发病的内在因素。

6种证型中湿热痹阻型AKA、APF 阳性分布率最
高，有学者认为此两项指标与疾病活动及严重程度相
关［5］，进一步说明了湿热痹阻型多见于RA 活动期，来
势急、病情重，应及早治疗。

双手X 线分期结果显示，RA 骨质破坏早中期以
湿热痹阻型、痰瘀痹阻型出现最高，说明湿热、瘀血不
仅见于RA 的活动期，而且贯穿整个疾病的始终。

类风湿关节炎属中医学痹病范畴，其中医证候有
着一定的规律可循，早在《素问·痹论》指出：“风、寒、
湿三气杂至合而为痹。”最早提出了痹病的病因。其后，
众多医家均从寒邪、风寒或寒湿之邪侵袭人体着手，认
为本病以风寒、寒湿痹阻型最常见，治疗以祛风散寒、
温经通络为主。近几年来，许多医家［6～10］对RA 的病因
病机进行了较为深入的探讨，与古人的认识有所不同，
认为风寒湿邪可诱发或加重病情，但RA 关节病变的
直接病邪却不仅是风寒湿之气，认为湿热（毒） 、瘀血夹
杂既是RA 的主要发病因素，又可作为主要病理机制，
同时也是RA 的基本特征，我们的研究结果也证实了
这一点。这与随着自然气候、人类生活饮食习惯的改变
而疾病谱及证型也发生变化及对疾病认识的发展有一

定的关系。当然我们所选择的全部为住院病例，其病情
多处于活动期，所以结果以湿热、痰瘀痹阻型为主，可
能有所偏倚。 但也为临床治疗RA 开拓了思路：RA 治

疗的最终目标是防止和控制关节破坏，阻止功能丧失
及减少疼痛，其治疗的关键是控制病情活动，其湿热痹
逐渐增多，且容易与瘀血夹杂，合而致病，而活动期患
者以湿热痹阻型合并瘀血阻络型最为常见。 若在临床
上将湿热与瘀血证候合并成湿热瘀阻证，治疗上以清
热利湿、活血化瘀、通络止痛为法，则可取得满意的临
床疗效。
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