
益气固肾，方选五子衍宗丸、金锁固精丸、桑螵蛸散加减，药用
补骨脂、桑螵蛸、茯苓、龟甲、生龙骨、牡蛎、韭菜子、金樱子、芡
实、沙苑蒺藜、远志、石菖蒲、当归、党参、山茱萸等。 气阴两虚，
以益气养阴为法，选大补元煎、参芪地黄汤加减，药用黄芪、太
子参、熟地黄、生地黄、石斛、白芍、茯苓、桑寄生、天冬等。 肝郁
气滞者，治宜疏肝解郁，方选柴胡疏肝散、逍遥散加减，药用柴
胡、郁金、香附、当归、川楝子、白芍、茯苓、薄荷、枳壳、陈皮、川
芎、白蒺藜、玫瑰花等。肝阳上亢者，治当平肝潜阳，方用羚角钩
藤汤加减，药用钩藤、川贝母、珍珠母、石决明、羚羊角粉 （ 水牛
角粉代） 、菊花、竹茹、白芍、怀牛膝等；兼痰热者，加用小陷胸
汤。 肺虚自汗易感冒者，选玉屏风散加味，药用黄芪、防风、白
术、紫苏叶、陈皮、山药、杏仁等；肺阴不足者，治当养阴益肺、清
解热毒，方选竹叶石膏汤、麦味地黄丸、玄参甘桔汤加减，药用
麦冬、北沙参、生石膏、太子参、生地黄、五味子、桔梗、甘草、薄
荷、玄参、黄芩、连翘等。 湿热内停，治宜清热除湿解毒，方选甘
露消毒丹、三仁汤、黄芩滑石汤、八正散等加减，药用茵陈、黄
芩、滑石、薏苡仁、杏仁、白豆蔻、木通、 蓄、厚朴、竹叶、冬葵
子、白花蛇舌草、土茯苓、茯苓、扁豆等。 瘀血内阻，治宜清利化
瘀，方选当归芍药散、桂枝茯苓丸、五苓散加减，药用当归、白
芍、赤芍、川芎、桃仁、红花、益母草、桂枝、茯苓、牡丹皮、郁金、
泽泻、芡实等。

值得一提的是，在整个治疗过程中，要时刻辨析影响蛋白
尿不愈的诸种诱因，如风邪外袭、感染病灶、皮疹等皮肤疾患以
及劳累或激素使用不当、高血压、肝炎等。对于风邪外袭可用祛
风法，当辨明兼夹而施用，如风寒者当祛风散寒，用麻黄汤、麻
黄附子细辛汤；风热者当散风祛热，方用银翘散、桑菊饮等；风
湿者当祛风胜湿，用羌活胜湿汤、藿香正气散等。 对于感染病
灶，无论是显性或是隐性，均影响疗效的提高。 实验证明，清热
解毒或活血解毒能提高机体免疫功能，对病损组织有修复作
用。 对急性病灶属热毒者用五味消毒饮；湿毒积热用四妙散或
龙胆泻肝汤；火热用连翘败毒散。 劳则伤气耗精，应重调摄，勿
过劳，远纬幕，节房室；高血压者应辨其阴虚或阳虚或阴阳俱虚
辨证选药，此类高血压往往是正气不足，而非有余，不宜苦寒镇
逆直折法损之。使用激素后易造成病情复杂化或激素副作用使
病机复杂化等。蛋白尿因对激素依赖而复发者，宜温补肾阳法，
药用党参、黄芪、仙茅、淫羊藿、补骨脂、巴戟天等。 成人多为脾
肾阳虚，小儿多属脾肾气虚，可用小柴胡汤合五苓散加减，以升
发阳气。 并应根据激素的使用、撤减及停用的不同阶段导致体
内阴阳失调的现象，予以中药调节其阴阳平衡，则有利于提高
临床疗效。

海南省三亚市中医院（572000）  吴沛田
怎样辨证治疗老年性耳聋

答：老年性耳聋是一种生理现象，目前尚无特效药物。但在
出现耳鸣等早期表现时进行干预性治疗，可以减慢听力损失的
速度，延缓病情的进展。 治疗原则是扩张血管，改善微循环，营
养神经。因为一些全身性疾病（如高血压、冠心病、高脂血症、糖
尿病、慢性支气管炎等 ） 与耳聋的发生、发展有互为因果的作
用，加强对这些疾病的治疗，对于延缓机体的衰老，减慢耳聋发

展具有积极的意义。 中医认为，肾开窍于耳，肾精充足，则听力
正常，肾精不足，则听力下降，当以补肾益精为治。 我们在临床
中常辨证治疗本病，效果尚可，介绍如下。
1 肝肾阴虚型

主要表现为耳鸣、听力下降，甚则耳聋，伴便秘，头晕目眩，
健忘失眠，急燥易怒，或精神紧张，失眠多梦，五心烦热，咽干颧
红，腰膝酸软，甚或遗精，舌红苔少，脉细数。 当以滋补肝肾，育
阴潜阳为治，可选用杞菊地黄汤加减。 处方：枸杞子15g，菊花、
生地黄、熟地黄、山药、山茱萸、茯苓、泽泻、牡丹皮、知母、贝母、
天冬、麦冬各10g，石斛20g。 中成药可选用杞菊地黄口服液，每
次1支，每日3次；精乌冲剂，每次10g，每日2次；鱼鳔丸，每次
10g，每日2次；首乌片，每次4片，每日3次。
2 心脾两虚型

主要表现为耳鸣、听力下降，甚则耳聋，伴多梦易醒，心悸
健忘，头晕目眩，肢倦神疲，饮食无味，面色少华，舌质淡、苔薄，
脉细弱。 当以补益心脾，养血安神为治，可选用参苓白术散加
减。 处方：党参、茯苓、白术、炙甘草、桔梗、山药、薏苡仁、莲子、
扁豆、砂仁（后下） 、木香、枳壳各10g。 中成药可选用归脾丸，每
次9g，每日2次；安神补心片，每次5片，每日2次；复方阿胶浆，
每次1支，每日3次。
3 气血亏虚型

主要表现为耳鸣、听力下降，甚则耳聋，伴面色 白，神疲
乏力，头晕，心悸，耳鸣，夜寐不宁，舌质淡、苔薄白，脉细弱。 当
以益气摄血为治，可选用八珍汤加减。 处方：当归、川芎、白芍、
熟地黄、党参、白术、茯苓、阿胶（另煎兑入） 、龙眼肉各10g，黄芪
15g，大枣5枚，炙甘草5g。中成药可选用八珍糖浆，每次1支，每
日3次；十全大补丸，每次10g，每日3次；归脾丸，每次10g，每日
3次；阿胶补血浆，每次1支，每日2次。
4 痰浊中阻型

主要表现为耳鸣、听力下降，甚则耳聋，伴头目眩晕，头痛
头重，胸闷心悸，食欲不振，呕恶痰涎，肢体困重，或见形体丰
腴，或闭经，舌苔白腻，脉滑。当以祛湿化痰为治，可选用半夏白
术天麻汤加减。 处方：天麻、苍术、白术、法半夏、茯苓、陈皮、泽
泻、扁豆、薏苡仁、石菖蒲各10g，砂仁 （ 后下 ） 、吴茱萸、甘草各
5g。中成药可选用降脂灵颗粒，每次10g，每日3次；减肥降脂灵，
每次4粒，每日3次；减肥降脂胶囊，每天3次，每次2粒；脂可清
胶囊，每次3粒，每天3次；二陈丸，每次9g，每日2次。
5 肝胆湿热型

主要表现为耳鸣、听力下降，甚则耳聋，伴脘闷食少，口苦
口干，或有恶心，大便秘结，小便短黄，舌红、苔黄腻，脉弦。当以
清热利湿为治，可选用龙胆泻肝汤加减。处方：龙胆草、木通、竹
叶、甘草各5g，黄芩、栀子、泽泻、生地黄、柴胡、当归、车前草各
10g，茵陈15g。 中成药可选用龙胆泻肝口服液，每次1支，每日3
次；茵栀黄口服液，每次1支，每日2次；晶珠降脂排毒胶囊，每
次2粒，每日2次；茶多酚降脂胶囊，每日3次，每次4粒；大黄醇
片，每次3片、每日1次。

湖北省远安县中医院（444200）  胡献国
湖北省宜昌市中医院 黄成汉
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