
汤合白花蛇舌草调治。连进35剂，诸症皆除，复查胃镜
示：胃黏膜正常，Hp检测（ －） 。

例2：李某某，男，54岁，农民。 2000年9月2日初
诊。胃脘痛5年，加重1年。胃脘绵绵隐痛、灼热，纳呆、
乏力，不泛酸，形瘦体弱。现灼热渐重，舌质红、无苔、中
心裂缝，脉沉细。 胃镜示：慢性萎缩性胃炎。 病理检查
示：胃窦黏膜重度萎缩性胃炎伴中度肠化及轻度异型
增生。 此乃久病入络，胃阴虚损。 治宜滋阴清热，通经
活络。太子参15g，麦冬12g，玉竹12g，白术15g，炒麦芽
15g，蒲公英15g，莪术10g，半枝莲12g，延胡索9g，生姜
3g，大枣8枚，水煎服。药进24剂，灼热、乏力略减，舌质
红、苔白厚腻，脉滑。 守上方易蒲公英为白花蛇舌草
45g，继进30剂，食纳增进，痛消，灼热锐减。 守前方加
减又进60剂，食纳如常，灼热症除，舌中心裂纹变小。
复查胃镜示：浅表性胃炎（轻度） 。 嘱服香砂六君子丸4
周巩固疗效。 随访4年余未复发。

我们发现，白花蛇舌草对慢性胃炎胃黏膜组织学
的改变有修复功能，对异型增生有一定的抑制效果，且
对Hp有一定的灭活作用。 最大剂量可用至60g。

白花蛇舌草治疗胆囊炎

云南省思茅市中医医院（66500）
王 昶 之

  本人在中医临床辨证中，加用白花蛇舌草治疗胆
囊炎，取得比较满意的疗效。 举例介绍如下。

例1：田某某，男，40岁，工人。1996年3月18日初
诊，诉胁及胃脘疼痛10余年，尤以服食油腻及蛋类之
品时疼痛加剧。 B超提示：“胆壁增厚、粗糙；脂肪肝”。
1周前因恼怒，即感两胁下疼痛，烦躁。 经西药抗生素
等对症治疗及消炎利胆片，金胆片等治疗，疗效不佳。
现症：两胁下及胃脘掣痛，时作时止，口苦口干，烦躁
易怒，食少眠差，二便不畅，舌质红、苔薄黄，脉弦数，
辨证为肝郁化火之胁痛。治宜疏肝解郁、清热泻火。以
柴胡疏肝汤加炒栀子15g、牡丹皮12g、茵陈15g，服
2剂。

3月20日二诊：服药后病情不减，再以前方加白花
蛇舌草30g、伸筋草15g，2剂，服后疼痛若失。继以丹栀
逍遥散加白花蛇舌草15g，3剂以巩固疗效。 随访半年
病未再发。

例2：张某某，女，43岁，干部。 2001年9月5日初
诊，右胁疼痛时作时止8年余，经多次 B 超检查提示
为：“慢性胆囊炎”。痛时自服金胆片、消炎利胆片等药，
疼痛可缓解。 近1个月来右胁下隐隐作痛，绵绵不休。
经服中、西药（方药不详） ，疼痛未止。 现症：胁痛隐隐，

疼痛不休，心中烦热，头晕目眩，口舌干燥，不欲饮，纳
眠差，大便干，舌质红苔少，脉弦细微数。中医辨证为肝
阴不足之胁痛。治宜养阴柔肝，方以一贯煎加减，处方：
白花蛇舌草30g，生地黄20g，麦冬15g，沙参12g，当归
15g，枸杞子15g，川楝子12g，伸筋草10g，白芍20g，郁金
15g，甘草6g。3剂。服后诸症明显好转，病已中的，以原
方去郁金、川楝子，减白花蛇舌草为15g，加佛手15g，再
进3剂，病告痊愈。

白花蛇舌草治疗恶性肿瘤

海南省三亚市中医院（572000）
罗 忻

  白花蛇舌草性寒，味微苦，甘。 取其清热解毒的功
效，海南民间广泛应用于治疗各种恶性肿瘤。笔者在临
床中，以白花蛇舌草为主组方治疗恶性肿瘤，疗效显
著。 现介绍如下。

基本方：白花蛇舌草30～100g，半枝莲30g，黄芪
30g，灵芝10g，生地黄30g。便干难解者，加大黄10g，枳
实10g，厚朴10g，玄参30g，麦冬30g。肺癌加鱼腥草20g，
浙贝母20g；肝癌加延胡索15g，田基黄30g；食道癌、胃
癌加山豆根12g，重楼30g，全瓜蒌30g，威灵仙30g；白血
病、恶性淋巴瘤加青黛10g，雄黄0.5g；乳腺癌加天花粉
10g，山慈菇10g，青皮10g。 每日1剂。

例1：许某，男，68岁。 2002年发现颈部小包块。
2003年春节前在三亚市某医院经活检，病理诊断为恶
性淋巴瘤。行化疗5次后复发。2004年4月7日来我院
就诊。 症见颈部肿大的淋巴结融合成片，绕颈1周，右
锁骨上、双腹股沟均有至少一个如鸭蛋大的肿大淋巴
结，其余部位如腋下等多处可见肿大的淋巴结。既往有
2次中风病史。 处方：白花蛇舌草60～100g，灵芝10g，
黄芪30g，黄精20g，半枝莲30g，蒲公英30g，青黛10g，雄
黄0.5g，当归15g，白术12g，茯苓12g，党参30g，三七
10g。 每日1剂。 以后连续服药6个月，瘤体持续缩小。
2004年10月因中风而停止用药。

例2：郑某，男，71岁。2003年9月15日因腹胀，进
行性气促，咳嗽，少量咳血到广州某医科大学附属医院
住院治疗。 既往有肺结核病史。 左侧胸腔积液。 胸膜
活检病理诊断为：左侧胸膜低分化腺癌浸润。化疗1次
后，患者难以耐受而出院。 出院诊断：左侧胸膜转移性
低分化腺癌；肺疤痕癌并淋巴结、骨转移。2003年10月
出院后要求中药治疗。处方：白花蛇舌草30g，灵芝10g。
每日1剂。 至2004年10月，未见明显复发征象。

中医认为，恶性肿瘤的发生与邪毒侵袭，留着不去
有关。邪毒长期作用于人体，气血凝滞，日久成积，积久
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