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试论潜在病机在方剂组方配伍中的作用
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[摘　要 ]　潜在病机常隐含有疾病发展演变的某些信息 ,临床处方时对潜在病机的恰当处理 ,既体现了方剂组方配伍的严谨性 ,又

能更好地做到病证的全面辨治 ,这既有利于完善方剂组方配伍的规律 ,也会推进临床对病证病机的深入研究。
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1　病机概念内涵

病机是指由各种致病因素作用于人体所引起的疾

病发生、 发展与变化的机理
[1 ]
。 “病机” 一词最早见于

《素问· 至真要大论》: “余欲令要道必行 ,桴鼓相应 ,犹

拔刺雪污 , 工巧神圣 , 可得闻乎? 岐伯曰: 审察病机 ,

无失气宜 ,此之谓也。”《素问》中指出了治病谨守病机

的重要性 ,并将各种病机加以归类分为十九种 ,即著名

的 “病机十九条”。后世依据病机十九条含义将其归纳

为病因病性 (如风、 寒、 暑、 湿、 燥、 火、 热 ) 与病位

(如心、 肝、 脾、 肺、 肾、 上、 下 ) 两部分 , 并进一步

引申出 “病机”是关于正邪斗争、阴阳失调、气血失常、

内生五邪、 脏腑经络失常的病理变化的含义 [2 ]。《神农

本草经》 其卷一序录中也言及 “病机” 一词 , 曰: “凡

欲疗病 , 先察其源 , 先候病机。” 也提出 “病机” 在中

医诊疗中的重要性。《伤寒论》、 《金匮要略》以六经、脏

腑的病机变化为依据对外感疾病和内伤杂病进行辨证

论治 ,为临床医学的发展奠定了基础。巢元方等编著的

《诸病源候论》系统阐述了疾病的病因病机学理论 , 是

中医学第一部有关病因病机证候学的专著。及至清代 ,

温病学家叶天士、吴鞠通创立了以卫气营血、三焦为核

心的辨证论治理论和方法 ,从而使温病学在因、证、脉、

治方面形成了完整的理论体系 , 进一步完善了病机理

论。因此 ,病机理论经历代不断诠释完善 ,发展为现代

的中医病机学。

2　病机对于治疗的重要性

病机是中医学特有的概念 , 不仅反映当前疾病的

病因、 病性、 病位、病势 , 而且还包括了对疾病发病环

境和发病途径的判断。目前 ,多认为病机是根据临床对

疾病的分析而作出的包括病因、病位、病性、发病关键、

致病途径以及病变趋势在内的综合判断 [ 3]。因此 ,病机

成为中医理论连接临床证治的桥梁 , 其一方面作为中

医认识疾病的重要理论工具 , 一方面直接指导着临床

实践。辨证论治中的关键环节就是临床医者通过四诊

收集信息来诊断出病证的类属 , 辨识当前疾病的病机

所在 ,在此基础上根据治疗原则确立治法 ,进一步针对

病机进行选方用药。可以说 ,中医辨证论治在本质上是

关于病机的辨识和针对病机的遣药组方 ,即所谓的“辨

证审机” 和 “审机论治”。正确而全面地把握病机是辨

证论治的关键所在。

3　中医病证中病机辨识的困难

临床疾病因人、因地、因时不同 ,所辨之证亦不同 ,

其邪正盛衰、阴阳失调、气血失常、经络和脏腑功能紊

乱的病机变化亦千差万别。辨证论治不是见病施治 ,而

是遵循中医病机理论 ,结合病史 ,根据患者症状及其它

临床资料辨别病种、病因、 病位、病性、 病势之后 , 因

人、因时、因地作出疾病病证的诊断 ,才能进行有针对

性的治疗。证包括病证的症征和病机两部分 ,一般认为

症征是病机获得的主要依据 , 实际上当前症征并不都

能全面反映出病机。在一个中医证型中 ,各种症状的出

现并非必然 ,常是随机的 ,加之目前中医症状尚无法准

确量化 ,难有客观标准 ,使中医的证具有模糊性。而经

验中的病机判别还包括了症征以外的许多因素 , 在很

多情况下还包括了医者对患者个体、 环境以及治疗经

过等多方面因素的综合认识。因此 ,临床上对于疾病的

病机很难形成全面而深入的认识和把握。因此 ,对某些

细微的病机变化很难捕捉得到 , 对于潜在或隐匿性的

病机变化更是难以引起注意。

4　潜在病机的概念及其内涵

潜在病机指方证中虽无相应的症状体现 , 但确存

在于病机中、 且对主证的形成和发展有重要影响的病

理环节 [ 4]。尽管 “潜在病机”的最初提出是基于目前方

剂教学中一些问题 ,特别是针对方证病机分析中“据症

析机”方法的局限性 ,以促进对方证病机的深刻认识和

对制方原理的全面揭示 , 但其用于当前辨证论治也具
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有重要意义。通常辨证论治中因证 /症辨证的局限 , 现

阶段对病机认识不完善 , “潜在病机”作为一种不得已

的辨治补充内容 , 对临床遣药组方起到一定的推进作

用。潜在病机既存在于病证病机当中 ,又常隐匿在证候

病机之中 ,影响临床配伍用药。由于潜在病机的潜在性

或隐匿性 , 使一般医者只重视主证及其治疗而忽视了

对潜在病机的辨识及处理 , 以致临床疗效不高。

5　潜在病机与成方分析及临证配伍

组方配伍是在辨证立法的基础上 ,针对病因病机 ,

以药物的性味、归经、功用为依据 ,利用药物相辅相成

和相反相成等配伍原理 , 有主次轻重的安排药物组合

成方 ,务使方中的药物与病证的病机环环相扣 ,使药物

配伍后的综合效用与所立治法 (主要根据主要病机所

确立 )高度一致。由于潜在病机在疾病的变化过程中对

主证起到一定的影响 , 在临床辨证时应善于发现潜在

病机 ,组方中给予针对性配伍 ,故识别和处理潜在病机

是辨治中的精深之处。许多经典方剂配伍中就包含有

针对潜在病机的处理 ,且多表现为方中的佐药配伍。如

《伤寒论》 真武汤为脾肾阳虚 , 水饮内停证而设 , 其中

以 “阳不化水” 为病机要点 , 脾肾阳虚 , 脾不布津 , 肾

不气化 ,水饮内停的同时 ,存在阴液的不足 ,阴液不足

为该方证的潜在病机。方中用附子温阳散寒 ,白术、茯

苓健脾利水 ,生姜散寒行水 ,同时配伍一味芍药 ,其味

酸性微寒 ,既能敛阴又可监制附子的温燥之性 ,实为阴

液不足这一潜在病机而设。临证组方配伍时亦应考虑

到对潜在病机的处理 , 现举例以说明之。李某 ,女 , 34

岁。经前乳胀较甚 , 胸闷欠舒 , 太息始舒 , 头晕神疲 ,

夜寐多梦纷纭 ,舌苔薄、舌质微红 , 脉弦。朱良春教授

辨证为肝郁气滞、气机失畅 ,治宜疏肝解郁 ,调畅气机 ,

药用: 甘松、 郁金、 丹参各 12g , 合欢皮、 十大功劳各

15g , 淮小麦、 夜交藤各 30g, 大枣 5枚 , 甘草 5g。原

方继服 5剂而安 [5 ]。方中以甘松、 郁金、合欢皮、十大

功劳疏肝解郁 ,畅气机为主 ,针对肝郁气滞证而设 ; 女

子以肝为先天 , 肝主藏血 , 心主血脉 , 因此 ,心肝血虚

为其潜在病机 ,方中丹参、夜交藤兼以养血以安神 ; 小

麦养肝补心 ,除烦安神 ; 大枣益气和中 , 养血安神 ; 甘

草甘平 , 补养心气 , 此为心肝两虚这一潜在病机而设 ,

在疏肝解郁同时兼以养肝补心 ,有利于统筹兼顾 ,全面

治疗病证。由此可以看出 ,方中对潜在病机的处理体现

了方剂配伍的精妙与特色 , 能够更加深入而又全面地

治疗相关病证。

6　认识潜在病机的意义

潜在病机常常隐含有疾病发展变化趋势的信息 ,

抓住疾病发展演变的趋势 ,加以针对性治疗 ,更好地做

到病证结合的辨治。因此 , 对潜在病机的深入系统研

究 ,可促进对成方配伍学理论的深刻认识 ,进一步完善

组方配伍规律 ,更能适应方剂临床应用的需要 ,同时也

会推进临床对病证病机的深入研究 , 使新创制的方剂

能病证全面兼顾 , 以期更好地提高临床疗效。
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6　结语

本文阐述了对证候概念及其关系研究的初步结

果 , 有关证候的属性如普遍性、 复杂性、 动态性、 个

体性、 涌现性等内容 , 有关证候演变的动力系统 , 有

关证候表述的规范、 证候量化诊断的描述、 提高证候

诊断水平的途径与方法、 病证结合的中介—— 症分布

规律、 辨证论治临床评价方法等 , 均是本课题正在研

究的主要内容。我们期望通过对证候学的系统研究 ,为

辨证论治临床疗效评价方法提供理论基础 , 为完善临

床评价体系 , 客观、 真实、 可靠地展示辨证论治效果

奠定基础。
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