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从“五脏相关”论治疑难病二则
天津中医药大学第一附属医院消化科（300193）

周 正 华
  著名中医学家岳美中先生曾说过：“研古渐深方悟细，临证
愈久始知难。”的确，临床疾病众多，证候错综复杂。 笔者依据
《内经》“五脏相关，移皆有次”之旨，辨治疑难病，略有体会，今
不揣浅陋，略陈管见，以乡食同道，敬请斧正。
1 胃心痛案——胃心同治

王某某，女，61岁，退休工人，2006年7月4日初诊。 患者
以心窝处疼痛间作半年，加重9小时就诊。患者近半年来，每晚
11时左右始心窝处疼痛，疼痛放射至对应的背部，饮热水稍缓
解，须臾复作，疼痛持续至次日凌晨5时左右，此间胸闷憋气不
甚，唯周身无力，自诉“心如凉粉”。就诊前一日上午从某医院心
脏科出院，前来我科治疗。追问病史，患者住院期间曾静脉使用
硝酸甘油、口服欣康片、倍他乐克、阿司匹林等西药及活血化瘀
类中药，自觉症状改善不明显，且气短乏力有增无减，饮食日渐
减少，遂自动出院。 刻下：面色 白，语声低微，时值盛夏，仍上
穿毛衣和棉背心，四末不温，周身乏力，时心悸汗出，心窝处阵
阵疼痛，拘挛不解，每于子丑之时，定时而作，夜不能寐，纳少便
干，舌淡嫩而胖、苔薄，两寸脉小而濡数，关尺两脉沉细而涩。辨
证为中阳不足，心阳式微，血脉迟涩，胃络失养，而发胃心痛，当
胃心同治。拟黄芪建中汤合麻黄附子细辛汤加减。处方：生黄芪
20g，桂枝20g，白芍10g，炙附子6g，炙麻黄5g，细辛3g，丹参
15g，檀香6g（ 后下） ，丁香3g，紫苏梗10g，木香10g，茯苓15g，
柏子仁20g，当归15g，生姜3片，大枣5枚。 3剂，每日1剂，饭
后服。

服药当晚，患者即未发疼痛，且一夜安睡至晨4时。 3剂后
夜间定时心窝痛基本缓解，但心窝处时感嘈杂不适，乏力心悸，
舌淡而胖、苔薄，两寸脉小细，关尺两脉沉细。原方去炙麻黄、丁
香，增生黄芪至60g，加生龙骨、生牡蛎、磁石各30g。 以此方加
减，调治月余而告愈。

按：“胃心痛”一名，早在《灵枢·厥病》中有谓：“厥心痛，腹
胀胸满，心尤痛甚，胃心痛也”，《素问·平人气象论》云：“胃之
大络，名曰虚里，贯膈络肺，出于左乳下，其动应衣，脉宗气也。”
《灵枢·经别》又曰：“足阳明之正，……上通于心。”《灵枢·邪
气脏腑病形》曰：“胃病者，腹 胀，胃脘当心而痛。”明确指出了
胃与心络相通，病变相互影响，症状互见。 本例患者因久病体
衰，加之西医“扩冠治疗”无度，子丑之时乃阴盛阳微，心阳衰
微，日久母病及子，阳明胃土不得心火的温煦，水谷不得腐熟，
水湿内停，气机阻滞，久病入络，气血瘀滞，心脉痹阻，故见心窝
处疼痛，胸部满闷不舒。此时治疗当心胃同治，以黄芪建中汤健
运中气，且重用桂枝以通心阳，以麻黄附子细辛汤振奋心阳，通
彻表里。 二诊时见阴寒渐散，气血亏虚之证突显，故原方去麻
黄、丁香以防温燥伤阴，而增生黄芪之用量，与当归合为当归补

血汤，与茯苓、柏子仁共奏补益气血，养心安神之功，加生龙骨、
生牡蛎、磁石三者咸寒质重，一来可防桂枝、附子、黄芪温燥耗
气，二则可以镇惊宁神。全方使阳气畅达，阴凝解散，脉络得养，
故胃心痛则止。
2 妇人脏燥——心肝同治

孙某，女，58岁，退休教师，2006年3月20初诊。 主诉：失
眠3个月。 患者3个月前因情绪郁闷，纳少失眠，周身酸楚，继
而夜不能眠，日而倦卧于床，休于做任何事情，进食极少，每日
主食不足100g，烦躁异常，自述头晕、燥汗出，不能听声音，大便
四五日一行，舌嫩红、苔少，脉细弦，两尺无力。 就治于某医院，
诊断为焦虑症，予罗拉每日3次，每次0.5g，黛力新每日2次，
每次1片，思诺思每晚1次，每次5mg，佳静安定每晚1次，每
次0.8mg。 初期药后症减，但近来服如此多西药也只能睡1～2
个小时，且恶梦纷纭，患者痛苦异常，遂求治于中医治疗。 治以
养心血，柔肝阴，抑肝火，熄肝风。以酸枣仁汤加味。茯苓30g，川
芎6g，知母10g，炒酸枣仁30g，远志10g，丹参20g，当归20g，白
芍20g，柏子仁20g，黄芩6g，钩藤15g，生龙骨30g（ 先煎） ，生牡
蛎30g（先煎） ，生赭石30g（先煎） ，生麦芽30g，鸡内金10g。每晚
7时服此汤剂，昼日以生酸枣仁20g 代茶饮，频频呷服。 服药当
晚即睡4小时，且日间烦躁减轻。 服药10剂后，每日可正常起
居，可以看小段报纸，面色转红润，饮食增加，惟步态不稳，双手
颤抖，舌淡红苔薄，脉细弦。此乃气血亏虚，肝风内动，原方加黄
芪20g、地龙10g、僵蚕10g 以益气养血，熄风通络。 原方加减进
27剂后，将西药减至原剂量之半，维持治疗2个月，基本可正常
生活。

按：“脏躁”之病名出自《金匮要略》：“妇人脏躁，喜悲伤欲
哭，如神灵所作，数欠伸。”《内经》认为，心者，五脏六腑之大主，
悲哀愁忧则心动，心动则五脏六腑皆摇；肝体阴而用阳，藏血而
舍魂。 今患者忧思不遂、肝郁化火、肝火扰心、心神惑乱而发本
病，故当心肝同治。 《金匮要略》云：“虚劳虚烦不得眠，酸枣仁汤
主之。”酸枣仁汤乃治疗心肝血虚之不寐证名方，酸枣仁一味，
生熟两用，《本草求真》云：“酸枣仁生则能导虚热，疗肝热好眠，
神昏燥倦之症。熟则收敛津液，疗胆虚不眠，烦渴虚汗之症。”故
昼用生者以醒神，夜用熟者以安眠。 酸枣仁汤养肝血，敛肝气，
清虚热而宁心安神，配以白芍、当归柔肝体；黄芩、钩藤清肝热、
熄肝风，伍以生龙骨、生牡蛎、生赭石镇肝安神。 如此，肝体得
养，魂有所附，心血充盈，神归于舍而病渐愈。

加减知柏地黄汤对特发性中枢性
性早熟激素水平的影响
广东省广州市中医医院儿科（510130）

徐 雯 邱志文
  性早熟是一种生长发育异常，表现为青春期特征提前出
现，其中特发性中枢性性早熟 （ ICPP ） 占女童性早熟的80％～
90％，男孩性早熟的40％。 ICPP 患儿性征提前出现，但智力及
性心理尚不成熟，容易发生社会问题，不利于儿童的健康成长。
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