
是母病及子，治疗当以补心阳、健脾胃为要。 心阳足若日丽中
天，水土得煦，脾之功能复其常度，肠间湿邪得阳光所化，不止
泻而泻自止。 可予参附汤合四君子汤加减。

由此可见，五更泻之脏腑病机非独肾也，五脏皆可导致五
更泻。临床应知常识变，“观其脉证，知犯何逆，随证治之”。若专
事补肾，将延误病机。

辽宁中医药大学附属医院消化科（110032）  巩艳春

《金匮要略》“五劳、七伤、六极”考
  《金匮要略·脏腑经络先后病脉证第一》有论述病种分类
及其内容的原文，有“阳病十八”，“阴病十八”，“五脏病各有十
八，合为九十病，人又有六微，微有十八病，合为一百八病。 五
劳、七伤、六极，妇人三十六病，不在其中。”其中，对文中之“五
劳、七伤、六极”究指为何？并未说明，后世也见解不一。
1 五劳

关于五劳有以下几点看法。 （1） 认为是《内经》的五劳伤五
体：即《素问·宣明五气》、《灵枢·九针论》的五劳所伤，“久视
伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋”。 此说以周扬
俊为代表，他在《金匮玉函经二注》云：“所谓五劳，即视久伤血
等云云也”。 （2）为心肝脾肺肾五脏之劳：如《证治要诀》：“五劳
者，五脏之劳也”。 这在《诸病源侯论·虚劳病诸候》已提出。 孙
思邈《备急千金要方》也对五脏病中的每脏特列劳病一节，有
“心劳”、“肝劳”等。但主要是载其治法，其治法思想是根据五行
学说，从补其子（脏） ，来气感于母（ 脏） ，从而使母（ 脏） 旺得补达
到治劳目的的。 （3） 《诸病源候论》还载有五种过劳的致病因素：
即志劳、思劳、心劳、忧劳、瘦劳。 《备急千金要方》“瘦劳”作“疲
劳”（4） 指五脏所藏精气受损：如高学山《高注金匮要略》说：“五
劳者，心劳神损，肺劳气损，脾劳食损，肝劳血损，肾劳精损。”总
之，五劳虽看法不同，有从外部行为过劳认识者，有从内部情志
过劳认识者，但都从五脏立论，都以劳伤五脏为主，使所主的功
能、所属的五体、及所藏的意志等受损，故应以五脏为中心联系
起来看。 “五劳”主要指五脏精气的耗损，五脏的劳伤。
2 七伤

关于七伤有以下几点看法。 （1）为七种劳伤的病因：此又有
两种看法：一为《诸病源候论·虚劳病诸候》的“一曰，大饱伤
脾；……二曰：大怒气逆伤肝；……三曰：强力举重，久坐湿地伤
肾；……四曰：形寒，寒饮伤；……五曰：忧愁思虑伤；……六曰：
风雨寒暑伤形；……七曰，大恐惧，不节伤志”。 一为《金匮要略
·血痹虚劳病脉证并治第六》的“食伤，忧伤，饮伤，房室伤，肌
伤，劳伤，经络营卫气之伤”。 （2） 为男子肾气亏损的七种证候：
此亦有两种：一为《诸病源候论·虚劳病诸候》的：“七伤者，一
曰阴寒；二曰阴萎；三曰里急；四曰精连连；五曰精少，阴下湿；
六曰精清；七曰小便无数，临事不卒。”一为《备急千金要方·卷
十九》的“一曰阴衰；二曰精清；三曰精少；四曰阴滑；五曰下湿；
六曰腰（一作胸 ） 肋苦痛；七曰膝厥痛冷不欲行，骨热，远视泪
出，口干，腹中鸣。时有热，小便淋沥，茎中痛，或精自出。”（3）为
伤五脏与骨脉的七种形为病：《备急千金要方》还谓：“七伤者，
一曰肝伤善梦；二曰心伤善忘；三曰脾伤善饮；四曰肺伤善痿；

五曰肾伤善唾；六曰骨伤善饥；七曰脉伤善咳。”
不少《金匮》注家解“七伤”引前者《诸病源候论》“大饱伤脾

等”释之，如周扬俊，高学山等。但笔者认为，《金匮》所指“七伤”
当以《金匮》所述七伤为是，虽《诸病源候论》所指更为完备，但
其成书在后，不过，互参起来理解是可取的。
3 六极

关于六极也有以下几种看法。 （1）考《内经》、《难经》，无“六
极”之名，知出《金匮》。 极，尽也，知六极指六种极度虚损的病
证。 《圣济总录》谓：“虚劳之病，因五脏则为五劳；因七情则为七
伤；劳伤之甚，身体瘦极，则为六极。”（2） 《诸病源候论·虚劳病
候》有六极之记。 “六极者，一曰气极，令人内虚，五脏不足，邪气
多，正气少，不欲言。 二曰血极，令人无颜色，眉发堕落，忽忽喜
忘。三曰筋极，令人数转筋，十指爪甲皆痛，苦倦不能久立。四曰
骨极，令人酸削，齿苦痛，手足烦疼，不可以立，不欲行动。 五曰
肌极，令人羸瘦无润泽，饮食不生肌肤。 六曰精极，令人少气口翕
口翕然内虚，五脏气不足，发毛落，悲伤喜忘。”（3） 《备急千金要
方》在每论一脏病时则列一极，肝病“筋极”，心病“脉极”，脾病
“肉极”，肺病“气极”，肾病“骨极”，共“六极”。 孙思邈认为，肾藏
五脏六腑之精，若五脏六腑衰，则形体皆极，眼视而无明，齿焦
而发落，体重耳聋，步行不正，阳邪阴邪侵害脏之极，则必然最
后导致“精极”，故将“精极”也列于肾病下。 《金匮要略》注家注
“六极”多本孙氏，如《高注金匮要略》曰：“六极者，肝伤筋极，心
伤脉极，脾伤肉极，肺伤气极，肾伤骨极，脏腑之衰，视听已缺为
精极也。”昭然可见。

以上“六极”，《诸病源候论》、《备急千金要方》意指基本相
同，可先从《备急千金要方》由五脏视六极，再由《诸病源候论》
从六极视六极之病证也。

南方医科大学中医药学院（510515）  徐成贺

首届全国生殖医学论坛

征 文 通 知
  由中国中医药研究促进会主办的“首届全国生殖医学论
坛暨生殖相关疾病诊疗技术学术研讨会”，将于2007年8月
在吉林省珲春市召开，现征文如下。

1.生殖相关疾病的中医、西医、中西医结合的基础与临床
研究，包括常见男科和妇科疾病［不孕育症、ED、前列腺疾病、
盆腔炎、输卵管阻塞、女性和男性激素替代疗法 （ HRT ） ］的最
新治疗技术进展及发展趋势。 2.辅助生殖技术的应用情况总
结与探讨 （ 超排卵方案、子宫内膜种植条件改善、IVF 实验室
建设、冷冻保存技术、减胎技术） 。3.男科及生殖实验室检测技
术的应用与发展 （ 精液及精子功能检测、遗传及基因检测技
术） 。4.性传播疾病的检测及治疗技术交流等。5.生殖医学领
域新器械、新设备、新产品的研究与应用报告。

会议将出论文集，优秀论文将由学会推荐给《中华中医药
杂志》、《中华男科学杂志》、《中国男科学杂志》、《中国性科学
杂志》等发表。 会议还将增选中国中医药研究促进会生殖医学
专业委员会副主任委员、常务委员、委员若干名，参会者授予
国家级Ⅰ类继续教育学分12分。

参会报名及征文请寄：生殖医学专业委员会秘书处。 地
址：北京市朝阳区樱花园东街中日友好医院男科，100029。 联
系人：李兰群。

征文请同时发电子版（ E-mail：sanyitang＠sian.com） 。
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