
后 ,从耳蜗毛细胞至各级中枢的相应的电活动。 V EP

是枕叶皮层对视觉刺激产生的电位。 二者均可反映中

枢神经系统对内外刺激的反应性。本研究发现抑郁症

组脑诱发电位各波潜伏期均显著延长 ,表明原发性抑

郁症患者中枢神经系统对声音和画面刺激的应激能力

受到影响。中枢神经系统的信息传导都是通过突触实

现的 ,并以化学突触为主 ,抑郁症导致的上述各项诱发

电位的异常 ,可能与神经递质水平发生改变、中枢神经

系统兴奋—抑制功能失调有关。我们认为 ,原发性抑郁

症患者脑诱发电位的变化与临床上失眠、情绪低落、注

意力分散和思维迟滞有关。通过中药治疗 ,抑郁症中药

治疗组临床症状改善 , V EP潜伏期显著缩短 ,而

BAEP各主波及主波波间期未见明显变化。 由此推测

原发性抑郁症 V EP的变化可能是状态指标 ,而 BAEP

是属性指标 ,与高存友等人的报道相一致
[4 ]
。 我们发

现 ,通过动态观察研究抑郁症患者脑电生理指标 ,对于

原发性抑郁症的临床诊断、康复评定、疗效观察具有重

要的实用价值。

抑郁症属中医郁证范畴 ,但抑郁症与郁证二者不

是简单的等同关系。颐脑解郁方具有补肾调气 ,解郁安

神之功效 ,通过我们的临床观察 ,以益肾补虚、调气安

神法对郁证有较好的疗效
[5～ 7 ]

。随着现代社会生活节

奏的加快 ,抑郁症的发病率升高。虽然新的抗抑郁药不

断出现 ,但是由于抑郁症患者治疗时间较长 ,所以不良

反应和药物依赖性等副作用明显 ,因而安全、有效、副

作用小的中药具有的科研和临床发展空间很大。颐脑

解郁方中刺五加、五味子益肾填精 ,郁金清心开窍 ,行

气解郁 ,活血化瘀 ,合欢皮安神解郁 ,柴胡疏肝解郁 ,栀

子除烦解郁 ,凉血活血。郁金、合欢皮、柴胡和栀子四药

合用 ,共奏行气解郁、清心安神、活血化瘀的功效。白芍

养血敛阴 ,柔肝止痛 ,生甘草调和诸药。全方具有补肾

调气、解郁安神之功效 ,使肾精得固 ,肝气条达 ,心神得

安 ,邪无藏身之处 ,抑郁可除。
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逍遥丸治疗产后抑郁症 40例
王　策

(河南省南阳市中医院 ,南阳市七一路 939号 , 473060)

　　产后抑郁症是指产妇在分娩后出现抑郁症状 ,是产褥期精

神综合征中最常见的一种类型。西医治疗多以心理治疗为主加

用三环类药物 ,我院采用逍遥丸进行治疗 ,取得较好疗效。

1　临床资料

2000年 1月～ 2006年 12月在河南省南阳市中医院分娩的

患者中 ,有抑郁症状根据 Edinburgh产后抑郁量表评分大于 13

分者诊断为抑郁症共 40例 ,其中 13～ 20分 32例 , 20～ 25分 7

例 ,大于 25分 1例。

2　治疗方法

诊断明确后开始治疗 ,每次应用逍遥丸 8粒 ,每日 3次 ,口

服 ,每月用 Edinburgh产后抑郁量表评分观察疗效。

3　治疗结果

所有患者在治疗期间均评分明显降低 ,其中按说明服药 3

个月治愈的为 18例 , 6个月治愈的为 36例 , 9个月后评分均小

于 13分 ,少数患者仍有不适症状存在 ,需坚持服药到症状消

失。对评分小于 13分 ,但不能诊断产后抑郁症 ,有抑郁症状 ,如

一过性哭泣、不安、轻度疲乏 ,并伴有焦虑者应用逍遥丸均有一

定疗效。

4　讨论

逍遥丸系《太平惠民和剂局方》逍遥散的原配方。其中柴胡

疏肝解郁 ,当归养血柔肝 ,白术、茯苓健脾祛湿 ,炙甘草益气补

中缓肝之急 ,生姜温胃和中 ,薄荷助柴胡散肝郁之热。产后气血

俱伤 ,元气受损 ,抵抗力弱 ,稍有感触或生活所迫 ,情志抑郁 ,肝

郁气滞 ,致血虚肝郁 ,而逍遥丸疏肝解郁 ,养血调肝 ,能达到明

显的治疗效果。 产后抑郁症的病因 ,可能与体内 β-HCG和孕酮

下降 ,皮质醇的波动和泌乳素的变化有关。现代药理研究表明 ,

逍遥丸能改善机体的内分泌功能及机体的内环境 ,从而达到治

疗效果。结果显示 ,逍遥丸治疗产后抑郁症疗效可靠 ,无明显毒

副作用 ,服用方法简单。 且逍遥丸对预防产后抑郁症的发生也

有显著功效。
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