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王子瑜治疗妇科病经验
张 雷

（辽宁省锦州市古塔区中西医门诊部，锦州市古塔区南京路3段106号，121000）
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  北京中医药大学东直门医院王子瑜教授学验俱
丰，擅长运用中医药治疗各种妇科疾病。笔者有幸随师
临诊，受益匪浅，现撷要介绍如下。
1 滋肾平肝、养心安神法治疗更年期综合征

《素问·上古天真论》云：“七七任脉虚，太冲脉衰
少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也”。王老认为，妇
女到四十九岁左右，肾气渐衰，冲任脉也亏虚，天癸将
竭，精血不足，阴阳平衡失调，可出现肾阴不足，阳失潜
藏，或阴虚阳亢，或心肾不交等。治疗上则遵循“虚者补
之”的原则，从肾、肝、心三脏着手，以滋肾平肝、养心安
神为法，使肾水渐充，肝得柔养，水火相济。基本方由生
脉饮、百合地黄汤、三才封髓丹加减而成。 若汗出明显
加浮小麦、山茱萸以固阴敛汗；虚热内生之烘热加盐知
母、盐黄柏以清除虚热；心悸烦躁加莲子心、交泰丸以
清心除烦；呵欠频作，悲伤欲哭加合欢皮、甘麦大枣汤
以养心解郁；失眠加炒酸枣仁、夜交藤以助养心安神。

病案举例：朱某，女，48岁，2005年11月16日初
诊。 主诉：头晕、心悸、失眠5月余。 现头晕头痛、烦躁
心悸、失眠多梦、烘热汗出、时欲哭泣、腰膝酸痛、二便
正常，舌红、少苔，脉细数。查心电图无异常。王老辨为
肝肾阴虚，阴虚阳旺，心肾不交之更年期综合征。 治法
以滋肾平肝、养心安神为主。 方用：生地黄、熟地黄各
15g，枸杞子15g，白芍10g，太子参15g，天冬、麦冬各
10g，五味子10g，百合10g，淮小麦30g，炙甘草10g，交
泰丸10g（吞服） ，夜交藤15g，远志6g，合欢皮10g，生
龙骨、生牡蛎（先煎） 各30g，大枣10枚，水煎服，7剂。
11月23日复诊：服药后，心悸减轻，情志好转，睡眠亦
安，仍腰酸，汗出，舌脉参前，上方去交泰丸，加山茱萸
10g，7剂。 服药后，诸症好转，继服更年妇康合剂巩固
疗效。 半年后复查，症状基本消失，恢复工作。
2 益气养血、通络止痛治疗产后身痛

王老根据《校注妇人良方》“产后遍身痛者，由气虚
百节开张，血流骨节，以致肢体沉重不利，筋脉引急”的
理论，认为本病多因产后气血虚弱，感受外邪，瘀阻经

络而致。故治疗以益气养血、通络止痛法为主。基本方
由当归补血汤、黄芪桂枝五物汤、独活寄生汤加味而
成。关节屈伸不利，加络石藤、伸筋草、海风藤以伸筋通
络；肢体酸楚麻木，加威灵仙、秦艽以祛风胜湿；冷痛明
显喜热敷，加细辛或熟附子，甚者加大活络丸以散寒止
痛；重着麻木而痛，加木瓜、苍术以健脾祛湿；局部肿
胀，加防己以利水消肿；腰痛明显，加杜仲、续断、狗脊、
怀牛膝以补肾强腰；上肢疼痛，加羌活、姜黄以引药上
行；下肢疼痛，重用独活，并加牛膝以引药下行。

病案举例：辛某，女，27岁，2005年7月20日初
诊。主诉：产后周身关节疼痛5个月余。2005年2月产
时失血过多，产后恶露3周未尽，进餐时出汗受风引发
周身关节疼痛。 现下肢关节疼痛明显，怕凉，关节屈伸
不利，纳食、二便正常，舌质淡、苔薄，脉沉细无力。王老
辨为产后气血虚弱，感受外邪，瘀阻经络。 治法以益气
补血，通络止痛为主。 处方：当归10g，生黄芪、炙黄芪
各20g，桂枝10g，白芍15g，独活10g，桑寄生15g，鸡血
藤30g，千年健30g，钻地风15g，威灵仙15g，络石藤
30g，伸筋草30g，水煎服，3剂。7月23日复诊：下肢关
节屈伸好转，怕凉明显，上方加熟附子6g，7剂。 药后，
关节疼痛好转，上方加减继服3个月，关节疼痛消失。
3 疏肝止痛、清热利湿法治疗附件炎

王老根据患者少腹胀痛、带下量多色黄、质黏稠，
每因情志抑郁引发的临床特点，认为本病多因情志抑
郁，肝气不疏，肝经阻滞，湿热蕴结，伤及任带而致。 故
治宜疏肝止痛、清热利湿法为主。基本方由四逆散加味
而成。带下秽臭异常者加白花蛇舌草、败酱草以清热解
毒；带下量多色黄者加薏苡仁、黄柏以清热燥湿；少腹
部胀痛者加川楝子、延胡索以行气止痛。

病案举例：李某，女，36岁，2005年5月6日初诊。
主诉：左侧少腹胀痛3年余。 西医诊断为附件炎，多方
医治无效，求治于王老。现带下量多色黄、质黏稠，少腹
胀痛，左侧明显，纳食、二便正常，舌质淡、苔薄，脉弦。
王老辨证为肝郁气滞，湿热蕴结。 治法以疏肝止痛，清
热利湿为主。 处方：柴胡10g，枳实15g，赤芍、白芍各
15g，丹参30g，鱼腥草30g，土茯苓30g，甘草10g，川楝
子15g，延胡索15g，薏苡仁30g，黄柏10g，水煎服，3
剂。 5月9日复诊：少腹胀痛缓解，带下量减少，色淡
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黄，上方再服7剂，基本正常。 8个月后随访，未复发。
4 滋补肾水、平潜肝阳治疗经前头痛

王老认为，患者每值经前喜用头巾紧束额部、且痛
剧异常、并伴胁胀口苦咽干、心烦急躁易怒、腰髋酸痛、
血压升高的特点，多为肾阴不足、肝阳偏旺而致。 故治
疗以滋补肾水、平潜肝阳法为主。药物为生地黄、白芍、
枸杞子、菊花、钩藤、地龙、珍珠母、羚羊角粉等。烦躁易
怒、目涩口苦，加夏枯草、茺蔚子以清肝泻火；头痛偏于
两侧加天麻，偏巅顶加藁本，偏前额加白芷，偏后枕及
项背掣痛加羌活、葛根以祛风止痛。

病案举例：张某，女，29岁，2005年4月8日初诊。
主诉：经前头痛1年余。 现适值经期将临即头痛异常，
痛时喜用头巾紧束额部，血压168／100mmHg，两胁胀

痛，心烦、口苦、咽干，便干、尿黄，腰痛，舌质暗、苔薄，
脉弦滑。平素月经提前5～7天，色红量少，质稠夹有小
血块，7天始净，末次月经3月17日。此为肾亏肝旺之
经前头痛。治拟滋肾平肝潜阳。处方：生地黄30g，白芍
12g，枸杞子15g，菊花10g，钩藤10g，地龙12g，珍珠母
30g（先煎） ，羚羊角粉3g（冲） ，水煎服，3剂。4月11日
复诊：药后头痛明显减轻，诸症亦有改善，血压120／
80mmHg，今日月经来潮。处方：枸杞子15g，菊花10g，
生地黄、熟地黄各15g，白芍12g，当归10g，川芎10g，
丹参12g，茺蔚子15g，水煎服，3剂。 5月7日来诊，经
期将临，而头痛未作。嘱患者以杞菊地黄丸和芎菊上清
丸调理巩固。 随访半年未复发。

（收稿日期：2006－07－11）
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矽肺慢炎灵中药液治疗煤工尘肺病合并慢性迁延性肺炎21例
陈 玉 柱

（国家安全生产监督管理局职业安全卫生研究所，北京市门头沟区石龙北路27号，102300）
  煤工尘肺病是煤矿工人接触生产性粉尘造成的以肺纤维
化为病理损害的全身性疾病，目前尚无法治愈。 肺部感染是最
常见的一种并发症。 患者肺部感染后感染灶经久不吸收，各种
抗炎药无理想疗效，属于慢性难治性肺炎。 笔者采用矽肺慢炎
灵中药液治疗该病取得较好疗效，现报告如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

21例均为职业安全卫生研究所2003年6月～2006年10
月收治的煤工尘肺病住院患者，均为男性，经 X 线胸片筛选结
合临床表现符合肺内感染灶经久不愈的诊断标准。 其中Ⅰ期煤
工尘肺合并肺功能乙类14例，年龄65～78岁，平均71.7岁，Ⅱ
期煤工尘肺5例，年龄68～75岁，平均72.8岁，Ⅲ期煤工尘肺
2例，年龄70～72岁，平均71岁。
1.2 诊断标准

（1） 煤工尘肺病诊断标准按照 GB5906-1986、GB5906-
1997、GB25-2002相关标准诊断。 （2）慢性支气管炎、肺气肿、肺
炎诊断标准：按照高等医学院校5版教材相关诊断标准诊断。
（3） 纳入病例：符合以下5个条件：①有煤工尘肺病诊断；②有
慢性支气管和肺气肿诊断；③临床上有急性肺炎起病史，在随
后的规范抗炎治疗后喘憋、咳嗽、发热、痰多等临床症状好转，
但 X 线胸片肺炎片状阴影连续不消失达12个月以上；④长期
伴有轻中度咳嗽、气喘、胸憋、痰多或痰黏不易咳出、易于感冒
等症状；⑤长期依赖口服抗生素和感冒药，服药频率每日至少2
次才可维持症状不加重，稍有失治则引起再次急性发作。
2 治疗方法

21例患者均应用自制的矽肺慢炎灵中药液治疗，方药组成
如下：山茱萸15g，菟丝子20g，何首乌20g，枸杞子10g，生黄芪
20g，党参10g，生麻黄10g，桂枝5g，桃仁10g，丹参10g，金银花

20g，虎杖15g，百部15g，杏仁10g，羌活10g，麦冬10g，白花蛇舌
草30g，瓜蒌15g，生甘草5g。 以煎药机煎药，每日1剂，每剂2
袋，每袋170ml，早晚饭后半小时温服，连续服药30天。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

（1）肺炎 X 线胸片疗效标准：肺炎 X 线胸片片状阴影基本
吸收或明显吸收，临床症状和体征明显好转，或 X 线胸片肺炎
片状阴影高密度化为显效；肺炎片状阴影部分吸收为有效；X
线胸片前后对比无变化为无效；治疗后片状阴影范围扩大为加
重。 （2） 症状体征改善疗效标准：咳嗽、胸憋、痰多、痰黏不易咯
出、易感冒、肺内听诊干、湿性 音明显减轻或减少为显效；以
上症状或体征有一项减少或减轻为有效；以上症状或体征治疗
前后无变化为无效；以上症状或体征治疗前后有至少一项加重
或较前增加为加重。
3.2 治疗结果

X 线胸片疗效：21例中，显效4例，有效8例，无效8例，加
重1例，总有效率为57.14％。 症状体征改善：21例中，显效9
例，有效9例，无效2例，加重1例，总有效率为85.7％。
4 讨论

对于煤工尘肺病合并肺内慢性迁延性感染的治疗，笔者采
取了补肾益气、祛风解毒为主要方法，拟方矽肺慢炎灵中药液，
其中，山茱萸、菟丝子、何首乌、枸杞子补肾温气，以纳肺气、止
咳喘；生黄芪、党参补益肺脾以御外邪；桃仁、丹参活血化瘀，以
促气血循行，增加缺氧组织的营养灌注，利于炎症的吸收。 同
时，益气补肾、活血化瘀中药有明显提高矽肺患者血氧分压、改
善慢性呼吸衰竭的作用，并且补肾活血、祛风通络中药有减轻
肺纤维化的作用；麻黄、桂枝、羌活祛风散邪，止咳平喘；金银
花、虎杖、白花蛇舌草清热解毒，驱除外邪；百部、杏仁、麦冬、瓜
蒌化痰养阴，润肺止咳；生甘草调和诸药。

（收稿日期：2006－10－17）
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