
管，此之一行有六穴，忌火针也”。 这6个穴分别是鸠
尾、巨阙、上脘、中脘、建里、下脘，同归奇经之任脉，是
治疗脏腑病变经常选用的穴位，尤其是后4个穴使用
率更高些。用火针进行治疗的病证主要针对脾胃虚寒，
升降失司或过食生冷，感受寒邪出现的胃脘疼痛胀满、
肠鸣腹泻、恶心呕吐、吞酸呃逆等，特别是因寒邪所致
的一系列病症均有满意的疗效。 在临床运用中根据患
者的体形胖瘦决定进针的深度。

胃痛分虚实，实证或因外感寒邪内客于胃；或因饮
食不节过饥过饱；或情志不畅肝木横逆犯胃而致胃失
和顺。虚证因饥饱失常劳倦过度，久病脾胃受伤脾阳不
足致中焦虚寒。呕吐实证因外邪犯胃，风寒暑湿及秽浊
之气致胃失和降；过多食生冷油腻致胃气上逆；恼怒伤
肝横逆犯胃致胃气不降均可出现呕吐。 腹痛腹泻也与
两者类似。分别选取中脘和上脘、下脘、建里，用细火针
点刺，深度以0.2～0.3寸为宜，腹部最深不超过0.5
寸，达到温中散邪扶正温养脾胃的目的。
4 夏季应用火针

是否应用火针疗法关键取决于辨证分析，不必过

于受季节的限制。 临床上看到很多患者即使在夏季也
身着长衣，稍遇阴雨天气就要添加衣服，一年四季不能
在空调环境中停留，否则或出现肢体关节疼痛麻木，或
出现肠胃失和等一系列相关症状，或外感反复发作，对
于这些患者，只要辨证准确，即使在气温最高的夏季也
同样是应用火针疗法的适应季节。而且按照《内经》“春
夏养阳”，“冬病夏治”的理论，夏季恰恰是运用火针的
极好时机，不仅不应该加以限制，反而要抓住季节的特
点进行施治，以期达到更好的疗效。

总之，火针疗法具有针和灸的双重作用，既有针的
刺激又有温热刺激。气血喜温而恶寒，寒则凝，温则通。
使用火针通过温热作用振奋人体的阳气，驱除阴寒之
气，寒去凝散，血脉经络畅达，气血调和，诸疾自愈。 火
针属温法范畴，虽然是针对寒证的，但它的应用并不限
于温里。 《伤寒论》中曾提到用火针可以发汗，明代医家
龚居中则认为火不虚人，以壮人为法，指出“若年深痼
疾，非药力所能除，必借火力以攻拔之”。所以说火针是
借助火力达到无邪则温补，有邪则胜寒的目的的。

（收稿日期：2006－03－08）
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自拟益耳汤治疗宫内节育器致月经过多210例
张 起 华

（湖北省蕲春县第三人民医院，蕲春县漕河二路3号，435300）
  宫内节育器是我国育龄妇女首选的避孕工具。 但因有月经
量过多和／或经期延长及腰腹疼痛等副反应，使取器率增加。 我
们采用自拟益耳汤治疗宫内节育器致月经过多210例，现报告
如下。
1 临床资料

本组210例，年龄23～42岁，平均32岁。 带环时间2个月
～1年以内者92例，1～5年以内者63例，5～10年以下者35
例，10年以上20例。本组病例均为宫内节育器致经期延长的病
例，病程2个月～9年。 放置宫内节育器前月经正常，无全身出
血性疾病及生殖器官器质性病变，并排除与妊娠有关的子宫出
血性疾病。 置宫内节育器后，经期延长和月经增多者83例，单
纯经期延长者127例；伴腰腹疼痛者195例。
2 治疗方法

均以活血化瘀，补血行血为治则。药物组成：益母草25g，黑
木耳20g，黑荆芥穗10g，炒蒲黄10g，五灵脂10g，赤芍12g，茜草
12g，当归10g，香附6g，熟地黄30g。 月经量多者改炒蒲黄为蒲
黄炭，加阿胶10g（ 烊化） ，黄芪15g，补骨脂10g；兼气虚者加党
参10g，黄芪10g，怀山药10g，土炒白术10g；兼阴虚者加黄精
10g，女贞子10g，生地黄10g，墨旱莲20g；兼阳虚者加菟丝子
20g，淫羊藿10g，蒸续断3g；兼血虚者加阿胶珠10g（ 烊化） ，鸡
血藤10g；兼血热者加生地黄10g，牡丹皮10g，侧柏叶10g。服用

方法：每次月经来潮第1天开始，每日服中药1剂，每剂水煎2
次，混合分早晚2次温服，红糖为引冲服，连服3天为1个疗程。
共治疗3个月经周期。
3 治疗结果

疗效标准：痊愈：临床症状、体征消失；有效：临床症状有所
减轻或消失，但停药后症状有所反复；无效：经治疗后，临床症
状减轻不明显或加重。 本组治愈 （ 经期≤7天 ）207例，有效2
例，无效1例 （ 治疗3个月经周期症情无改变 ） 。 总有效率
99.52％。 本组病例治疗前经期8～19天，平均13.2天；经口服
益耳汤治疗后经期4～7天，平均5.6天。治疗前后比较，差异有
显著性意义（ P＜0.01） 。
4 讨论

宫内节育器致月经量多和／或经期延长属中医的月经过多
的范畴。 由于宫内节育器的机械性压迫可使子宫内膜出现表浅
溃疡或压迫性坏死，节育器接触处内膜在某种程度上延迟剥
脱，因而增加出血量。 益耳汤中益母草、赤芍、黑木耳有祛瘀止
血生血的功效，治妇女崩漏、月经不调；炒蒲黄、茜草既能活血
化瘀，又能止血；五灵脂能通利血脉，散瘀止痛；当归、红糖能补
血活血，调经止痛；香附理气解郁，调经止痛；黑荆芥穗能引血
为经，入血分而有止血作用，治妇女崩漏；熟地黄补血养阴，峻
补肝肾。 全方共奏瘀去新血得以归经之功，故而达到止血的
目的。

（收稿日期：2006－09－19）
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