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方剂学教学改革探讨
熊洪艳 秦 竹 张 胜
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  方剂学是中医学的基础学科之一，是联系基础与
临床的桥梁。 方剂学知识的掌握和运用关系着中医院
校学生今后临床应诊能力的培养。

方剂学传统教学模式主要以理论教学为主，理论
教学是学生学习方剂基本理论、基本知识的主要来源，
50年的中医药高等教育也为方剂学的理论教学打下
坚实的基础。众所周知，理论教学在方剂学教学中所占
份量之重是毋庸置疑的。 但是随着社会、科技、经济的
发展，对人才的素质提出了更高的要求。从这个意义上
来说，方剂学教学目标也应该主动适应社会对人才培
养的需要。 因此，如果再按以前的教学模式，老师满堂
灌，学生被动学习，那么培养出来的学生将会离我们期
待的目标越来越远。 目前很多中医院校毕业的学生分
配到工作岗位后，普遍反映的一个突出问题就是临床
动手能力差，部分学生虽然在考试中取得好成绩，但在
处理实际问题时则力不从心。 由此也反映出传统教学
模式存在的一些弊端。如何进行方剂学教学改革，也就
成了方剂学科建设与发展所面临的一个重要问题。 我
们认为可以从以下几方面着手。
1 理论与实践相结合

理论教学上，应注重培养学生配伍组方的能力，强
调每一类方剂的配伍规律，精简讲授方剂数量，突出代
表方、基础方的示范作用。增加学生思考、理解的时间，
使其能够做到举一反三，从而提高临床应用能力。利用
推导教学法，即从病证—病机—治法（功用） —选药组
方（方解） —运用进行讲授，这一思路与临床诊病一致，
有利于学生对知识的掌握和运用。在讲授过程中，注意
运用比较与联系教学法，有纵向比较和横向比较。纵向
比较即同一章节中方剂之间的比较，如补益剂中四物
汤和当归补血汤的比较；横向比较即跨章节之间的比
较，可对主治病证相似、药物组成相似的方剂进行联系
比较。如理中丸与四君子汤药物组成仅一味之差，但主

治、功用却大相径庭；再如理中丸、补中益气汤、归脾
汤、固冲汤、固经丸等均能治疗崩漏，但崩漏产生的病
机不同，每首方剂的治疗机理也有所区别。 通过鉴别，
使学生更容易掌握与运用。

方剂学内容总的来说比较抽象，学起来枯燥无味。
开始时学生还有一丝新奇，随着课程进度的延伸，学生
的厌学情绪就愈发明显。如何抓住学生的思维，使其注
意力始终并且有兴趣放在本门课程上，对教师而言是
一大难题，也是切实需要解决的问题。对此可采用几种
方法尝试。 （1）形象教学法：可把某些抽象的内容用示
意图形象的表示出来，如麦门冬汤主治虚热肺痿和胃
阴不足，为何还配伍辛温而燥的半夏？在阐释与麦冬配
伍去性存用时，口头表达二者剂量关系难以使学生留
下深刻印象，可以把半夏和麦冬的剂量按照各占多少
百分比用示意图表示出来。在展示示意图时，不仅能吸
引学生的注意力，而且易于理解并留下深刻印象。 （2）
取类比象法：利用自然界和社会的一些常见现象或人
类的生活现象加以解释。 如在讲解补阳还五汤中配伍
地龙的意义时，可以联系地龙（蚯蚓）的生活习性，其善
于钻透，因此有通经活络，以行药力之功，在唤起学生
儿时的记忆时，既活跃了课堂气氛，又便于学生理解掌
握。（3）提问兴疑法：在讲解过程中多问几个“为什么”，
使学生处于不断的思考和回答中，既抓住学生的注意
力，又激发其学习的主动性和积极性。 在使用该方法
时，要注意启发、引导学生始终围绕主题，而不至于思
维混乱。如讲解活血祛瘀剂的方剂配伍特点时，方中为
何配伍理气药，可以引导学生从气和血的关系加以考
虑。（4）趣味教学法：我们在《方剂学》教学中，特别注重
培养学生的学习兴趣和学习热情。经过近20年的教学
探索，自行总结编制了一套“趣味教学法”，该教学法将
零碎单调，枯燥乏味的方剂知识变得通俗易懂、妙趣横
生。 在课堂教学使用中，学生普遍反映良好，在一定程
度上培养和激发了学生的学习兴趣，提高了学习效率
和学习成绩，达到了事半功倍的学习效果。 （5）恰当的
课堂导入技巧：如复习导入法、设问导入法、谜语导入
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法、举例导入法、故事导入法、名言导入法、讨论导入法
等等，一开始就把学生的心紧紧抓住，使他们急切地想
听下去，想了解具体内容。

实践教学上，第一，开展病案讨论，让学生模拟应
诊，要求学生运用学过的知识，对病例进行辨证分析，
作出诊断，确立治法，选药组方，培养他们分析并解决
问题的能力。 第二，安排临床见习，使学生通过接触临
床病例，增加感性认识，加深对方剂理论知识的理解与
掌握。 第三，在征得患者同意的前提下，可邀请典型病
例患者到课堂上现身说法，让学生从初诊到二诊、三诊
……根据患者的病情变化，进行组方用药，以此来培养
学生的临床应用能力。 第四，班上有学生生病，可以就
地取材，让学生进行辨证论治，老师再加以点评。第五，
可以适当结合感性认知教学法。对此，本教研室专门购
置了一批中成药作为教学辅助用具，学生可在课余时
间观察教材中所涉及的方剂成药。 以增强学生对不同
方剂剂型的认识和了解，提高学生对方剂学的感性认
识，培养学生临床用方（中成药方）的能力。
2 引进多媒体教学

随着科技的发展，多媒体技术被广泛应用于教学
领域。多媒体教学具有直观、形象、视听兼备等优点，可
在短时间内向学生传递大量信息。 同时可根据各方证
的特点，将抽象的语言文字描述转换为形象、直观、生
动的图像，如本教研室研制的方剂学多媒体课件，把每
味中药的原色图谱包括鲜品、干品放在药物名称下，用
超链接方式把药物的性味、功效、应用等内容隐藏，需
要时，点击药名即可调出画面，学生在学习方剂的同
时，又复习了中药，达到温故知新、承上启下的学习效
果。另外，还可增加病证的直观性。如补阳还五汤主治
中风后遗症，可把此类患者的图片经过动画处理后，放
在课件中，让学生对该病证产生直观的认识，而不是凭
空想象。这样做既增加了学生的学习兴趣，又使学生身
临其境，如临床诊病，从而提高教学效果。当然，这样的
多媒体课件需要教师花费很大的精力去准备、设计。如
果只是把教材上的内容复制到课件上，其效果只会适
得其反。
3 开设实验教学

现行方剂学教学中，几乎都以理论教学为主，全国
只有为数不多的几家中医药院校开设实验课。 而方剂
学中一些知识内容，如功用、主治病证具有客观性与实
验可行性。 在条件允许范围内，可适当开设实验教学，
结合学生实际，实验内容不能深也不能精，否则会影响
学生的学习兴趣，最终不能达到预期的目的。可选择经
典名方进行验证性实验，如麻黄汤的发汗作用，通过观

察药物对大鼠足跖汗液分泌的影响，以及方中几味药
物配伍产生的协同作用，使学生对该方的功用、主治以
及配伍产生直观认识，通过实验教学，向学生展示方剂
的科学性与客观性。同时也培养了学生的动手能力、思
维能力和科研意识。科技发展标志着一个部门、一个机
构乃至一个国家的发展水平，当前全国上下对科技均
加大投入力度，从这一点来看，在大学期间培养学生的
科研意识尤为重要，而且也为部分学生今后攻读硕士
学位打好基础。
4 改进考试制度

笔试为方剂学考试的传统形式，也是衡量学生对
所学知识掌握情况的唯一措施，这种认识难免有失偏
颇。因为学生为了通过考试，就会死记硬背，搞突击，结
果考试结束没多久，就把学过的知识都忘记了，到了临
床，面对患者不知所措。 因此，有必要进行考试制度的
改革，可以形式与内容相结合进行改革。

形式上，笔试与口试相结合。 以往无论期中、期末
考试，均以笔试进行。从2004年起，本教研室把期中考
试改为口试，把题目做成卡片，每张卡片上有1道题
目，让学生当场抽题，然后准备1分钟即现场回答。 口
试主要检查学生对方剂组成、功用、主治的掌握情况。
方剂学这三个部分内容都是要求背诵、记忆的。采取口
试方法，可督促学生全面复习。

内容上，主要是针对笔试试题而言。以往笔试试题
均由主观、客观两种试题组成，从某种意义上来说，具
有一定的科学性与实用性，但是从内容上来看，却多了
一分呆板，少了一分灵活，没有体现出方剂学临床运用
的灵活性。 可以考虑适当增加主观试题以考查学生的
运用能力，另外，可以从题面设置上进行改革，尽量减
少如“试述六味地黄丸的组成、功用、主治、方解”之类
的题目。

结合考试制度改革，本教研室相应地采取了四维
测评法，即对本科类学生的《方剂学》考试实行“动态综
合测评法”：随堂提问法——期中口试法——阶段测验
法——期末笔试法，以上四个模块分别按10％、10％、
10％和70％记分，汇总分数为学生的最后成绩。 该考
试方法一改以往仅仅以一次期末成绩就可评判学生学

习质量好坏的弊端，在一定程度上改变了学生在学习
方剂学时存在的“平时闲游浪荡，考前突击一段，考后
知识全忘，临床开方渺茫”等不良学习风气和学习习
惯。 经过对照比较，“动态综合测评法”（四维综合测评
法）具有“督促学习、夯实基础、牢固记忆，提高成绩”等
优点。

（收稿日期：2006—06—02）
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