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白花蛇舌草治疗鼻窦炎
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王 邦 鼎

  白花蛇舌草味苦、甘，性寒，入心、肝、脾、肺经，具
有清热解毒、利湿消肿之功。笔者在重用白花蛇舌草治
疗肝炎、阑尾炎的过程中，意外地治愈了鼻窦炎患者。
受此启发，单用或在辨证论治的基础上重用白花蛇舌
草治疗鼻窦炎，取得了良好的疗效。 现举例介绍如下。

刘某某，男，23岁。 2003年5月16日初诊。 患者
流黄稠涕10个月。 5个月前，曾在某医院耳鼻喉科诊
治。检查：鼻黏膜充血溃烂，中鼻甲稍肥大，鼻腔底有脓
性分泌物。诊断为鼻窦炎。曾用阿莫西林、藿胆丸等药
治疗，效果不明显。刻诊：鼻塞，鼻涕浓稠，色黄量多，偶
有咳嗽，大便秘，小便黄，舌质红、苔黄稍腻，脉滑略数。
中医诊断：鼻渊。辨证：肺胃热毒熏鼻。治以清热解毒，
利湿排脓，消肿散结。 处方：白花蛇舌草80g，鱼腥草
20g，黄芩10g，浙贝母15g，桔梗10g，炮穿山甲10g，苍
耳子10g，白芷10g，辛夷6g，冬瓜子20g，连翘15g，生
甘草6g。5剂，每日1剂，水煎分2次服。5月21日复
诊：病有好转，前方继服5剂。 5月26日三诊：鼻涕量
大减，色转淡，质转稀，鼻塞好转。上方加减再服5剂而
愈。 随访半年未复发。

鼻窦炎属中医学的鼻渊范畴，多由肺胃热毒熏鼻
所致。 白花蛇舌草具有很强的清热解毒，利湿消肿之
功，现代药理研究表明，它能刺激网状内皮系统增生，
增强吞噬细胞活力，达到灭菌消炎的目的。故重用白花
蛇舌草（如用鲜品则更佳，剂量可用至150～200g） 治
疗鼻窦炎，具有很好的效果。

重用白花蛇舌草抗菌消炎
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  笔者在临床中，将重剂白花蛇舌草入伍于方中，治
疗某些炎症性疾病，获得较好疗效。
1 扁桃体炎

李某，男，27岁，因发热恶寒，咽喉肿痛2日就诊。
症见：发热恶寒，咽喉充血，双侧扁桃体Ⅱ度肿大，吞咽
不利，口渴欲饮，舌红苔黄，脉浮数。 体温：38.5℃。 白
细胞13.5×109／L，中性0.78。诊断：急性扁桃体炎。处
方：白花蛇舌草60g，重楼15g，板蓝根20g，金银花

20g，连翘15g，蒲公英15g，山豆根6g，桔梗12g，天花
粉20g，射干12g，甘草6g。水煎服，日1剂。服1剂后，
发热恶寒消失，咽喉肿痛亦明显好转。 继服2剂，复查
白细胞7.2×109／L，中性0.6。 诸症告愈。
2 乳腺炎

田某，女，24岁，因左侧乳房肿痛3日来诊。 患者
因产后2周而出现左侧乳房胀感不适，乳汁分泌不畅，
3日前突痛胀痛加剧，伴红肿灼热，拒按，曾服青霉素
Ⅴ钾片治疗无效。诊见：左侧乳房红肿灼热，触痛明显，
并触及约3cm×4cm 肿块，微恶寒发热，口渴欲饮，大
便秘结，舌红苔黄，脉滑数。 体温38.3℃，白细胞13.2
×109／L，中性0.78。 诊断：急性乳腺炎。 处方：白花蛇
舌草60g，重楼15g，野菊花20g，蒲公英15g，紫花地丁
15g，金银花15g，连翘15g，天花粉20g，白芷15g，丝瓜
络15g，瓜蒌15g。水煎服，日1剂。2剂后，发热恶寒消
失，红肿灼热及触痛明显减轻。 继服原方2剂，诸症消
失。 血常规检查亦正常。
3 膀胱炎

患者张某，女，32岁，因尿频、尿急、尿痛3天，曾
服青霉素Ⅴ钾片、三金片治疗未效，遂来就诊。症见：小
便频数，滴沥刺痛，欲出未尽，膀胱区灼热稍有压痛，舌
红、苔黄，脉滑数。 尿检：白细胞6～8个／HP，红细胞
0～2个／HP，上皮细胞3～6个／HP。 诊断：膀胱炎。 处
方：白花蛇舌草60g，益母草30g，白茅根30g，车前子
15g，川牛膝12g， 蓄20g，猪苓30g，茯苓15g，栀子
12g，生地黄20g，牡丹皮12g，甘草6g。 水煎服，每日1
剂。 服2剂后，诸症明显好转。 继服原方2剂后，诸症
消失，尿检亦正常。
4 附件炎

余某，女，37岁，因右下腹隐痛2月余就诊。 述2
月前不明原因出现右下腹持续隐痛，经期加重，月经周
期推后，量少、色黑有块，经期稍有延长，经某医院 B
超检查，诊断为右附件炎性包块，给予青霉素、甲硝唑
等静脉滴注治疗1周疗效不显。 腹部柔软无压痛。 经
B超检查：右侧附件2.4cm×2.8cm 炎性包块。 处方：
白花蛇舌草60g，桂枝12g，牡丹皮12g，赤芍15g，桃仁
12g，王不留行20g，茯苓15g，浙贝母15g，延胡索15g，
当归15g，甘草6g。 水煎服。 本方连服10剂后，复查 B
超附件包块已消失，其他未见异常。

白花蛇舌草，味甘、淡，性寒凉，功具清热解毒，散
瘀消肿。 据现代药理研究，本品能促使网状细胞、白细
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