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浅 谈 张 仲 景 之 中 风 观
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［摘 要］ 对于中风，唐宋以前多以外风主论，金元以后多以内风为主，《金匮要略》强调“正虚邪中”。 认为此种观点有失偏颇，实际
上张仲景已提出了中风病从内、外二因立论的观点。
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  张仲景在《金匮要略·中风历节病脉证并治第五》
首先提出中风的病名，并对其病因病机、辨证分型、治
法方药进行了精辟的论述。对于中风病的病因，历代医
家认识不一，唐宋以前多从外风立论，认为系正虚感受
风邪引起，自金元以后，多认为内因为主，提出非外风
之说。 如刘河间主“心火暴甚”；李东垣认为“正气内
虚”；朱丹溪认为是由于气虚痰湿自盛而致；张景岳则
主张“内伤积损颓败而然”。 叶天士则指出“精血衰耗，
水不涵木，木少滋荣，故肝阳偏亢”；王清任认为系“气
虚血瘀”而成。 可见对本病病因病机的认识，历代不断
深入完善。 但是内、外风之争仍不绝于耳，外风论者如
喻昌、徐大椿等，最强有力的证据莫过于《金匮要略》论
中风时强调正虚感邪而致中风，篇末又有《古今录验》
续命汤和《千金方》三黄汤治疗中风，从而认为张仲景
就是从外风论治中风的。 我们认为，持《金匮要略·中
风历节病脉证并治第五》从外风立论的观点是片面的。
现结合其脉证与方药，浅谈仲景的中风观。
1 病因病机

《金匮要略·中风历节病脉证并治第五》第1、2条
从脉象论述了中风的病因病机。 第1条曰：“夫风之为
病，……此为痹。 脉微而数，中风使然。”以脉微标志气
血不足，数乃邪盛之征，指出正虚邪中而发生中风的病
因。 第2条曰：“寸口脉浮而紧，紧则为寒，浮则为虚；寒
虚相搏，邪在皮肤；浮者血虚，络脉空虚；贼邪不泄
……”寸口脉主表主营卫，浮脉主血（气） 虚弱，紧脉主
寒；寸口脉浮而紧，即气血虚弱，与外受风寒相结合。
“浮者血虚，络脉空虚”是指由于气血虚弱，导致络脉空
虚，卫表不固，风寒就会乘虚而入，正虚不能抗邪，则邪
随虚处而停留，强调“络脉空虚，贼邪不泄”，经脉痹阻
为其主要病机。 由此可见，仲景论述中风的病因病机：

内因系正气亏虚，外因为风邪外中，然内因为发病的主
导方面，外因系诱发因素，病机为经脉痹阻。
2 辨证分型

原文云：“邪在于络，肌肤不仁；邪在于经，即重不
胜；邪入于腑，即不识人；邪入于脏，舌即难言，口吐
涎。”仲景将中风病分为四型：在络、在经、入腑、入脏。
邪在于络，则营气不能畅行于肌表，故肌肤麻痹不仁；
邪在于经，则气血不能运行于肢体，故肢体沉重，不能
随意运动；邪入于腑，痰浊蒙蔽清窍，故猝然昏仆，不省
人事；邪入于脏，则心脾欲绝，故语言不利，口吐涎。 但
经络相互联系、脏腑相互影响，临床上有时不是截然分
开的，同时也难于区分病位在经还是在络，在脏还是在
腑，后世将中风分为中经络、中脏腑、后遗症三类，实源
于此。中经络主要表现为肢体不能随意运动；中脏腑主
要表现为神志异常；后遗症为半身不遂、言语不利、口
眼歪斜等。
3 治法方药
3.1 侯氏黑散

原文云：“治大风四肢烦重，心中恶寒不足者。”所
谓大风，是古代的证候名称。 即阳虚血虚，风邪乘虚入
中经络，病重而传变迅速的病证。风湿合邪，湿困于脾，
则四肢烦重；阳虚而气血不足，则心中恶寒不足。 正如
《金匮要略论注》所言：“直侵肌肉脏腑，故为大风，邪困
于脾，则四肢烦重；阳气虚而未化热，则心中恶寒不足
……”。 方中菊花用量独重，是本方其它药物的数倍至
数十倍，菊花祛风平肝为君；臣以桂枝、防风、细辛祛风
散邪；人参、白术、茯苓、干姜温阳健脾益气；当归、川芎
补血养血；桔梗、牡蛎、白矾化痰通络；黄芩清热坚阴，
一可清风化之热，二能减姜、桂之燥热。 诸药合用能益
气活血、祛风化痰。 本方看似庞杂，内外不分，寒热并
用，补泻兼施，实则配伍精妙，对于中风病病机之“风”、
“火”、“痰”、“虚”、“气”、“血”六方面都能进行干预［1］。
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南京中医药大学丁光迪教授认为，侯氏黑散对中风病
有很好的疗效，关键在于组方之巧妙，集祛风、搜风、熄
风于一身，使其发挥协同作用。 现代药理研究表明，侯
氏黑散可抑制脂质过氧化反应，降低脂质过氧化物水
平，减轻组织缺血造成的损伤，是治疗脑缺血病机理之
一。
3.2 风引汤

原文云：“除热瘫痫。”风引即风痫掣引之候。 “瘫”
即半身不遂、瘫痪等中风常见症，“痫”即癫痫抽搐发
作。 病因是热盛生风、肝风内动。 “除热”即治当清热泻
火、平肝熄风。 方中生石膏、寒水石、滑石大寒之药为
君；臣以赤石脂、白石脂、紫石英重镇安神，兼能培土抑
木而止惊痫，共奏镇肝熄风、引火下行之用；龙骨、牡蛎
平肝潜阳、镇惊安神；大黄苦寒泻热，引逆上之血下行；
佐以桂枝、干姜于众多寒凉药中，既防伤中，又能通行
血脉而无动血之弊；使以甘草调和诸药。诸药合用共奏
清热熄风，平肝潜阳之用。 此制方大法乃清热熄风，平
肝潜阳之雏形，为后世治疗中风运用是法奠定了理论
基础［2］。 近代名医张锡纯谓：“《金匮》有风引汤除热瘫
痫。 夫瘫既以热名，明其病因热而得也，……且其方虽
名风引汤未尝用祛风之药，其不以热瘫痫为中风明矣。
特后世不明方中之意，多将其方误解耳。 拙拟之建瓴
汤，重用赭石、龙骨、牡蛎，且有加石膏之时，实窃师风
引汤之义也。”现代药理研究表明，风引汤中龙骨、石膏
有镇静作用；桂枝有扩张血管，调整血液循环和解热镇
痛作用；紫石英、石膏、龙骨、牡蛎等诸石类、贝类药，均
含有钙成分，钙离子有降低神经肌肉兴奋性作用。
3.3 《古今录验》续命汤证

古方以“续命”命方者甚多，为能延续性命之意。原
文云：“治中风痱，身体不能自收持，口不能言，冒昧不
知痛处，或拘急不得转侧。”《灵枢》云：“痱之为病也，身
无痛者，四肢不收，智乱不甚，其言微知，可治，甚则不
能言，不可治也。”“中风痱”即中风偏枯证，以手足废痿
不用故名。 本方适用于气血两虚，复感风寒所致者。 治
宜祛风散寒，益气养血。 方中以麻黄汤为主散寒祛风；
人参补中益气；当归、川芎补血养血，干姜和胃温中，石
膏宣肺清热。 清·徐灵胎《兰台轨范》谓：“续命为中风
之主方，因证加减，变化由人，而总不能舍此以立法。”
现代黄竹斋、赵锡武、王占玺等医家善用此方治疗中风
病。丁光迪教授在论及脑卒中病的治疗时，强调小续命
汤治疗脑卒中的重要地位。现代药理研究表明，续命汤
具有减轻脑水肿，改善脑血循环，抗凝，降脂，调整血
压，改善脑细胞代谢等多种作用。 另外，《千金方》三黄
汤主治卫气虚弱，感受风邪入里化热之证，防己地黄汤

主治血虚感受风邪入里化热证，头风摩散主治感受风
寒所致头风病，三者主治证类似《伤寒杂病论》外感表
证，并非现今所指的中风（脑卒中） 。纵观《金匮要略》对
中风病因病机的阐述和立方论治，从发病学上看，张仲
景在理论上继承了《黄帝内经》的“正虚邪中”的思
想［3］，病因上以内因正虚为主导，以外因风邪为诱发，
病机强调由“络脉空虚，贼邪不泄”导致经脉痹阻。在治
法方药上，所创立的侯氏黑散、风引汤等名方，均以麻
黄、桂枝、防风祛风散邪治中风之标，或配以当归、人
参、白术益气养血祛风；或伍以菊花、石膏、龙骨、牡蛎
清热平肝镇惊熄风；或辅以桔梗、白矾祛风化痰通络。
可见，仲景论治中风病着重从内、外二因立论，认为仅
从外风立论是片面的。正气不足为内因，风邪外中为诱
因，内、外二因相搏而发病［4］，病机为经脉痹阻。治疗上
强调表里同治，内外并举，正邪兼顾，为后世中风病的
治疗奠定了基础。
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第三次全国特色医疗名医学术交流会征稿

  第三次全国特色医疗名医学术交流会：由中国特色医疗
学术研究会、中国民族民间医药杂志社、北京聚医杰医药科学
研究院联合主办，定于2007年7月下旬在哈尔滨市召开。特征
集中医、西医、中西医结合、计划生育、民间医生、乡村医生中
的各科名医治疗常见病多发病、疑难杂症等方面的特色医疗
及临床总结，每文2000字左右，须打印，另附200字以内作者
简介，论文评审后择优参加会议交流并安排在杂志上发表，会
议颁发“优秀论文证书”、“聚医杰中国特色医疗名医证书”、
“国家级继续教育学分”等，会后组织会议代表赴俄罗斯海参
威市等考察，投稿截止：2007年6月15日，来稿注明：“名医会
投稿”。

《中国民族民间医药杂志》征稿
《中国民族民间医药杂志》征稿：该刊是1992年创刊的医

药学术期刊，特征集中医药各科、各民族医药、民间医药、名老
中医经验、针灸推拿、单方验方、中西医结合、中医护理、中药
研究、方药运用、医案医话、临床报道、中医及民族医药管理
等，来稿须打印，每文2000字左右，择优发表并颁发“中国民族
民间医药优秀论文”证书，来稿请注明“杂志投稿”。

以上来稿材料请寄：北京100036－98号信箱 江玲主任
收，邮 编： 100036，电 话： 010－51226038、 87013859、
13385280067（发短信）
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