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  只有深切感受到患者的痛苦，深刻理解患者有形
无形的、自觉或他觉的症状和体征形成的病因病机，才
能达到解决病患的目的。但如何感受患者痛苦，如何理
解其状态，最终如何治疗疾病是临床医生必须探索的
课题。 笔者在30余年的临床实践中感悟到，从信息辨
识状态，找出形成此种状态的基本病机，综合施治，对
于提高中医临床疗效，繁荣中医学术具有重要意义。
1 人体状态的基本概念

状态（ state）是系统科学常用而不加定义的概念之
一，指系统的那些可以观察和识别的状况、态势、特征
等，状态是刻划系统定性性质的概念，能够正确区分和
描述这些状态，就算把握了系统［1］。 人体是一个复杂
的、不断运动变化的系统，人体生命现象的生、长、壮、
老、已是一个随时间推移不断演化的过程，人体状态就
是人体在某一时相内所处的状况，可以用适当的状态
量来描述，如体温、呼吸、脉搏、血压等；由于人体是一
个复杂系统，描述人体状态的量多种多样，随着科技的
发展，新的描述方法不断产生。但所有这些方法从本质
上讲，都是通过对人体信息的识别来描述人体状态。也
就是说，状态是通过信息表现出来，认识和判定人体状
态就是通过识读信息来实现。现代信息学认为［2］，信息
泛指一切事物运动的状态和方式，包括事物内部结构
的状态和方式以及外部联系的状态和方式；从认识论
意义上说，信息是关于事物运动的状态和方式的表达
或反映，是系统有序程度的标记。

人体的整个生命过程就处于健康与疾病两种状态

的相互转化之中，按照健康水平的不同可将人体状态

大致分为四类［3］，即健康平衡稳态、健康波动态、疾病
前驱态、疾病状态。健康波动态和疾病前驱态是两种介
于健康与疾病之间的亚健康状态，健康波动态是指没
有达到身心与社会上完全安宁的状态，处在健康与疾
病状态之间刚偏离于健康；疾病前驱态是向疾病状态
发展的前奏。 医学研究的主要内容就是认识人体的各
种状态及其相互转化的条件以维护健康平衡稳态。 健
康状态不是单一层面的，而是整体、综合的概括。 无论
是治疗疾病还是调治亚健康状态，首要的问题是如何
准确识别这些状态。
2 人体状态的描述

人体的状态是复杂的，受体质、年龄、性别、环境、
季节变化、心理、社会等诸多方面的影响，任何单一的
信息都难以准确刻画人体的状态，因而必须尽可能获
取全面的信息，这里的信息泛指患者所反映出的各种
信息和医者所能获得的各种信息。 人体的信息可以通
过各种不同的渠道表达出来，而不同的医学体系在信
息获取方式、途径和手段方面是不同的，因而对人体状
态的描述方法也是不同的。中医通过四诊来获取信息，
如果色泽红活容润，体态自如，自觉无不适，脉象和缓
有力，我们就可以判定为气血充盈流畅，阴阳平衡的健
康状态。 如果经过对四诊信息的综合判定为非健康状
态，就用“证”来描述人体的病态，如“气虚血瘀证”、“肝
肾阴虚证”等，证是对病变当前阶段机体整体反应状态
的病位、病性等病理本质所做的概括，是对机体状态的
一种描述。 西医学则是通过视、触、叩、听，以及各种理
化检查获取的信息来反映人体的状态。 所有这些从不
同的角度和层面获取的信息，都是对于人体状态的反
映。随着医学科学技术的发展，人们获取人体信息的途
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径不断拓宽，对人体状态的描述也更加细致了。
状态是客观存在的，但反映状态的信息的获取是

一个主观的过程。 人体信息的测量和提取都包含着主
观判断，从古至今都存在这样的问题。 孙思邈在《备急
千金要方·大医精诚》中说：“今病有内同而外异，亦有
内异而外同，故五脏六腑之盈虚，血脉荣卫之通塞，故
非耳目之所察，必先诊候以审之。 而寸口关尺，有浮沉
弦紧之乱；俞穴流注，有高下浅深之差；肌肤筋骨，有厚
薄刚柔之异。唯用心精微者，始可与言于兹矣。”这段话
反映了疾病的复杂性，对人体状态的不同层次进行了
描述，如用“盈虚”描述脏腑，“通塞”描述血脉荣卫，而
“高下浅深”、“厚薄刚柔”是可度量的信息，但其度量需
“用心精微者，审之”才能完成，可见对信息的提取要用
人的心智来把握。同样，信息提取也是现代人体科学研
究面临的一大难题，人体巨系统不但结构复杂，且参数
众多，如果测量了很多数据，不能用正确的方法从中提
取有用信息，有时会误入歧途，因为信息有真有假。 我
们要研究和提取有关人体状态的各种精确信息，包括
人体巨系统的参数信息，输入“窗口”的信息，输出“窗
口”的信息，只有精确掌握这三种信息，才能揭示人体
现象的活动规律［4］。人体生命活动是复杂的，要精确把
握其活动规律殊非易事，人体每时每刻都在进行着物
质、能量的代谢和信息的传递，其形状从内到外、从微
观到宏观都是运动的、相互协调和无限关联的。面对这
种有序和复杂性，我们既不能从“形状”方面给出精确
的描述，因为我们面对的是活的“结构”；也不能从“运
动”方面进行准确把握，因为我们处理的是非性线运
动——低层次与高层次之间相互关联与迭代，从而具
有分形特征。 这种在“形状”和“运动”两个方面都不能
准确把握的状态［5］。 可见人体状态的精确描述是很难
做到的，我们只有努力去识别信息之真假经过思维把
握，才能达到解决临床问题的目的。
3 人体状态识别的临床要求

临床医学有其特殊性，医生面对的常常是不可预
料的状态，但无论人体的状态多么复杂，能否描述清
楚，临床医生都必须面对，而且在短时间内要做出处
理。面对如此复杂的人体状态，医生只能做出相对正确
的判断。那么如何才能使医生少犯错误，做出相对正确
的决策，可行的途径就是尽可能获取全面的信息，尽可
能把握人体生命活动的规律。

在过去，中医获取信息的主要方式是望、闻、问、
切，根据症状、体征、舌脉辨为某一种病或证，作为治疗
的依据。但随着科学技术的发展，西医诊断技术水平大
大提高，使许多疾病在出现典型的临床表现之前就能

较准确地检查出来，如慢性肝炎、隐匿性肾炎以及恶性
肿瘤等，从而采用相应的治疗措施。但这些患者因其无
症状可辨，舌、脉也无明显异常，实事求是地讲，如果不
是现代检查技术提示的病理信息，中医就很难辨出
“证”来进行治疗，这说明现代科技手段延伸了人们认
识世界的能力，当然也应该深化了中医对病证的认识。
在这种情况下，我们治疗的依据实际上就是对人体状
态的综合判断，包括体质、舌脉、环境、季节、气血阴阳
状况乃至西医的生理、病理等在内的整体状态的把握。
因此，对人体状态的认识需综合包括现代检测内容在
内的所有的信息，进行综合判断。

人的“状态”是整体的、不断运动变化的，有的信息
反映的是既往的状态，如白蛋白减少是反映1周前的
状况，糖化血红蛋白反映1个月前的血糖情况。 可见认
识人体状态除了获取信息之外，还必须掌握人体生命
活动的生理和病理规律。如气血阴阳的运行规律，四时
季节变化对其的影响情况，不同年龄阶段人体的生理
特点和规律，各年龄阶段人群舌脉的不同；进食、饮水
前后舌苔会有怎样的变化等等。 诸如此类的规律平时
一定要熟悉。认识疾病不是仅仅根据症状、体征、舌、脉
诊为某一种病或辨为某一种证。 真正的认识疾病要达
到完全理解的程度，根据症状、体征、舌、脉、理化检查
结果，结合患者的体质、所处的外界环境、心理状况、各
种干预措施的影响，应用中西医生理、病理学知识，分
析其状态的形成过程，从整体上全面把握患者的状态，
能够理解和体会到患者的痛苦，也就是不仅知其然，而
且知其所以然，不仅知其当前状态的形成过程，而且能
预知其状态进一步的演变趋势，只有对疾病有准确的
理解，解决疾病才有把握。

识别人体状态要重视患者的自我感觉。 有的医生
对患者的感觉重视不够，尤其是当各种检查正常时，对
患者诉说的痛苦感觉非常冷漠，认为患者的痛苦是想
出来的，甚至是伪装的，不予重视。事实上，患者的感觉
就是疾病，不要认为客观检查结果阴性就不是疾病，患
者感觉的背后往往隐藏着重要的信息，所以要把症状
上升到信息的高度来认识，并识别信息的真假及状态
的差别。

识别人体状态还要求培养医生具有灵敏的感觉能

力。感觉能力是客观存在的一种综合能力，有多年临床
经验的医生或多或少会有所体验，但许多人认为感觉
就是玄学，说不清、道不明，别人无法理解。但它可以通
过长期有目的地训练来提高其可靠性。 正所谓熟能生
巧，巧能通神。 我们要尊重临床事实，不要把难以说清
楚的问题一概加以否定，感觉能力确实是临床医生很
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重要的一种能力，它是一种敏锐的捕捉信息的能力。只
有敢于正视这种能力，才有可能去培养这种能力。但正
因为感觉是一种直觉，有可能会出现错误，尤其是没有
经过大量的临床实践的医生，不要轻易凭感觉来做
决定。
4 临床中识别状态的基本原则

虽然人体状态的表现具有无限多样性，精确把握
人体的状态是十分困难的，但识别人体的状态还是有
规律可循的。人体状态通过外现的信息表现出来。人体
状态的变化及其信息表达总是有原因的，有因必有果，
有果必有因，因果规律是世界万物的根本规律。正确采
集和处理各种信息就是识别状态的根本方法。 对信息
的采集和处理要掌握三条基本原则，一是信息要全面，
片面的信息容易以偏概全；二是信息收集要有重点，抓
住有辨证意义的信息是关键的一步，否则海量信息等
于没有信息；三是对信息要进行综合分析，不要仅凭常
规经验来处理信息。如看到舌苔黄腻便认为是湿热，用
清化湿热方药治疗无效，但患者尚有畏寒的表现，按阳
虚治疗取得很好的效果；看到咯大量白痰就认为是寒
痰，但患者尚有舌暗红而脉弦的表现，按肝阳上亢治疗
取效。 因而要整体分析，注意一因多果，多因一果和多
因多果问题。 老子在《道德经·第四十二章》言：“道生
一，一生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱阳，冲气
以为和。”我们理解的负阴抱阳是为互根互存，处于运

动状态则具冲和之气。因此，阴的状态，阳的状态，阴阳
互动的状态，三点决定整体的状态。 就疾病状态而言，
三点具体表现在时空、病因、基础状况。 所谓时空就是
指任何疾病必然是在一定的时间和空间内发生的，确
定时空是认识状态的前提，时空也是宇宙万事万物相
互联系的纽带，“天人合一”就是讲人与宇宙的时空联
系。泛而言之，天人合一是指自然环境天体运行与人体
状态息息相关的一种联系；详而言之，具体在人的健康
与疾病状态中时，自然环境对其产生的影响和作用都
具有实实在在的具体内容。如春、夏、秋、冬四季的人体
状态确有不同，正如《内经》所言：“春三月，此谓发陈”、
“春脉如弦”、“夏三月，此谓蕃秀”、“夏脉如钩”、“秋三
月，此谓容平”、“秋脉如浮”、“冬三月，此谓闭藏”、“冬
脉如营”。所谓病因是指任何疾病的发生总是有一个主
导的病因在起作用，病因可能是特异性的，也可能是非
特异性的，或为内因，或为外因，或为不内外因，甚至是
未知的；基础状况主要是指在疾病发生时，患者的一般
状况，包括体质的高矮胖瘦、营养、精神情致、劳逸、有
无基础疾病等。 这就是说，三个基本点决定一个状态，
其中每一个基本点又包括若干要素，认识状态就要从
这三个基本点出发，临床中只要抓住这三个基本点就
能迅速把握住疾病的本质状态。

（收稿日期：2007—03—26；修回日期：2007—04—15）
（待续）
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