
信度和评分者信度。 评分者信度（ scorer reliability ）与
其他三类信度所关注的都是结果的可信问题。 具体而
言，评分者信度关注的是信息提供者所提供的信息（评
分）是否具有一致性，即不同调查者对同一对象进行重
复测量时所得结果的一致性程度分析，是评价问卷的
重要方法之一，通常用Spearman 相关系数表示。 具体
方法是：由两名评分者对同一个被试者进行评分，再求
两个评判分数的相关系数。 相关系数值越大，信度越
高。 当 r 值等于1时，说明两名医师对症状的评分完全
相关。 多数学者认为，可靠性系数在0.8以上就可以认
为相应问卷可靠性较高［6］。本研究结果显示，采集表具
有较好的可靠性和一致性，可以用于慢性乙型肝炎中
医证候方面的研究。

对 r 值过高值偏多或过低值偏多的中心，在一定
程度上反映了调查医师的工作态度和调查质量。 课题
负责人要与之进行沟通，强调认真负责的科研态度及

调查医师的问诊技巧等，以提高其调查质量。
总之，应用此种方法可以对各临床流行病学调查

中心的调查质量提供数字上的依据，并帮助完善采集
表，从而减少和控制调查误差。
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欢天颗粒对小鼠镇静催眠作用的初步探讨

吴学苏1 刘永年2 朱 翔1 李 鸣1

（1.南京市中医院，江苏省南京市秦淮区金陵路1号，210001；2.南京市中医院金陵名医馆）
  欢天颗粒系全国老中医药专家学术经验继承工作指导老
师刘永年治疗失眠的经验方。 刘老认为，失眠与肝关系密切，而
非独咎于脑（心） 。 肝主疏泄，藏魂、藏血，肝郁气滞，血行瘀阻，
则气血逆乱，阴不潜阳，阴阳失交而致不寐。 故治以达郁疏肝，
活血安神为法。 现将欢天颗粒对小鼠镇静催眠的作用做初步
探讨。
1 实验材料

由南京市中医院制剂室将合欢皮、景天三七、牡丹皮、牡
蛎、远志等中药制成欢天颗粒剂，成人日用量30g （ 制剂量 ） ／
60kg，批号：040406。 昆明种 （ ICR） 小鼠，体重18～22g，雌雄各
半，由南京中医药大学实验动物中心供给。 合格证：SYXK （ 苏）
2002－0053。 给药前后，实验小鼠雌雄分笼，用全价浸膏饲料
（ 江苏省协同医药生物公司提供） 喂养，自由饮水，室温：（20±
2） ℃，湿度：50％～70％。
2 方法与结果
2.1 试验方法

（1）对小鼠入睡个数的影响：取 ICR 小鼠60只，雌雄各半，
随机均分为5组，即①空白对照组：生理盐水2ml；②欢天颗粒低
剂量组：2.5g／kg；③欢天颗粒中剂量组：5g／kg；④欢天颗粒高
剂量组：10g／kg；⑤安定阳性对照组：50mg／kg。各组均按0.1ml／
10g 的容积灌胃给药，连续给药3天，末次给药30分钟后各组腹
腔注射阈下睡眠剂量的戊巴比妥钠25mg／kg。 观察并记录注射
戊巴比妥钠30分钟内每组入睡小鼠的个数（以小鼠翻正反射消
失达1分钟以上者，作为入睡反应） 。 （2） ICR 小鼠50只，随机分
为5组，每组雌雄各半，具体分组方法同2.1（1） 。 各组均按

0.1ml／10g 的容积灌胃给药，连续给药3天，然后分别于给药前
和给药后3天观察各项指标。本试验均于上午9：00开始进行实
验。 观察并记录小鼠一般行为表现：包括姿势、步态、有无流涎、
肌颤等。 以小动物测定仪记录小鼠给药后各时相5分钟内自发
活动次数。
2.2 结果

（1）口服欢天颗粒5g／kg 和10g／kg 两个剂量后可以增加阈
下睡眠剂量的戊巴比妥钠小鼠的睡眠率，与空白对照组比较差
异有显著性意义（ P＜0.05或P＜0.01） 。 提示欢天颗粒可以对
阈下睡眠剂量的戊巴比妥钠小鼠的睡眠起协同作用，具有诱导
睡眠作用。（2）欢天颗粒以2.5g／kg、5g／kg 和10g／kg3个剂量口
服后可减少小鼠的自发行为活动，与空白对照组小鼠自发活动
次数比较差异有显著性意义 （ P ＜0.05） ，3个剂量组给药后均
未见流涎、肌颤等现象。
3 讨论

欢天颗粒全方以合欢皮、景天三七为君，起到达郁安神、活
血化瘀之功效。 方中的远志具有镇静、抗惊厥作用，牡丹皮本身
有镇静、镇痛和解痉等中枢抑制作用，主要挥发性成分之一丹
皮酚具有镇痛、镇静催眠、抗炎、解热、抗过敏、增强免疫功能等
功能。 本研究表明，欢天颗粒高剂量对小鼠的催眠效果较好，我
们认为，这可能是欢天颗粒剂中各药的综合协同的效果，此外
本方中高剂量欢天颗粒中合欢皮的用量并没有达到如相关研

究中大剂量合欢皮导致失眠所达到的剂量。 研究表明，欢天颗
粒无明显急性毒性作用，同时可增加阈下睡眠剂量的戊巴比妥
钠小鼠的睡眠个数，减少小鼠自发活动，具有镇静、催眠的
作用。 （收稿日期：2006－12－26）
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