
·专题笔谈·

白花蛇舌草治疗消化性溃疡

福建省平和县医院（３６３７００）

赖　林　俊

　　笔者在中医辨证基础上，加用大剂量白花蛇舌草

治疗消化性溃疡多例，疗效颇佳，举例介绍如下。

陈某某，男，５４岁，２００２年９月１７日初诊。胃脘饥

饿性疼痛反复发作２５年，伴嗳气吞酸，口苦善饥，矢气

便溏，自服雷尼替丁痛减，舌红苔黄浊，脉弦数。电子胃

镜检查示：十二指肠球部０４ｃｍ×０６ｃｍ溃疡，幽门螺

杆菌（Ｈｐ）（＋）。辨证为肝气犯胃，湿热中阻，给予疏肝

理气，清热利湿，拟柴胡疏肝散加白花蛇舌草化裁，处

方：白花蛇舌草３０ｇ，柴胡１２ｇ，白芍１５ｇ，香附９ｇ，枳壳

１０ｇ，三七５ｇ，黄连３ｇ，茯苓１２ｇ，甘草６ｇ。每日１剂，加

水８００ｍｌ，煎至４００ｍｌ，分早晚２次空腹服，治疗４周后

复查胃镜，溃疡愈合，复查Ｈｐ（－）。

白花蛇舌草降血清转氨酶

浙江省临海市第一人民医院（３１７０００）

许　建　华

　　白花蛇舌草，性寒，味甘、苦，功具清热解毒，利湿

通淋。笔者以白花蛇舌草６０ｇ，连翘１５ｇ，半枝莲１５ｇ为

基本方，治疗包括乙型肝炎病毒携带者（ＡＳＣ）、慢性活

动性肝炎、慢性迁延性肝炎、丙型肝炎、肝硬化腹水等

所致血清转氨酶升高，疗效颇佳。现举例介绍如下。

例１：方某某，男，５２岁。患慢性乙型肝炎、肝硬化

１０余年，慢性胆囊炎伴胆囊多发结石，脾动脉栓塞术

后。肝功能反复异常，有肝癌家族史。２００５年３月，因

神疲乏力、右胁及胃脘胀满不适、纳食不振、尿黄、口

苦。肝功能检查示：丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）１１０４Ｕ燉

Ｌ，门冬氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）１４６Ｕ燉Ｌ。γ谷氨酰转肽

酶（ＧＧＴ）１４１Ｕ燉Ｌ，总胆红素（ＴＢｉＬ）４８．１μｍｏｌ燉Ｌ，直

接胆红素（ＤＢｉＬ）１７６μｍｏｌ燉Ｌ；乙型肝炎病毒标志物

ＨＢｓＡｇ、ＨＢｅＡｂ、ＨＢｃＡｂ均阳性；Ｂ超检查示：肝硬化，

慢性胆囊炎伴多发结石。刻诊：面色晦暗、口苦、纳差、

腹胀，舌质红、苔薄黄，脉细弦。方用：白花蛇舌草６０ｇ，

连翘１５ｇ，半枝莲１５ｇ，郁金１５ｇ，柴胡６ｇ，猪苓、茯苓各

１５ｇ，泽泻１５ｇ，虎杖１５ｇ，薏苡仁３０ｇ，炙鸡内金１５ｇ，炒山

楂２０ｇ。患者未服其它药物，一直服用本方。３个月后复

查肝功能，除总胆汁酸、ＧＧＴ偏高外，余均正常。随访

至２００７年１月，肝功能指标未反复。

例２：缪某某，女，４７岁。２００４年７月体格检查发现

ＡＬＴ７８６Ｕ燉Ｌ，ＡＳＴ６２Ｕ燉Ｌ，乙型肝炎病毒标志物

ＨＢｓＡｇ阳性。纳可、便调，身体无明显不适。患者要求

服中药。投以基本方加甘草６ｇ，连服半月后复查肝功能

恢复正常。

临床所见，部分病毒性肝炎、乙型肝炎病毒携带

者，ＡＬＴ、ＡＳＴ指标升高，而临床症状不明显。笔者常

以基本方为主投用，屡获效验。现代药理研究表明，白

花蛇舌草含有的齐墩果酸能降低实验动物肝损伤的

ＡＬＴ升高，减轻肝细胞变性、坏死及肝组织的炎性反

应和纤维化过程，促进肝细胞再生，加速坏死组织的修

复，同时白花蛇舌草还有较强的抑制乙型肝炎病毒复

制作用。民间常用白花蛇舌草抗肿瘤，单味力欠宏，故

用量宜大，多配伍为用。其应用指征为：中医临床辨证

属脾虚湿困或湿热内盛的患者、肝病患者ＡＬＴ升高

者、自身免疫力低下者及肝硬化患者。

白花蛇舌草善治湿热痢

宁夏回族自治区青铜峡市中医院（７５１６００）

邓　存　国

　　白花蛇舌草，味苦、甘，性寒，有清热解毒，利湿消

肿，抗癌止痛之功效，临床常用于治疗痈肿疮毒、咽喉

肿痛、毒蛇咬伤及癌症等。笔者在多年的临床实践中重

用白花蛇舌草治疗湿热痢，每收良效，现举例如下。

张某某，男，３６岁。２００１年８月１２日初诊。３日前

因饮食不洁而致腹痛、腹泻，大便日行１０余次，为黏液

脓血便，伴有里急后重，肛门灼热坠胀，小便短赤，口

干，舌红、苔黄腻，脉滑数。大便化验：脓细胞（＋＋），红

细胞（＋＋＋），白细胞（＋＋＋），辨证为湿热痢疾。治

宜清热利湿解毒。予白头翁汤加白花蛇舌草６０ｇ，５剂

后诸症若失，再服３剂病告痊愈。

湿热痢疾，因食不洁之物，湿热秽毒蕴蒸肠道，腑

气阻滞，气血凝聚化为脓血而致痢。白花蛇舌草味苦，

清热燥湿之力强，性寒、泻火解毒之力大。现代药理研

究证实，白花蛇舌草对金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、痢

疾杆菌、大肠杆菌等均有较强的抑制和杀灭作用，故为

治疗湿热痢疾之良药。

白花蛇舌草能除疣

福建省连城县莲峰卫生院（３６６２００）

马森发　林贵功

　　我们在重用白花蛇舌草治疗一化脓性疾病的患者

时，其长期不愈的面部扁平疣竟获愈。此后，治疗疣疾
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必重用之，取得了满意效果。兹举２例如下。

例１：李某，男，１７岁。２０００年夏，因面部丘疹，某医

院诊为扁平疣，给予聚肌胞等西药治疗２个月，未见减

轻，遂到我院中医门诊。症见：额、颧部满布米粒大小的

丘疹，灰褐色，质稍硬，无压痛，挤压无分泌物，偶有瘙

痒，舌质偏红、苔薄白，脉弦略数，乃邪毒挟风热侵入颜

面，蕴于皮肤而发。投以白花蛇舌草５０ｇ，生牡蛎３０ｇ，板

蓝根、薏苡仁、丹参各１５ｇ，浙贝母、赤芍、甘草各１０ｇ。每

日１剂，头煎二煎和匀分２次内服，三煎作湿敷。连续治

疗２８天后，疣尽数消除。随访未见复发。

例２：吴某，女，２８岁，已婚育。２００２年春就诊。右

侧大阴唇出现一黄豆大小硬结已近２月，起初无异常

感觉，后摩擦易出血，近日增长如瓜有蒂，表面糜烂污

秽，有恶臭，带下色黄量多。经妇科检查诊断为：（１）尖

锐湿疣；（２）宫颈糜烂。患者要求中药治疗。诊见舌红

苔黄腻，脉滑略数，脉症合参，乃属邪毒湿浊蕴结下焦

前阴，发为“瘙瘊”、“带下”。投以白花蛇舌草６０ｇ，薏苡

仁３０ｇ，土茯苓、萆 各１５ｇ，当归、黄柏、防己、牛膝各

１０ｇ。每日１剂，头煎二煎内服，三煎熏洗前阴，７剂后带

除，疣处洁净，但觉倦怠神疲。原方去黄柏加黄芪３０ｇ，

续服３０剂，疣除。

疣是常见的表皮赘生物，由人类乳头瘤病毒感染

所致。白花蛇舌草具有清热、利湿、解毒、消痈的功效，

恰切中疣之病机，能除诸疣。

重用白花蛇舌草治疗卵巢囊肿

辽宁中医药大学附属医院（１１００３２）

谢　亚　莉

　　白花蛇舌草，具有清热解毒，利湿通淋之功，常用

于痈肿疮毒，咽喉肿痛，热淋涩痛。笔者近年来根据其

清热解毒通淋作用，重用白花蛇舌草治疗卵巢囊肿多

例，取得良好疗效，现举例介绍如下。

患者张某，女，３４岁，月经不规律，右下腹腹痛不

适１年，经彩色Ｂ超检查，示右附件区弱回声，３４ｃｍ×

５１ｃｍ×４８ｃｍ，包膜完整，界限清，其后有增强效应，

诊断为右卵巢囊肿。患者舌质暗、苔白腻，脉弦细。治

以疏肝理气，清热解毒，化瘀消 。处方：白花蛇舌草

３０ｇ，桂枝１５ｇ，茯苓１５ｇ，延胡索１５ｇ，山慈菇２０ｇ，瞿麦

２０ｇ，枳壳１０ｇ，制香附１０ｇ，莪术１０ｇ，柴胡１０ｇ。每日２次

水煎服。用药１０剂，下腹胀痛缓解，排便稀。二诊原方

去柴胡、制香附、莪术，加薏苡仁１５ｇ，白术１０ｇ，继服１０

剂，诸症悉除，彩色Ｂ超：右附件区肿物３１ｃｍ×２８ｃｍ

×３４ｃｍ。三诊再服上方１０剂后，已无自觉不适。彩色

Ｂ超复查，显示子宫附件无异常，卵巢囊肿消失。

卵巢囊肿中医属“ 瘕”范畴，其主要病机为气滞

血瘀及湿热瘀阻。治宜行气活血，清热利湿，化瘀消 。

本方疏通血脉，渗利下行，化瘀清热，疏肝理气，散结消

。其中白花蛇舌草利湿消痈，清热散结，消通作用较

强。现代研究认为，白花蛇舌草能刺激网状内皮系统增

生，促进抗体形成，增加网状细胞及白细胞的吞噬能

力，配合活血化瘀，疏肝理气之中药，共奏理气消

之效。

白花蛇舌草用于乳腺癌术后辅助治疗

吉林省延边朝鲜族州妇幼保健院乳腺科（１３３００１）

张　俐　鹃

　　乳腺癌术后患者配合中医药辨证施治，应用扶正

与祛邪的中药，可增强机体免疫功能，减轻放疗、化疗

毒副作用，减少复发和转移，提高乳腺癌患者的生存率

和生存质量。

白花蛇舌草为芳草科植物白花蛇舌草的全草。味

苦、甘，性寒。入胃、大肠、小肠经。其主要功能是清热

解毒、利尿、消痈。笔者用于乳腺癌术后及化疗期间的

治疗，取得了较满意的疗效，举例介绍如下。

例１：李某，女，４０岁。２００３年３月行左浸润性乳腺

癌根治术后，行化疗４个疗程。在化疗期间周身乏力、

纳呆、恶心。白细胞降至２３×１０９燉Ｌ，舌质暗、苔薄黄。

处方：白花蛇舌草３０ｇ，白术１５ｇ，黄芪３０ｇ，薏苡仁１５ｇ，

太子参１５ｇ，鸡内金１０ｇ，山药２０ｇ。服１０剂后以上症状

明显好转，继原方加墨旱莲１５ｇ，生龟甲１５ｇ，西洋参

１０ｇ，继服１个月，舌质转淡红，血常规检测：白细胞升

至４１×１０９燉Ｌ。

例２：朴某，女，６０岁。２００４年５月行导管癌切除

术。术后３个月来诊。自述未作放疗、化疗，现自觉头

晕，乏力，睡眠欠佳，纳可，舌暗红、苔黄。处方：白花蛇

舌草１５ｇ，夏枯草１５ｇ，夜交藤１５ｇ，远志１５ｇ，女贞子１５ｇ，

黄芪３０ｇ，玄参１０ｇ，薏苡仁３０ｇ，泽泻１５ｇ，白术１５ｇ，党参

１５ｇ，茯苓１５ｇ。服１０剂后，舌转淡红、苔微黄，去夜交

藤，加太子参１５ｇ，续服２０剂，诸症消而愈。

例３：金某，女，４７岁。２００５年１０月左乳转移性乳

腺癌根治术。２００６年４月来诊。自述左上肢浮肿１周，

精神欠佳，失眠多梦，纳减，舌边有瘀斑。处方：白花蛇

舌草３０ｇ，太子参１５ｇ，黄芪３０ｇ，桑白皮１５ｇ，防己１５ｇ，木

瓜１５ｇ，白术１５ｇ，茯苓２０ｇ，远志１５ｇ，酸枣仁１５ｇ，三七粉

３ｇ（研末冲服）。服５剂后浮肿减轻，睡眠好转，上方加

泽泻１５ｇ，继服１５剂，上肢浮肿基本消退，改服六君子

汤加白花蛇舌草１５ｇ，１５剂以巩固疗效。
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