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  运用中医药防治肺纤维化的研究已引起人们普遍
关注，中华医学会呼吸病学会亦将“试用中医药治疗”
作为推荐治疗方案的主要内容之一正式颁布实施［1］。
从中医药学的角度，探求抗肺纤维化的防治已成为广
大临床工作者关注的重要研究课题。 纤维化性疾病的
发展属于中医学络病范畴［2］，本课题导师组经过长期
的临床观察和理论总结，结合“络脉理论”，拟从“肺络”
角度进一步寻求中医药防治肺纤维化的特异性规律，
为指导基础研究与临床治疗提供依据。
1 络脉理论与肺

中医学“络脉理论”在认识肺脏疾病中具有重要的
指导意义。 一方面，肺主宣发肃降，《灵枢·决气》曰：
“上焦开发，宣五谷味，熏肤，充身，泽毛，若雾露之溉，
是谓气。”肺主宣发是指肺把人体必需的营养物质布散
全身，并保持气道通畅，络中血气通过肺之宣发，布散
于外周组织、皮毛肌腠。 正如陈修园《医学实在易》说：
“凡脏腑经络之气，皆肺气之所宣”。 另一方面，肺朝百
脉，《素问·经脉别论》曰：“脉气流经，经气归于肺，肺
朝百脉。”王冰注云：“言脉气流运，乃为大经，经气归
宗，上朝于肺，肺为华盖，位复居高，治节由之，故受百
脉之朝会也。”肺气是推动络中血气向经脉方向流动的
主要动力。

由此可见，络脉气血的双向流动与肺关系密切。肺
既受百脉之朝会而汇流于肺，又推动络中血气外输敷
布于全身。 百脉朝会于肺，而后肺又推动血气流向百
脉，如此循环往复，流行不止［3］。
2 肺络
2.1 肺络定义

肺络有广义、狭义之别。 广义之肺络，是指肺经所
有的络脉，包括行于表和布于里的别络、浮络及孙络，
如前贤张志聪所说：“盖络乃经脉之支别，如肺之经脉，

循鱼际尺泽 腋之间，即其间所见之络脉，乃肺之络”；
狭义之肺络，是指布散于肺和肺系之络脉，如肺内大
络。 肺之络脉还有血络、气络之分。 血络行血属阴，循
行分布于内；气络行气属阳，循行分布于外，此即张介
宾所说：“血脉在中，气络在外。”血络以行营血为主，濡
养本脏，化生神气；气络以行气津为主，温养机体，感传
信息［4］。 血络结则营血瘀阻，气络结则气津凝滞，各自
产生相应的病变。
2.2 肺络生理

（1）维持气血流动：“肺朝百脉”，指出全身的血液
都通过百脉会聚于肺，经肺的呼吸，进行体内外清浊之
气的交换，然后再将富含清气的血液通过百脉输送到
全身。 肺气的宣散和肃降使全身血液通过百脉会聚于
肺，则为向内；肺将血液通过百脉输送到全身，则为向
外。肺朝百脉的功能，实质上是肺气的运动在血液循行
中的具体体现。 （2）滋润濡养本脏：《灵枢·脉度》言：
“阳脉荣其脏，阴脉荣其腑。”肺络通过渗灌血气、互渗
津血、贯通营卫等功能，来保证肺脏本身的滋润濡养。
2.3 肺络病理

络脉有常有变，常则通，变则病，病则必有“病络”
产生，“病络”生则络病成［5］。 在生理状态下，肺能够促
进络中血气的双向流动，在病理状态下，肺之功能失常
又可以影响络中血气的双向流动，产生相应的络脉病
变。 （1）外邪侵犯、肺失宣肃而肺络痹阻：“肺通天气”，
外邪侵袭、首先犯肺，使肺气被束，肺失宣发肃降。或因
外热犯肺、灼伤脉络，迫血妄行、血溢脉外而痹阻肺络；
或伤于外感寒邪、经脉凝滞而痹阻，如《素问·举痛论》
所言：“寒气入经而稽迟，泣而不行，客于脉外则血少，
客于脉中则气不通”；或湿邪留滞、胸阳不展，肺络阻滞
不畅而痹阻。正如《素问·痹论》云：“风寒湿三气杂至，
合而为痹也”，“淫气喘息，痹聚在肺”。（2）肺气受损、百
脉失朝而肺络痹阻：《灵枢·营卫生成》言：“中焦亦并
胃口，……泌糟粕，蒸精液，化其精微，上注于肺脉，乃
化而为血”。 机体的新鲜血液先在肺内产生，然后经肺
脉循行全身，把新鲜血液输布全身以营养整个脏腑组
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织。若肺朝百脉不利，脏气亏虚，络中血气来源不足，推
动回经脉方向流动的血气无力而成肺络痹阻之证。 正
如王清任在《医林改错》中指出：“元气既虚，必不能达
于血管，血管无力，必停留而瘀”。
3 “肺虚络痹”是肺纤维化基本病机

在中医传统著述中，没有与肺纤维化完全相对应
的病名，但其临床表现可散见于中医古籍中。 如《素问
·痹论》中曰：“肺痹者，烦满，喘而呕。”《症因脉治·肺
痹》中云：“肺痹之症，……烦满喘呕，逆气上冲，右胁刺
痛，牵引缺盆，右臂不举，痛引腋下”。这些症状的记载，
与肺纤维化所导致的肺通气功能下降，临床表现为气
促、进行性呼吸困难，以及由于肺纤维化所致的频频剧
咳，引起胸胁痛的临床表现极为相似。 因此，从症状学
和证候学角度看，本病应属于中医学的“肺痹”范畴。

导师组通过长期的临床观察和理论总结，结合“络
脉理论”，提出虚、热、痰、瘀痹阻肺络的“肺虚络痹”是
肺纤维化基本病机。 （1）外邪犯肺、热壅肺络：《素问·
调经论》言：“风雨之伤人也，先客于皮肤，传入于孙络，
孙络满则传入络脉，络脉满则输入于大经脉。”络脉多
分布于体表，六淫之邪从外而入，则络脉首当其冲，且
六淫之邪无形，容易渗透侵入络脉之中，“肺合皮毛”，
皮毛之络邪内传于其所内则肺必受邪，所以六淫之邪
客于肺络是本病常见的病理变化。 温邪上受，首先犯
肺。《医学三字经·咳嗽》篇言：“肺为脏腑之华盖，呼之
则虚，吸之则满。 只受得本然之正气，受不得外来之客
气。 客气干之，则呛而咳矣”。 肺纤维化发病多由于外
感温热疫毒之邪，经口鼻而入，首先犯肺。肺卫失和，发
热恶寒；热毒壅盛，高热不退。 肺失宣肃，干咳少痰；肺
气上逆，咳喘气促。 热入营血，咯吐痰血；热毒鸱张，正
不胜邪，肺气欲绝，面色发绀，呼吸浅促。（2）肺气亏虚、
痰瘀阻络：《灵枢·百病始生》言：“风雨寒热，不得虚，
邪不能独伤人。”指出了正气在发病中的主导作用。 肺
气亏虚是肺纤维化发生发展中的重要环节。“热伤气”，
“炅则气泄”。外邪由表入里，热毒壅盛，更伤正气，致肺
气亏虚，肺气不利、宣降失职而表现为咳嗽短气，喘促，
动则尤甚等。 肺为娇脏、不耐寒热。 肺纤维化患者“毒
热炽盛，蔽其气，凝其血”，肺气耗损，失于输布，津液停
留聚而生痰；肺气亏虚，肺朝百脉不利，瘀血阻滞。痰为
津凝、瘀为血滞，津血同源、痰瘀相关，故痰瘀常胶结在
一起阻滞脉道，导致肺络运行功能障碍而痹阻不通。总
之，肺纤维化病机可概括为“火毒伤气于前，痰瘀阻络
在后”，虚、热、痰、瘀四种致病因素在疾病的发生、发展
过程中均起着重要作用。 “肺虚络痹”贯穿于病程的始
终，其中“肺虚”是发病的根本，“络痹”是一个发展的病

理过程，即病理演变为热→虚→痰→瘀。
4 肺纤维化的治则

肺纤维化的治疗以清肺化痰，益气活血为法。概因络以
通为用，祛除络病之因以利络脉通畅，通补荣养以恢复气血
流畅，皆可调整络病病理状态，达到“通”之目的。正如《医学
真经》所言：“通络之法各有不同，调气以和血，调血以和气，
通也；下逆者使之上行，中结者使之旁达，亦通也；虚则助之
使通，无非通之法也。”（1） 清肺化痰通络：肺为娇脏，清虚
而处高位。 外邪侵袭、热壅肺络，治当清肺化痰，宣肺通络。
“络以辛为泄”，辛味轻清，外可透皮毛腠理以宣肺开闭，内
可深入积痰凝血而通达肺络；辛香走窜，无处不到，有引诸
药入络并透邪外达之能。邪结肺络隐曲之地，一般苦寒之药
“不能入络”，而辛香化痰之味，不仅能引诸药达于络中以发
挥作用，而且还能透达络邪使之外出。 故叶天士谓：“攻坚
垒，佐以辛香，是络病大旨”。 （2）益气活血通络：“血无气无
以行，气无血无以用”，肺之主气功能和朝百脉功能是相辅
相成、相互为用的，肺气亏虚则百脉失朝，肺朝百脉不利亦
可导致肺气虚衰。 若肺气亏虚，络中血气运行无力，而血气
瘀滞于肺络之中则形成肺虚络阻之证。治当益肺补气，活血
通络。 《素问·阴阳应象大论》言：“形不足者，温之以气；精
不足者，补之以味”，叶天士在《临证指南医案》亦说：“大凡
络虚，通补最宜”，其所谓补是补益络中之血气，通是化其痰
瘀以疏通络道。
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