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《温疫论》顾护胃气思想浅析
  《温疫论》为明末吴又可论述温疫类疾病的一部专著，书中
开创性地提出了温疫的致病病因——戾气，并系统地介绍了温
疫的传变、辨证规律以及治疗用药特点，对后世传染性疾病的
辨证论治有着重要的指导意义，现对其在论疫中强调顾护胃气
的思想浅析如下。
1 攻下驱邪以通胃气

吴又可在《温疫论》中指出治疗瘟疫的原则：“客邪贵乎早
逐”，“邪不去则病不愈”，认为攻下可以驱邪开通胃气。 应下之
证，首在依据舌苔变化，凡病邪入胃，舌苔必黄，老黄苔、焦黑
苔、舌生芒刺等皆为应下之舌。 只要里有邪热，便可议下，逐邪
宜早务尽、勿拘结粪。 “邪在胃家，阻碍其正气，郁而不通，”治疗
当“逐去其邪，气行火泄，而热自已。”用药善用大黄，认为“大黄
走而不守”，“得大黄促之而下，实为开门祛贼之法”，开通郁结
之胃气，胃气开，则能食，有助于正气恢复，胃气降浊，促邪下
行，使邪热有随大便外出之机。
2 不可妄投寒凉之品以免损伤胃气

吴氏重视下法，但不妄用寒凉攻下之品，强调使用下法“要
量人之虚实，度邪之轻重，察病之缓急，揣邪气离膜原之多寡，
然后药不空投，投药无太过不及之弊”，“设独行而增虚证者，宜
急峻补”，明确指出“邪未入胃者不可下”、“阴虚甚者不可下”等
禁下之证，创立了承气养荣汤、柴胡清燥汤等攻补兼施之方。同
时认为“误用寒凉，妄成生气”，对疫病发热投以苦寒之品只能
治标，不能驱邪，而且还可能会导致胃气大伤，元气受损，正如
《温疫论》所指“邪在胃家”必投承气“若用黄连苦寒，反招闭寒
之苦。”
3 善用温药以调胃气

生姜性辛温，本为温病及热盛之证所忌用。 而《温疫论》全
书共载33首，方中用生姜者16首，可见吴又可在温病的治疗过
程中十分重视生姜的使用。 吴氏治疫多用攻下驱邪之法，但攻
下之剂多为苦寒之品，容易导致苦寒败胃，而胃气之盛衰对疫
病转归预后极为重要。 生姜性温，生用发散，熟用和中，所以须
用生姜以“监制寒邪，顾护胃气”、反佐寒药、振奋中阳、开畅气
机。 中阳振复可以促进胃中药物的消化吸收，正如《温疫论》提
到“中气素亏，不能胜药”的“药烦”证，“急投姜汤即已，药中多
加生姜煎服，则无此状”，又如“中气大亏，不能运药，……天元
几绝，大凶之兆”之“停药”证，“宜生姜以和药性”。 说明合理使
用生姜不仅可以振奋中阳，促进药物消化吸收，还可以使上述
症状消失或减轻，甚至可以避免其发生。 气机开畅，舒展阳气，
抗邪之时可透邪外达，如《温疫论》：“凡疫邪留于气分，解以战
汗；留于血分，解以发斑”，治疗上用白虎汤和承气汤时均加生
姜以期“里气一通，不待发散，多自能汗解”起到畅达气机，透邪
外达的功效。生姜气味辛窜，走而不守，一般不会出现耗散阴津

的副作用，这对后世温病治疗用药有一定的启发作用。
吴氏治疫非妄攻不补，对“日久失下，形神几脱，或久病先

亏，或先受大忿，或年老枯竭，皆当补泻兼施。”补剂中吴氏首推
人参，认为“人参为益元之极品，开胃气之神丹。”人参补脾生
津，以开胃气。当然，人参的使用有一定的适应证，不可妄投。恣
意投之，或不效或生变证，“若用参之后，元气不回，胃气不转
者，勿谓人参之功不捷，盖因投之不当耳。”可见用人参开胃补
气也要把握证机，方能起到满意疗效。
4 疫后需静养重胃气

吴氏在《温疫论》中指出：“盖胃体如灶，胃气如火，谷食如
薪，合水谷之精微，升散为血脉者如焰，其糟粕下转者为粪者如
烬”，将胃形象地比作灶。 “凡人胃气强盛，可饥可饱”，正如“是
以灶大则薪多火盛，薪多火盛，薪断而余焰犹存。 若些小铛釜，
只宜薪数茎，稍多则壅灭，稍断则火绝矣。”胃气旺盛则食量大，
气血充足；胃气衰弱则食少，气血不足，若多食易造成痞塞不
通，或稍断进食则气血尽绝。 可见胃气的盛衰对瘟疫疾病预后
具有十分重要的作用，因此，吴氏在疫后调理中始终注重调护
胃气。他认为：“若夫大病之后，客邪新去，胃口方开，几微元气，
所当接续”，主张调理应与机体相宜“多与、早与、迟与皆神所
宜”。 可以“先与粥饮，次糊饮，次糜粥，循序渐进，先后勿失其
时”，强调给予易消化的食物，食而不化易导致食复，食太多油
腻黏硬之品，又可致“胃气壅塞，必胀满难支”。 他还告诫医家
“温疫愈后，调理方剂投之不当”如投人参、黄芪、白术等，可致
壅郁、余邪伏留造成日后变生异证，故要慎用补气之品。但也并
非一律不用，以体质状况及邪气留恋情况来判断。 “大抵时疫愈
合，调理之剂，投之不当，莫如静养，节饮食为第一”。 可见温疫
愈后需静养，慢慢调理胃气以求康复，不可急功劲补。

“疫者感天地之疠也，……邪自口鼻而入”，鼻气通于肺，口
气通于胃，胃气的强弱与否与人体是否感受“戾气”密切相关。
《温疫论》在论治温疫过程遵循《内经》“胃气者，本气也”，“有胃
气则生，无胃气则死”，强调顾护胃气的重要性——胃气的强弱
与否关系到感邪后能否很好地抗邪、尽快地痊愈以及是否复发
等疾病的全过程。 《温疫论》中顾护胃气的思想对防治某些传染
性疾病具有实际意义，值得认真学习和继承。
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浅谈“心气实则笑不休”
  “心气实则笑不休”语出自《灵枢·本神》，其意为心气实则
心志有余而笑不休。中医认为：心藏神，在志为喜，在声为笑。笑
不休，病位在心，病性属实。 证之临床，喜笑不休属心之实者的
确不少见；而属于心之“虚”者也不鲜见。 试探讨之。

中风后笑不休常见于中风并发症，尤其是多次中风后。 患
者经过中风急性期，临床除常见半身不遂，偏身麻木，口舌歪
斜，言语謇涩或不语外，还可见到笑不休。患者的笑与内心情感
也可有直接关系，常是他人无法理解的情感行为。 现代医学认
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