
出；威灵仙、萆 、车前子、泽泻去风清热利湿，有降压、促进尿
酸排泄、降糖、降血脂、抗血小板聚集、抗动脉粥样硬化、抗血栓
形成等药理作用。

临床研究结果表明，方中黄芪、何首乌、白术、熟地黄有调
节免疫功能，增强机体缺氧的能力，提高内皮细胞抗损伤能力，
抗脂质过氧化，降压，抑制上皮细胞增生，降低心肌的耗氧量，
降低血尿酸、血肌酐、血糖、血脂的作用，全方益气、补肾、健脾、
利湿、通络、消肿、止痛，明显促进炎性细胞的吞噬。

温胆汤加减辨治一氧化碳
中毒迟发脑病22例

中国人民武装警察部队总医院（100039）
何玉梅 薛素芬 朱 宏

中国人民解放军海军总医院专家组

李 炳 文
  一氧化碳中毒后迟发性脑病，指急性一氧化碳中毒患者于
昏迷苏醒，神志恢复正常后，经历2～60天（ 一般为14天左右） 的
假愈期，又突然出现一系列精神神经症状，这种现象又称为一
氧化碳中毒后神经精神后发症，其发生率为0.06％～43％。临
床主要表现有：痴呆、表情异常、头痛、语言不清、肢体运动障
碍、大小便失禁等。李炳文教授以温胆汤为主辨证治疗一氧化
碳中毒迟发性脑病，临床取得了满意的疗效，现报道如下。
1 临床资料

本组共观察22例患者，其中女性8例，男性14例；年龄26～
65岁，平均39岁；病程1～6个月，平均1.4个月。均为一氧化碳中
毒后昏迷，昏迷时间1小时～3天，平均8小时，经高压氧抢救治
疗后清醒，痊愈出院，清醒期3～20天。
2 治疗方法

以温胆汤合白金丸化瘀涤痰为主，加益气养阴之生脉饮扶
正：清半夏10g，橘红10g，茯苓10g，甘草6g，竹茹10g，枳壳10g，
郁金12g，枯矾2g，党参12g，麦冬10g，五味子6g。若肢体震颤、偏
瘫，加钩藤、全蝎、地龙；健忘、痰浊盛者，加远志、石菖蒲、胆南
星；睡眠不佳，出汗加柏子仁、浮小麦。上方水煎服，每次服
200ml，分2次服。14天为1个疗程，一般服用2～4个疗程。
3 治疗结果
3.1 疗效判定标准

治愈：头脑清晰，思维正常，头痛消失，语言流利，肢体运动
正常，能参加一切体力或脑力工作；有效：肢体运动明显改善，
头痛减轻，语言正常，生活能自理，能参加一般的工作；无效：用
药前后症状无改变。
3.2 结果

疗程14～70天，一般患者服药1个疗程后症状即有明显改
善，其中治愈7例，有效15例，无效0例。有效率100％。
4 典型病例

崔某，男，50岁。1个月前一氧化碳中毒，昏迷15小时，经高
压氧治疗后神志清醒，3周后出现神志症状，表情异常，易激惹，
语言不清，伸舌困难，左上肢拘挛。在上方基础上加黄芪、桂枝、

石菖蒲、葛根、地龙。用药2周后，患者神志症状消失，可与人正
常交流，伸舌自如，左上肢轻微曲伸不利。再服药调理1个月后
复诊，患者已状如常人，神清语利，行动自如，并已恢复工作。
5 讨论

急性一氧化碳中毒（ ACOP）是我国北方取暖季节发病率较
高的病种之一。它可以造成以中枢神经系统功能损害为主的多
脏器病变，其中急性一氧化碳中毒迟发脑病是最常见且严重的
神经精神后发症，由于其发病原因不明，目前对急性一氧化碳
中毒迟发脑病尚无特效疗法，治疗主要是遵循可能的发病机制
采取综合措施。李教授认为，一氧化碳中毒迟发脑病，患者常常
有精神神经方面的症状，如记忆力丧失、语言障碍、表情古怪，
常有不自主动作，睡眠失常，四肢强直，行走不利，大小便失禁
等。相当于中医学“痴呆”、“中风”、“癫痫”等范畴。其病机为本
虚标实。此乃患者体质素虚，一氧化碳中毒后气血逆乱、风痰瘀
挟杂致病。风痰蒙窍，痰瘀阻络而变生诸症。辨证多属气虚血瘀
痰凝，痰瘀闭阻清窍。中毒早期典型表现为杨梅舌、无苔，为生
脉饮适应证，如有脱证表现予四逆汤。到后期出现舌苔浊腻，符
合痰迷心窍表现时则用温胆汤加白金丸（ 郁金、白矾。因白矾易
致恶心，故常以枯矾代替） 。治疗上中毒昏迷后应尽早行高压氧
治疗，患者苏醒后则应尽早给予中医药辨证治疗，中药以醒脑
开窍、祛瘀化痰、益气活血为主，可配合针灸治疗。中医药治疗
越早越好，在3个月以内治愈的希望较大，如拖延到半年以上，
则治愈的可能性很小，易留下后遗症而致残。

方中半夏、橘红、茯苓、郁金、竹茹、枯矾、石菖蒲涤痰开窍，
党参、麦冬、五味子、地龙、全蝎益气养阴活血。临床观察显示，
中药化痰、活血、通窍之剂能扩张血管，降低血脂，降低血液黏
稠度，改善微循环，增加血流量，抑制血小板聚集和血栓形成，
从而改善患者脑部的供氧、供血。因此，一氧化碳中毒后除了采
用高压氧、能量合剂、改善微循环及脑细胞活化剂之外，宜尽早
使用中药以提高疗效，降低病残程度，改善患者生活质量。

全国高级推拿针灸师函授考证班招生
  ◆高级推拿针灸师函授班：大成推拿、脊柱调衡、董氏奇穴、特效针
灸、针灸减肥、掌纹诊病、全息刮痧（赠30张教学光盘及教材）2680元。

◆特色医疗技术函授班：（1）真传膏药制作450元；（2） 激能电摩疗
法520元；（3）通痹四联疗法450元；（4）糖尿病专科460元；（5） 中医美容
减肥410元；（6）蒙医蜡药疗法610元；（7）全国针灸减肥美容授课实况及
操作光盘260元；（8）祖传脚病用药秘方330元。毕业经考试合格颁发国
家《职业资格证书》，官方网站可查询。此证书是针灸减肥美容院、保健
按摩门诊理疗工作者从业、开业、就业的必备证书。全国通用、出国有
效。报名者须邮寄身份证复印件及2寸照片8张。

◆医学精选汇编资料：我校引进了大批医学专科班教材及民间验
方、祖传秘方、珍藏医学、近代医籍善本精华、中医药发明专利等，特价
提供给大家，供收藏、交流！欢迎发短信索取简章或上网查询（重庆大成
推拿学校常年举办面授、函授班） 。

函授部邮寄地址：重庆市璧山县璧城沿河西路南段70号4－1－501
室陈永达收，邮编：402760，网址：www．dctn．cn，电话：023－41776688／
短信：023－41918861，传真：023－85283416，汇款：农行通宝卡：622848
0470115960317，收款人：陈永达。
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