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白花蛇舌草治疗慢性非特异性

溃疡性结肠炎
广东省惠州市人民医院中医科（516001）

黄 时 浩
  白花蛇舌草味苦、淡，性微寒，具有清热解毒，祛湿
通淋，利水退黄，抗肿瘤等功能。笔者应用白花蛇舌草
治疗慢性非特异性溃疡性结肠炎，多获良效。

如治刘某某，男，42岁，反复大便不规律2年，腹泻
与便秘交替出现，大便混有白色黏液，伴有左下腹部阵
发性疼痛，时有腹胀肠鸣，矢气则舒，常疲倦乏力，纤维
肠镜检查：直肠、乙状结肠黏膜充血水肿，黏膜下血管
模糊欠清，诊断为慢性非特异性溃疡性结肠炎，多方治
疗无效，舌淡、舌黄厚腻，脉弦。处方：白花蛇舌草100g，
槐花15g，大黄10g，金银花15g，黄连10g，当归尾10g，红
花10g，赤芍10g。上药加水1000ml，煎至150ml，每晚睡
前保留灌肠1次，嘱忌吃油腻燥热食品，多吃蔬菜瓜果，
反复灌肠30余天，大便成形，无黏液，每日一行，左下腹
痛症状消失，随访2年未复发。

慢性非特异性溃疡性结肠炎病因尚不明了，该病
多以大便不规则，腹泻与便秘交替出现，有血便或黏液
便，伴有左下腹部疼痛，病变可累及直肠、乙状结肠，多
与饮食失调，情志障碍有关，属于中医“肠氵辟”等范畴，
病程长，治疗尚缺乏特效疗法。据现代药理研究，白花
蛇舌草能刺激网状内皮细胞的增生、增强网状细胞及
白细胞的吞噬能力，有抗菌消炎的作用，故以白花蛇舌
草为主；槐花、金银花、黄连清热解毒；大黄、当归尾、红
花、赤芍凉血活血、祛瘀消肿，保留灌肠，直中病所，作
用于病变部位，改善局部血液循环，消除水肿及炎症，
改变肠黏膜的病理状态起到良好的作用，白花蛇舌草
干鲜品均可入药，鲜药要加量，方可有效。

重用白花蛇舌草治疗顽固性蛋白尿

四川省自贡市第一人民医院中医科（643000）
王 鹰

  白花蛇舌草功效为清热解毒、消痈，临床用于痈
肿疮毒，咽喉肿痛、毒蛇咬伤等症。现代药理研究，体
外试验发现对肿瘤细胞有抑制作用。有抗菌消炎的作
用。能增强机体免疫功能，增强白细胞吞噬功能。有镇
痛、镇静作用。为肿瘤科常用药物。近年笔者用于治疗
肾炎、肾病综合征等导致的蛋白尿、多获良效。

如治李某某，因“水肿1月余”来诊，查尿蛋白（ ＋

＋＋） ，24小时尿蛋白定量3.042g。甘油三酯、胆固醇
升高，血清总蛋白45.8g／L、白蛋白26.9g／L、球蛋白
18.9g／L。诊断：肾病综合征，先后用强的松、甲基强
的松龙，精纯前列腺素 E1、肝素、丹参注射液等治疗，
病情无减轻，转请中医治疗。现症：水肿、口干、微恶
风、乏力、舌红、苔白腻、脉弦。辨证：外感风热毒邪，湿
热内蕴。瘀血停滞，治以散风清热，解毒利湿、活血化
瘀。处方：麻黄15g，石膏30g，大枣15g，生姜15g，甘草
5g，白术15g，车前子15g，连翘15g，赤芍15g，丹参
15g，白花蛇舌草30g。水煎服，每日1剂。以后在此方基
础上随症加减，始终重用白花蛇舌草，连服1月余，复
查尿常规，尿蛋白转阴，24小时尿蛋白0.12g，血清总
蛋白、白蛋白、球蛋白均恢复正常。血脂正常。随访8个
月，未再复发。

肾病综合征其临床表现以水肿为主要症状。故治
疗多从水肿论治。水肿以肺、脾、肾功能失调，或有或无
外邪侵袭为主要病机。治疗多用发汗、利尿、健脾、温肾
等法。笔者认为，肾病综合征是外感风热毒邪，湿热内
蕴致瘀血停滞而发为本病。故用越婢加术汤以散风清
热，宣肺利水，用蒲公英、黄芩、连翘、白花蛇舌草清热
解毒，丹参、赤芍、益母草活血利水。治疗多例患者均取
得满意效果。

白花蛇舌草治疗慢性肝炎

天津市蓟县下仓医院（301905）
徐 利 民

  白花蛇舌草微寒、甘。有较强的清热解毒，清利湿
热作用。近年来笔者在临床中以白花蛇舌草为主，配合
丹参、黄芪代茶饮治疗慢性乙型肝炎取得较为满意的
疗效。曾治12例，均为HBsAg（ ＋） ，抗－HBc（ ＋） ，肝功
能无明显异常。其中8例 HBsAg 和抗－HBc均转阴，2
例抗－HBc转阴，2例除自觉症状减轻外化验结果无变
化。

如患者陈某，女，48岁，慢性乙型肝炎6年，食少乏
力，胁肋隐痛，乙型肝炎病毒标志物 HBsAg（ ＋） ，抗－
HBc（ ＋） ，余无异常。以白花蛇舌草10g，丹参5g，黄芪
5g 代茶饮，每2天1剂。坚持服用1年，复查肝功能及乙
型肝炎病毒标志物检测均无异常，食少乏力，胁肋隐痛
等症状消失。

现代药理研究证实，白花蛇舌草能刺激网状内皮
系统的增生，表现为网状细胞显著增生，细胞体增大，
胞浆丰富。能明显的增强网状细胞及白细胞的吞噬能
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