
力。能刺激嗜银物质倾向于致密化变化，显示免疫过程
中机体防御性升高。白花蛇舌草可提高机体免疫力，对
治疗乙型肝炎起到了重要作用。

白花蛇舌草善治乳腺病

新疆维吾尔自治区新源县妇幼保健站（835800）
胡 守 萍

  白花蛇舌草，味甘淡，性凉。归胃、大肠、心肝经，有
清热解毒，活血消肿作用。常用于治疗各种癌症。乳腺
病是以乳房肿块疼痛为主多发于育龄期妇女。笔者根
据乳房为阳明经胃所属，乳头为厥阴肝所属之理，在治
疗乳腺病时常将白花蛇舌草作为主药，在辨证论治基
础上，配合其他药，依法处方，效果良好，举例如下。

例1：曾某某，女，35岁，汉族，2000年4月30日初诊。
自觉双侧乳房胀痛4年，尤以行经前和情绪变化时为
重，触诊双侧乳房均可扪及增生之肿块，压痛明显。红
外乳腺扫描示：双侧乳腺小叶增生。曾服逍遥丸，乳癖
消等药及微波治疗，效果不明显。遂予白花蛇舌草30g，
川楝子10g，柴胡10g，枳壳10g，白芍10g，当归10g 等。3
剂，水煎服。服3剂后未感疼痛。后以白花蛇舌草为主
药，根据月经周期应时变方。3个月后复查，双侧乳房如
常。随访1年未复发。

例2：黄某某，女，26岁，汉族。因产后7天，左侧乳房
红肿热痛5天来诊，曾用抗生素静脉滴注治疗3天，未
效。查见：左侧乳房皮肤色红，触之质硬，灼热疼痛，诊
为乳痈（早期） 。处方：白花蛇舌草40g，连翘15g，白芷
10g，青皮1g，水煎服，并以白花蛇舌草80g 浓煎，湿敷
患处。3天后，家人来告之，已痊愈，能哺乳。

白花蛇舌草治疗白细胞精子症

河北省抚宁县中医院（066300）
张 润 民

  笔者多年来，临床以白花蛇舌草为主药，配菟丝
子、覆盆子、车前子、女贞子等治疗白细胞精子症所致
不育症，效果良好。

曾治孙某某，27岁。以婚后3年未育于2000年5月3
日就诊。刻诊：双侧附睾胀痛，质较硬，触压痛重，疼痛
掣引少腹。口干，小便短赤，大便干。舌质红、苔黄腻，脉
弦数。精液化验：精子计数20×109／L，成活率25％，白
细胞30个／HP，死精子35％。诊断为白细胞精子症。治
以清热解毒，生精育子为法，方用白花蛇舌草60g，菟丝
子20g，覆盆子20g，车前子15g（包煎） ，女贞子15g，枸杞
子12g，蛇床子15g。每日1剂，水煎服。14剂后，附睾胀痛
减轻，精液化验：精子计数60×109／L，成活率45％，白

细胞10个／HP，死精子10％。续服21剂，临床诸症消失，
精液化验正常。后随访其妻已怀孕。

白细胞精子症是男性不育的主要原因之一。在一
般情况下，精子白细胞应小于5个／HP，增多可见于睾
丸炎、附睾炎、前列腺炎及尿道炎。睾丸炎影响精子的
产生，附睾炎影响精子的成熟过程，前列腺炎影响精浆
的成分、精子的存活和活动，尿道炎可杀灭精子，致使
不育。临床多属精室伏热和阴虚火旺所致。白花蛇舌草
清热解毒利湿，清除生殖道炎症，使热毒之邪从小便而
解，配合菟丝子等填精育子。使用本法可以收到满意的
疗效。

白花蛇舌草治疗痤疮

四川省旺苍县中医医院（628200）
侯 树 德

  笔者在临床上以白花蛇舌草为主治疗痤疮，疗效
显著。介绍如下。

药物组成（基本方） ：白花蛇舌草30～60g，丹参15
～30g，牡丹皮12～15g，生薏苡仁15～30g，生山楂30～
60g，白芷12～15g。

加减法：（1）颜面散在针头大小丘疹，色泽淡红，有
黑头，舌淡苔黄，脉浮数者属肺热血热证（常见于寻常
型痤疮） 者加枇杷叶、桑白皮、黄芩、黄柏、生栀子、连
翘。（2）毛囊性丘疹较多，其基底潮红，顶部脓疱，搔破
结痂，舌红苔黄燥，脉浮数。属肺胃火盛证（常见于脓疱
型痤疮）者加桑白皮、地骨皮、鱼腥草、石膏、番泻叶、麦
冬。（3）丘疹散在，伴有结节、囊肿，挤破溢脓血，触之稍
硬，皮肤凸凹不平，点状萎缩，斑状疤痕，舌紫暗，苔厚
腻，脉弦滑，属瘀热痰结证（常见于囊肿型痤疮）者加制
半夏、浙贝母、夏枯草、郁金、桃仁、红花。（4） 新老皮疹
交替，色暗红，青春期后亦不消退，舌质淡、苔滑腻，脉
濡数。属阴虚血热证（常见于复发型痤疮）者加生地黄、
玄参、泽泻、金银花、槐花、紫草。（5） 丘疹稀散、颜面潮
红，压之褪色，遇热加重，纳呆便秘，舌质红、苔黄腻，脉
滑数，属脾胃积热证（常见于酒渣型痤疮）者加白豆蔻、
茵陈、黄连、生大黄、青皮、杏仁。（6）随经期皮疹增多加
重，经后减轻减少，伴有月经不调，舌红苔腻，脉浮数，
属冲任不调证（常见于经期型痤疮）者加淫羊藿、仙茅、
枸杞子、当归、巴戟天、女贞子、墨旱莲。

典型病例：何某，男，22岁，1997年7月20日初诊，面
部、胸背部反复丘疹，脓疱，结节，囊肿3年余，今又加重
近半月。患者身体健康，生活无特殊嗜好，1994年入伍
到旺苍县约半月，颜面部出现红色丘疹，可挤出碎米样
物，继之上胸、上背出现同样丘疹，于1995年、1996年夏
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季2次因颜面、背部结节、囊肿化脓红肿疼痛在某医院
住院治疗，经手术清创排脓、抗感染等治疗后，留有疤
痕，丘疹仍不断发生，近半月加重。刻诊：面部、背部密
布红色丘疹，米粒至蚕豆大小，黑头、白头相兼，脓疱，
暗红结节，两腮处各1个约直径1.5cm 左右脓肿疼痛，
肩胛间有3处1～1．5cm 不等之脓肿胀痛。左颧处约1.5
～2cm 增生性瘢痕，上背部1～3cm 不等之增生性瘢
痕，左耳垂因脓肿手术后仅存1／3。大便干燥，小便黄
赤，舌暗红、苔黄燥，脉弦数。诊为痤疮（瘀热火毒证） ，
治以清热解毒，活血消痤，方选五味消毒饮并加重剂
量：白花蛇舌草60g，金银花、野菊花、黄芪、皂角刺各
30g，蒲公英、紫花地丁、生大黄（酒浸）各20g，紫背天葵
12g，桑白皮、地骨皮、当归、白芷、甘草各15g。3剂，每剂
煎煮3～4次，每次煮5～10分钟，共取2500～3000ml，每
次服200～250ml，每日4次温服。外治：除脓肿处搽自
拟复方水晶液（硼砂、白矾、冰片、薄荷脑等）6～10次／
天；脓肿处外搽自拟复方紫冰油（紫草皮、黄连、黄柏、
黄芩、栀子、生大黄、活血龙、红花、三七、金银花、冰片、
菜油） ，待脓肿穿头后，脓肿周围仍搽该油，并用棉纱条
浸透复方紫冰油塞入脓腔引流。10天后，脓净肿消，丘
疹等皮损明显减轻。予加味泻白散：白花蛇舌草60g，生
山楂50g，丹参、生薏苡仁、鱼腥草、生石膏各30g，桑白
皮、地骨皮各20g，牡丹皮、白芷、麦冬各15g，番泻叶
10g。煎服法同前，连服5剂，配合外搽复方水晶液，3次／
天。8月17日再诊，颜面、胸、背部丘疹等皮损基本消失，
仅存原有之瘢痕，二便正常，舌淡红、苔薄白，脉浮数，
再予白花蛇舌草、丹参、生薏苡仁、生山楂各30g，夏枯
草20g，牡丹皮、白芷各15g，郁金、桃仁、红花、麦冬各
12g，番泻叶5g。煎服法同前，再服5剂，服药期间未再出
现新皮疹。随访5年，无复发。

白花蛇舌草治疗荨麻疹

河北省唐山市丰润区中医院（064000）
王 秀 芳

  白花蛇舌草治疗荨麻疹，为临证偶得。余曾治一荨
麻疹患者，用维生素 C 片口服，静脉滴注葡萄糖酸钙，
外涂炉甘石洗剂及激素治疗，均未见效果。又口服蝉
蜕、菊花、茵陈、板蓝根、防风、薄荷等中药3剂，效果仍
不明显。试加用白花蛇舌草，投1剂后皮疹大部分消退，
再投1剂，皮疹全消。后又用此方试治其他荨麻疹患者，
大部分患者症状消失。

张某某，女，35岁，2003年7月1日初诊。患者全身出
风团皮疹已4天，时起时消，瘙痒，自觉与食物无关，饮
食尚可，大小便通和，惟恶风，风吹即起，蔓延全身。查：
面色红润，舌质红、苔薄白，脉弦数。躯干四肢散发大小
不等、形状不一之红色风团样典型皮疹，触之稍硬，部
分皮疹融合成大片，可见搔痕血痂。辨证：伏热夹湿，外
感风邪，滞于腠理。治法：清热利湿解毒，祛风止痒。处
方：白花蛇舌草12g，菊花15g，蝉蜕6g，茵陈15g，板蓝根
15g，土茯苓18g，防风10g，薄荷3g，水煎服。2003年7月3
日复诊，经服前药2剂，皮疹已全部消退，未见新疹，基
本痊愈，再服1剂以巩固疗效。

荨麻疹，中医学称“瘾疹”、“风疹块”。多由汗出当
风，露外受凉，风邪袭虚，或阴虚血燥，胃肠湿热蕴结，
复感湿邪而发。本病以皮肤作痒为主要症状，在病因上
与风、湿、热有关；在病变脏腑上与太阴脾、肺及阳明
胃、大肠有关；在治疗时宜清热利湿、祛风解毒，白花蛇
舌草具有清热利湿解毒之功效，配合蝉蜕、防风、薄荷
等药祛风止痒；在治疗同时应注意衣物清洁，饮食素
淡，大便通畅。

北京聚医杰医药科学研究院发展分支机构的通知
本院是在北京市注册的面向全国专门从事医药教研学术交流的综

合性学术机构（ 组织机构代码证编号：78617788－6） ，拥有院内外一大
批专家教授为顾问、专家委员。为了发挥本院优势，带动基层，特继续在
全国各地发展分支机构。

1.发展对象：各级医疗机构、康复、理疗、诊所、门诊部、科研院所
等。2.分支机构名称：北京聚医杰医药科学研究院×省×市（ 县） 分院或
××病治疗研究所等。3.请者必须提供的申请材料：（1） 医疗机构执业
许可证复印件；（2） 个人技术职称或医师执业证复印件；（3） 申请书1份；
（4）所在机构的情况简介；（5） 负责人身份证复印件。4.为分支机构提供
的支持：（1）提供技术指导和扩大业务服务；（2） 宣传推广其特色医疗技
术，帮助扩大影响，在有关传媒上作宣传；（3） 帮助解决职称、学历等；
（4） 提供项目以帮助扩大业务；（5） 组织学术交流，成果签定、技术推广
等；（6）授予荣誉称号等。5.申请办法：（1） 先提供申请材料；（2） 签协议；
（3） 一次性交纳管理费用、授牌费用3000元。6.通讯地址：北京市
100036-98信箱，邮编100036，电话：010-51226038、87013859。

网址：www．zhylnet．com

真空式全自动煎药器
海元牌真空式全自动煎药器采

用电加热，在密闭状态下可一次煎煮
完成整剂中草药。采用内外两层特殊
轻质耐高温玻璃真空煎煮，符合国家
卫生标准。利用真空原理挤压药物，
使中药有效成分得到充分析出，浓度
高，成分均匀，煎完后不必人工榨药。
自动控制药量、电源定时、调高低温3

种控制系统。采用高效率的加热器，加热均匀，热效率高，省时、省
电。产品有：（1）容量为2．8L（2000ml） 、3．8L（2500ml） 适用于家庭；
（2）容量为7000ml适用于中小中医院。主要产品还有简易封袋机。
黑龙江省尚志市汇元塑胶有限公司电话：0451－86027273，传真：
86027283，手机：13039977082。
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