
子失活。（5） UU 可引起精子之间交叉免疫反应，免疫
复合物沉积而导致不育。以上都说明 UU 感染是影响
男性不育的根本原因和关键所在。我们采用清淋冲剂
作为对照组是由于该药是治疗 UU 感染有效的中成
药［8］，使 UU 感染得以清除，从而治愈 UU 感染所致的
男性不育症。本研究结果亦表明，免煎中药方剂清毒衍
宗散既可以控制 UU 感染，使 UU 阳性转阴率达
76.32％，同时也能提高精子密度和精子活动率，增加
精子数量和质量，对 UU 性男性不育症起到肯定的治
疗作用。
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中药治疗糖尿病神经原性膀胱26例
毛 缨

（西北工业大学医院中医科，陕西省西安市友谊西路127号，710072）
  糖尿病神经原性膀胱，亦称糖尿病膀胱或无力性膀胱，是
糖尿病神经病变并发症的表现之一，主要表现为残尿量增加、
尿失禁、尿潴留。近年来我们在西药控制血糖的基础上，运用中
医药治疗糖尿病神经原性膀胱功能障碍，取得明显的疗效，现
报告如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

治疗组26例，男16例，女10例，年龄35～73岁，平均51.3岁，
糖尿病病程2～21年，神经原性膀胱病程0.5～2年。对照组22
例，男13例，女9例，年龄31～76岁，平均53.6岁，糖尿病病程3～
18年，神经原性膀胱病程0.5～2年。两组病例年龄、性别、病程、
病情等方面比较差异无显著性意义（ P＞0.05） 。
1.2 诊断标准

全部病例诊断均符合1999年世界卫生组织制定的糖尿病
诊断标准，且均为2型糖尿病患者。神经原性膀胱的诊断标准：
尿流缓慢、变细、尿不尽及尿失禁；排尿后膀胱区叩诊仍有尿液
充盈；B 超膀胱残余尿量＞100ml；排除中枢神经系统疾病及尿
路梗阻和外伤所致排尿异常。
2 治疗方法

两组患者均严格控制饮食，适当运动，口服降糖药或皮下
注射胰岛素控制血糖。空腹血糖＜7.0mmol／l，餐后两小时血糖
＜11.0mmol／l。治疗期间嘱患者严格按时排尿，白天每3～4小
时排尿1次。

治疗组给予补中益气汤合五苓散加减：黄芪20g，炙甘草
5g，党参10g，当归10g，橘皮6g，升麻3g，柴胡3g，白术10g，猪苓
9g，泽泻15g，茯苓9g，桂枝6g，生地黄10g，丹参10g，红花6g。水煎

服，每日1剂，分早晚两次服用。服药15天为1个疗程，3个疗程以
后评定疗效。

对照组在原治疗的基础上到康复科进行手法按摩膀胱治

疗，每日两次，每次15分钟，持续8周。
3 治疗结果
3.1 疗效标准（自拟）

显效：自主排尿，尿潴留或尿失禁症状消失，B 超检查示膀
胱内残余尿较治疗前减少80％；好转：能自主排尿，偶尔有尿潴
留或尿失禁症状，B 超检查示膀胱内残余尿较治疗前减少40％；
无效：临床症状无改变，B 超检查示，膀胱内残余尿与治疗前比
较无明显变化。
3.2 结果

治疗组26例，显效10例，有效13例，无效3例，总有效率
88.5％。对照组22例，显效4例，有效9例，无效9例，总有效率
59.0％。两组差异有显著性意义（ P＜0.05） 。
4 讨论

《灵枢ꆤ口问》曰：“中气不足，溲便之为变。”肾元亏虚，命门
火衰，膀胱气化无权，因尿不得出；日久不愈，津液耗损，肾阴不
足，“无阴则阳无以化”，亦致癃闭；同时瘀血败津阻塞于内，瘀
阻气滞，小便点滴而下。故本病病机是阴阳两虚、瘀血内阻，治
以益气养阴、温阳化瘀。补中益气汤补中气，升清气，脾气升运
则浊阴自降，五苓散渗湿利水，温阳化气。加用生地黄养阴生
津，丹参、红花活血化瘀。药理学研究证实，补中益气汤对平滑
肌有双向调节作用，还可调节免疫，增强体质。五苓散则有明显
的利尿作用。这些研究结果都为中药复方治疗神经原性膀胱提
供了理论依据。
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