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中医情志相胜疗法基本理论及优势

  中医情志疗法源远流长，经数千年的临床实践和历代医家
的不断补充、发展，已成为一种独特的治疗方法。中医情志疗法
的内容非常丰富，其中尤具特色的是情志相胜疗法。现将情志
相胜疗法的基本理论与优势探讨如下。
1 情志相胜疗法的基本理论

情志相胜疗法就是医生有意识地激起患者一种暂时的情

志，去战胜、制止、克服另一种偏激的情志，使机体恢复平衡，从
而达到治愈疾病的目的。情志相胜疗法主要包括“阴阳相胜疗
法”、“五行相胜疗法”及“气机互调疗法”三种。
1.1 阴阳相胜疗法

《素问ꆤ阴阳应象大论》云：“暴怒伤阴，暴喜伤阳”。《灵枢ꆤ
行针》亦云：“多阳者多喜，多阴者多怒”。从而赋予情志不同的
阴阳属性。吴昆《医方考ꆤ情志门第二十七》有：“经曰：思者气
结。气结者，阴翳之根也，故用暴怒以伤其阴，使之归于平调而
已。”认为思为脾志属阴，气结而不畅亦属阴，故以属阳之怒来
抑制其过胜之阴，使之恢复平衡。
1.2 五行相胜疗法

《素问ꆤ阴阳应象大论》与《素问ꆤ五运行大论》均指出“怒伤
肝，悲胜怒”；“喜伤心，恐胜喜”；“思伤脾，怒胜思”；“忧伤肺，喜
胜忧”；“恐伤肾，思胜恐”。至此，中国古代情志相胜疗法及其理
论之雏形基本形成。金元医家张子和对此法十分推崇，其《儒门
事亲ꆤ九气感疾更相为治衍二十六》云：“悲可以治怒，以恻怆苦
楚之言感之；喜可以治悲，以谑浪亵狎之言娱之；恐可以治喜，
以恐惧之言怖之；怒可以治思，以污辱欺罔之言触之；思可以治
恐，以虑彼忘此之言夺之。此五者，必诡诈谲怪无所不至，然后
可以动人耳目，易人视听”。然而，以情胜情疗法，并不是简单机
械、千篇一律的按图照搬，如余瀛鳌先生在《情志疾患的五志相
胜治法》一文中曾说：“从《素问ꆤ阴阳应象大论》的理论来看，是
以五行生克作为立论基础的，但也不能拘执此说，如上述忧胜
喜、悲胜喜、喜胜怒、恐胜忧等，若单一五行相克的理论是难以
解释的。五志相胜实际上是一种整体调整气机的疗法，人们只
要掌握情志对气机运行的影响，即可采用此法。”
1.3 气机互调疗法

《素问ꆤ举痛论》论“九气为病”，认为不同情志所致气机变
化不同，即所谓“怒则气上，喜则气缓”等，开创了从气机角度认
识情志作用机制的先河。张从正在《儒门事亲ꆤ卷七ꆤ内伤形》中
曰：“夫惊者，神上越也，从下击几，使之下视，所以收神也，一二
日虽闻雷而不惊。”即以神气上越者使之气机下行为论。吴昆
《医方考ꆤ情志门第二十七》云：“盖悲思则气结，惊怖则气浮，浮
则气不结矣。此亦以情相胜也。”明确提出不同的气机变化之间
存在相互影响、制约的关系，并作为情志相胜的机制。
2 情志疗法的优势

情志相胜疗法的现代运用明显减少，但它具有自己独特的

优势，应该引起重视。
2.1 中国古代情志相胜疗法虽然治疗方法简单，但设计相当
精妙，疗效明显。这也是它作为一种心理治疗方法在古代流传
数千年的魅力和生命力之所在。它是在患者特定的生活条件和
范围之内进行的简单而又构思精巧的治疗设计。大部分治疗都
是在患者不知情的情况下进行的，这样可以充分调动患者的情
志变化，而且整个治疗也显得自然真实。
2.2 中医情志相胜疗法十分注重个体的差异性

中医情志相胜疗法不仅把人的情志分成五种状态，并根据
不同的情志特点提出了五个基本程序，而且其个体差异性的特
点还表现在针对相同的症状时，古代医家也会根据患者的实际
情况采用不同的治疗手段。比如，同样是采取“怒胜思”的疗法，
《吕氏春秋》中文挚治疗闵王时就是用“不解衣履登王床，履王
衣，口出陋词”来激怒闵王。而《续名医类案》中治一富家妇人的
思虑之疾就是“多取其财，饮酒数日，不处法而去”的方法激怒
患者。这说明，古代医家在进行心理治疗时深谙患者的社会地
位、贵贱贫穷、个性差异等，根据各自的特点辨证施治。
2.3 注重治疗的整体性

其表现的主要方面就是重视整体调整，在心理治疗中注意
到神对形的反作用，主张形神兼治，通过治神而治愈形体的疾
病。治疗的整体性，还表现在综合性的治疗措施上，在治疗的过
程中，充分考虑患者所处的环境、地位、人际关系、疾病起源，同
时也考虑到患者对医者的信任度以及个性特征，与治疗者配合
的程度等等，把医患都纳入其中，将其作为整体的一部分看待。
古代医家在临床实践中掌握和运用了多种多样的具体的心理

治疗方法。这些方法以治病为最终目的，正反结合，辨证论治，
灵活运用，不拘一格，在治疗体系上没有西方的严格派别之分，
但是以今之现代心理治疗理论来看，古代之方法契合今天各家
流派之思想，且富有自己的原创性。
2.4 具有明显的古代中国本土特色

情志相胜疗法反映了古人特有的人生态度。此外独特的思
维方式和情感表达方式在治疗中也得到了鲜明的体现。情志相
胜疗法的理论基础——阴阳对立统一、五行制约观，是古人重
辩证逻辑、轻形式逻辑思维特点的直接体现。另外，不论是情志
的相生还是相克，都体现了古人克制、谨慎、自律、中庸的情感
表达方式。太过的情绪和情感表达，被认为是病态的，健康的情
绪情感状态应该是阴阳均平，治疗者的目的就是调适太过的情
志，使之达到当时社会接受和认可的中庸状态。另外，古人的价
值取向在中国古代心理治疗方法中也有体现。

北京中医药大学2004级研究生（100029）  霍 磊
北京中医药大学 翟双庆

建国前中医期刊内容概览

  在整理200多种1949以前中医及相关期刊的基础上，收集
到中医文献1万余篇。这些文献虽然远不是全部，但从其涉及的
年代跨度及内容的广度而言，已具备了一定的代表意义。以下
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萃取部分文章，依照其内容略加归类，希望从中能窥见20世纪
上半叶中医发展过程及具有时代特点的研究课题。
1 关于中医发展出路的探讨

近代的西医进入中国引起的冲击，促使所有关心中医的有
识之士对中医的命运提出继承、挽救、发展的各种思路和办法。
如杨志一在1927年发表的“改进中医之先决条件”；陆清洁1928
年的“中医中药之前途”；秦伯未1928年发表的“怎样去改进中
医学”和1935年发表的“医界前途之危险”；郑凤石1934年发表
的“中国医药事业整理方略”；张赞臣1936年的“中医科学的改
造”及谢诵穆的“中医往何处去？”；丁福保的“国医科学化之我
见”；尤学周的“中医如何使用科学方法”；方药中1944年提出的
“目前中医界的最大危机”；陆渊雷的“中医将取何途以改良”等
等，都在这个专题上留下了令人感悟、发自肺腑的声音。这些涉
及中医在现代如何发展的话题，至今仍是研究近代中医史、讨
论中医改革发展的重要文献。
2 中医求存抗争的历史画卷

近代中医期刊中许多文章为中医生存而奋斗呐喊。文章作
者如实地记录了这段历史，为今天的总结历史、探讨根源提供
了难得的第一手资料。如秦伯未1925年的“斥余云岫医校系统
驳议案”；蒋壁山在1926年发表的“中西医学说抵触案之批判”；
余云岫1929年的“请明令废止旧医学校”；林畅荣的“对中医必
亡说想起自强方法”；祝敬铭1936年撰文“政府对中西医应平等
待遇以宏学术而利民生案”之感想与希望；卢志坚的“中医必亡
说之反响两封信”等文章都是这段历史的写照。这些满腔热情
反对废止中医的宏文大作，使我们为前辈的奋斗精神而感动不
已。近代中医能免除日本汉方医在明治维新覆亡的命运，应该
归功于前辈学者当年的抗争。
3 中西汇通，与时俱进

西医东渐，使中医面临冲击，面临学术、市场的竞争，中医
如何应对，也是回避不了的问题。这个问题的讨论即便在今天，
仍然具有重大的现实意义。虞舜臣1926年的“中西医之比较”；
王慎轩1926年的“中西医之评议”；张赞臣1926年的“中西医学
之异同”；朱振声1926年的“西医根据中医学说之考证”；祝味菊
在1927年的“中西医学论”；叶橘泉1928年的“中西医学立脚点
之比较”；许半龙的“西医学家与中医古医书”；“中西医之比较
观”；张锡纯的“论中医之理多包括西医之理沟通中西原非难
事”；陆士谔的“斥慎君论中西医学”；陈存仁的“中西医与新旧”
都是这方面具有重大影响的代表作，表达了当时中医对如何汲
取西医之长，如何与时俱进的许多有益的主张。
4 医史文献资料整理

20世纪上半叶，是封建与新时代交替的关键时期。如何保
存中医相关的文献资料并加以研究，是当时医药文献学家的重
要任务。其中代表作有范行准的“栖芬室善本医书叙录”；章次
公的“本草纲目拾遗引书编目”；谢诵墨 （ 穆） 的“中国历代医书
伪书考”；“传染病文献的搜集”；裘吉生的“医学古籍序目篡要”
等一批书目研究论文；还有如秦伯未的“张仲景的伟大贡献”；
章太炎的“张仲景事状考”；耿鉴庭的“鉴真和尚考”；黄竹斋的
“关中历代名医传”；张锡君的“滑伯仁先生传”；叶劲秋的“外治
之宗吴尚仙”；李涛的“药王庙与十大名医”等人物传记，以及曹

炳章1936年撰“中国历代伤寒书沿革”；李赋京的“中国五行学
说之起源”；“中国解剖学源流论”；李涛的“北平医药风俗今昔
谈”；“中国结核病史”；宋大仁的“中国古代人体寄生虫病史”等
等，这些论文为我们展示了丰富多彩的医史文献研究成果，也
成为当代医史文献研究的基石。
5 近代中医教育的记录

在中医教育发展历史上，尽管曾有过官办医学校和少量私
人医学馆，但中医传统教育的主要形式是父传子、师带徒。近代
以来，中医学校发展迅速，名正言顺地逐步成为中医教育的重
要形式。这一进展尽管步履蹒跚，但却是中医在近代发展的重
大举措。对于中医教育发展的历程，近代中医相关期刊中也有
许多相关的文章。如周小农在1923年就提议“各省邑宜建设中
医学校扩充科目议”，在1925年又提出“中医宜设专校不宜附设
西医校内”；黄竹斋1936年的“教材标准草案”；朱小南1939年提
出的“中医教育之新展望”等，都是为不断完善中医教育所做的
不懈努力，且为今天中医院校的发展奠定了最初的基础。
6 生动活泼的医论医话

近代中医及相关期刊还出现了众多生动活泼的医论医话。
不拘一格地对中医学术各方面纵横议论，体现了中医的学术水
平、个人经验、医史研究等内容。如承淡安的“针灸医话”；俞鉴
泉的“绩学庐随笔”；高思潜的“医林杂话”；盛心如的“诊余偶
谈”；谢观的“澄斋医话”；王吉民的“芸心医话”；刘民叔的“诊余
读书记”；杨志一的“医学碎金录”；李健颐的“余庆轩随笔”；时
逸人的“四友斋医话”；沈仲圭的“吴山散记”等。这些作品大都
是期刊中的连载栏目，其中相当一部分又没有留下合订本，收
集其中的医话医论并结集出版，非常有学术价值。
7 丰富可靠的名医验案

当代许多名医验案大部分都是民国时期名老中医的作品，
有些名老中医一直到上世纪五六十年代依然活跃在临床第一

线。这些名医验案涉及的病种很多，包括章太炎的疟论、霍乱
论、肺炎病治法；章次公的“湿温医案选评”；“湿温疟症”；“胃病
医案选”；程门雪的“痢疾解”；虞舜臣的“嫩园新医案”；蔡陆仙
的“痢论”、“中风概论”、王一仁的“仁 医学”；王慎轩的妇科诸
病治疗经验，尤学周的“吐血的原因及调治法”；邢锡波的“怀葛
斋医案”；朱振声的“血症概论”、许半龙的“崇百药斋医案”；沈
仲圭的“癫狂痫浅说”；张赞臣的“论烂喉痧病”等。这些医案对
临床、教学、科研有着重要参考价值。
8 医学科普

这类资料除了一般医学的普及教育、基层的防病治病等内
容外，还有大量涉及对急性传染病的认识、预防及治疗，包括霍
乱、鼠疫、性病等的科普文章。代表性的论文有许半龙1935年发
表的“国医乡村协作团”；张赞臣1935年发表的“医药到农村
去”；祝敬铭1936年发表的“医药卫生普及农村的有效方法”；丁
福保“节欲新法”、“传染病预防法”、“肺病的自然疗法及流弊”
及宋大仁的“戒烟分速戒与缓戒”、“戒鸦片烟方”；张锡纯1927
年的“治鼠疫之原因及治法”；张赞臣1947年在“社会卫生”上发
表的“三十年来鼠疫在中国流行的情况”；孙韬的“民国二十三
年太仓流行性疫病之可怖”等，为了解近代的科普教育及时行
流行病的防疫与治疗保留了可贵的文献资料。
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9 各类序文及文学创作
近代中医及相关期刊中，还保存了许多名家所写的书序，

从中可以得知当时的一些医学名家对这些著作的评价。举其大
者有“医医医病集序”、“萧评郭敬之医案序”、“内经类编序”、
“黄竹斋先生针灸图考序”、“中国医学集成序”、“太炎先生论医
集序”、“中国医学源流论序”、“霍乱通论序”、“温病新论序”等
等。此外，近代医家许多是医、文兼通，诊余还撰写了许多医药
文艺类的作品，如药名诗、长寿诗、卫生诗歌及秦伯未等的一些
生活中的诗歌创作。这些艺术作品给后人带来知识和美的享
受。虽然这些资料不是单纯的医学内容，但细细品味，仍是反映
这个时代医学特征的重要佐证。

以上概述了1949年前中医及相关医学期刊中9大类文献的
概况和代表作。此外还有大量有关药物、方剂、养生、各种杂纂、
通讯、医学珍闻等多方面内容，无一不展现着近代与中医发展
相关的方方面面。社会名流在具有时代特点的时刻所发表的各
种演说、评论，也是重要的历史材料。如陈立夫、陈果夫曾有多
次演讲稿，陈立夫在1934年所做的“医药之将来”、陈果夫1935
年发表的“当前医者之责任”，以至蒋介石在1930年发表的“提
倡中医乃自强之道”等文章，都是具有时代特征的文献。因此，
重视对1949年以前中医期刊的整理研究，对现代中医的发展具
有重大意义，值得重视。

中国中医科学院中国医史文献研究所（100700）  王咪咪

评《现代著名老中医名著重刊丛书》
  人民卫生出版社组织编辑的《现代著名老中医名著重刊丛
书》先后出版了3辑，共47种 （ 第一辑13种、第二辑14种、第三辑
20种） 。这些著作大多在20世纪60年代出版。所涉及到的著名老
中医不仅医疗技术精湛，而且医德高尚，堪称后学的楷模。他们
博览群书，精通经典，知识广博，学验俱丰，对中医学术的发展
影响深远。

半个世纪过去了，这些著作对我国近代中医学术的发展产
生了积极的推动作用。这些著作充分展示了当代中医的学术水
平和临床丰富的治疗经验。他们当中的代表如秦伯未、施今墨、
蒲辅周等著名医家，既熟通旧学，又勤修新知；既提倡继承传统
中医，又不排斥西医诊疗技术的应用，在中医学发展过程中起
到了承前启后的作用。这批著作有的成于垂暮之年，有的甚至
撰写于病榻前，无论是亲自撰述，还是口授，或是其弟子整理，
都集中反映了他们毕生所学和临床经验之精华。诸位名老中医
不吝秘术、广求传播，所秉承的正是力求为民除瘼的一片赤诚
之心。他们治学严谨，厚积薄发，阐述经典，钩玄挈要，义理详
明；所述医案，辨证明晰，治必效验，不仅具有很强的临床实用
性，其中也不乏具有创造性的建树；医话著作则娓娓道来，深入
浅出，妙趣横生，为近世不可多得的传世之作。

《现代著名老中医名著重刊丛书》以临床医案为主。在所选
医家中，既有近代名噪江浙的陈良夫、金子久、范文甫等，也有
现代的著名医家秦伯未、施今墨、冉雪峰、蒲辅周、岳美中、张菊
人、叶熙春、赵锡武、郭士魁、金寿山、关幼波、刘渡舟、赵绍琴、
焦树德、李今庸、赵炳南、张赞臣、朱仁康、朱小南、钱伯煊、刘奉
五、王伯岳、赵心波、韦文贵、刘寿山、陆瘦燕等，尤为引人注目

的是收选了近代国学大师章太炎的《章太炎医论》，其睿智宏论
与严谨缜密的治学精神为中医学术界带来了新风。京城“四大
名医”的代表医家施今墨在《施今墨临床经验集》中提出的“十
纲辨证”新观念，以及“施氏药对”的临证应用，弥足珍贵。现代
肝病治疗专家关幼波在《关幼波临床经验选》中对肝病的辨治
提出“痰瘀血脉”的新见解。各家见仁见智，琳琅满目，各具千
秋，不一一列举。在收选临床医案的同时，还收选了一些医论、
医话、读书笔记等。

综观古往今来贤哲名医，均是熟谙经典、勤于临证、发遑古
义、创立新说者。《现代著名老中医名著重刊丛书》中也收选了
著名医家秦伯未、刘渡舟、赵绍琴、谭日强等有关阐述中医经典
著作方面的著述，其中有《内经类证》、《伤寒挈要》、《金匮要略
简释》、《金匮要略浅述》、《温病纵横》。这些著作反映了这一代
名医在阐发经典古义的同时，把继承与创新结合起来，古为今
用，重在实效，用中创新，不仅在理论上阐释经典，而且结合经
典予以辨析、指导应用，解决临床中的困难，真正做到学以致
用。在这些著作中，无论是医案，还是医论、医话、读书笔记，蕴
涵着他们精深独到的学术思想。《现代著名老中医名著重刊丛
书》涵盖了中医内、外、妇、儿、骨伤、针灸各科。秦伯未所著的
《中医临证备要》影响了几代人，成为中医人员的案头书；《内经
类证》把《内经》按病证分类，更加彰显《内经》的临床价值。蒲辅
周《中医对几种急性传染病的辨证论治》，其中对流行性乙型脑
炎的辨证论治是中医继承与创新结合的典范，对有效防治流行
性乙型脑炎作出了贡献。其余各家临床医案、医论、医话、临床
治疗经验等著作，覆盖内、外、妇、儿、针灸等各科，是这一时期
的杰出代表。所选医案，记录翔实，是从其众多的医案、临床笔
记精选出来的；所选医论，见解独到，是他们多年积淀的升华，
是所学所验的高度体现。有些医案备受后学推崇，在一些著作
中多有收录和转载。

《现代著名老中医名著重刊丛书》为我们继承名老中医经
验，提高中医临床医疗水平创造了有利条件。继承名老中医经
验，必须运用科学的临床思维方法，将理论与临床实践紧密地
联系起来，以科学的方法获取最显著的临床疗效，以严谨的治
学精神，诠释和求证名老中医的理论与经验，在继承之中求创
新，在继承之中求发展。有继承，才有创新；有创新思维，才有创
新成果。先贤先师为我们树立了融古推新的典范，为了中医的
发展，为了把中医的学术水平提高到一个新的层次，我们必须
端正学风，遵循中医继承与创新的规律，慎思之，笃行之。

由于原版书出版的时间已久，已很难见到，部分著作甚至
已成为学习中医者的收藏珍品。在时隔50年后的今天，《现代著
名老中医名著重刊丛书》在我们殷殷的期盼中问世了，这是中
医界的福音。此次汇集重刊，真可谓集当代“名医之精粹，经验
之大成”，必将受到广大临床工作者的欢迎，对于提高中医临床
疗效、推动中医事业的发展必将起到积极的促进作用。

人民卫生出版社（100078）  张永泰

降血糖中草药有效成分浅探

  糖尿病是由于胰岛素分泌绝对或相对不足为特点，以糖代
谢紊乱为主要表现的内分泌代谢性疾病，中医药用于治疗糖尿
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