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颜德馨治疗脑病经验
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　　颜德馨教授在数十年的中医脑病临床实践中，重

视气血学说，在疑难杂症的治疗上以调气活血为主。颜

师深感《医学衷中参西录》“脑髓纯者灵，杂者钝”意义

精深。他认为，脑位于颅内，由精髓汇聚而成，其性纯正

无邪，人体十二经脉、三百六十五络，其血气皆上于面

而走空窍，脑窍中容不得半点污秽之物，只有保持其纯

净清灵才能发挥“元神之府”的功能。若七情干扰，或以

思虑不遂，或以悲喜交加，或以恼怒惊恐，皆能导致脏

腑功能失调，而阴阳失于平衡，进而产生气血乖违，痰

瘀互结。这些致病因素皆可导致清窍受蒙，灵机呆钝，

并引发中风、痴呆、癫狂、头痛等一系列疾病。因此，在

诊治脑病时，颜师强调邪去则正安，擅用调气活血豁痰

诸法，而反对滥用滋肾补髓之剂。

１　治法举要

１１　理气活血法

《内经》谓：“百病皆生于气。”脑病之始，多因气机

逆乱；或多怒急躁，郁怒伤肝，肝失疏泄，气机郁滞；或

多思善虑，劳伤心脾，气虚而行迟，气结于内。进而气血

失调，瘀血留滞，阻于脑窍。本法以血府逐瘀汤为代表

方。

１２　活血通窍法

气血乖违，凝滞脑气，瘀滞清窍，常见头痛剧烈如

针刺，痛点固定不移，伴躁扰不安，恼怒多言，失眠多

梦，或呆滞少语，妄思离奇，舌质紫暗或有瘀斑，脉沉

涩。常用活血通窍法，方用通窍活血汤加减。

１３　下瘀泻热法

瘀热交困，蒙蔽于脑，出现神识不清、昏迷不醒，大

便干结，数日不解，舌质紫暗，舌苔焦黄，或有瘀斑瘀

点，脉弦数。常用下瘀泻热法，方用抵当汤加减。

１４　清热涤痰法

情怀不遂，生湿化痰，痰浊郁而化热上扰清窍，常

见心情烦躁、多疑善虑、头痛失眠、甚则哭笑无常，喉中

痰鸣，舌质暗红，舌苔黄腻或白腻，脉弦滑或弦涩。常用

清热涤痰法，方用黄连温胆汤加减。

１５　益气化瘀法

瘀血阻于脑窍，使脑气与脏气不接，气血难以上注

于头，脑失所养，气虚血瘀，症见半身不遂、懈怠思卧，

二目失神，记忆力、思维能力下降等症，舌淡苔白，脉细

涩。常用益气化瘀法，方用补阳还五汤加减。

２　对药举隅

２１　水蛭配通天草

水蛭味苦咸而腥，性微寒，入肝、膀胱两经，功能破

血瘀、散积聚、通经脉、利水道，而其散瘀活血之力尤

强。近贤张锡纯曾谓水蛭“破瘀血而不伤新血，专入血

分而不伤气分”。颜师经临床长期观察后，认为本品可

长期服用而不伤正气。治疗中风、痴呆等疾患辅以通天

草，即荸荠之苗，轻清上逸，引药入脑。水蛭常用量为

１５～３ｇ，研粉吞服，通天草常用９ｇ。

２２　川芎配黄芪

川芎功擅祛风活血，其性升浮，上行头巅，为治脑

部瘀血证之良药，惟其辛温香窜，多服每易耗气。黄芪

功长补气升阳，其气味俱轻，具升发性，对九窍不通者，

黄芪实为上品。脑病属气虚血瘀者，川芎与黄芪同用，

活血而不伤正，补气而不留邪，有标本兼治之妙。川芎

常用９～１５ｇ，头痛重症可用３０ｇ，甚则６０ｇ；黄芪常用

３０ｇ，气虚血瘀中风半身不遂者可渐用至６０～１２０ｇ。

２３　大黄配水蛭

大黄气味重浊，走而不守，有斩关夺门之功，为泻

火行瘀之要药，其性降泄下行，而善清在上之热。脑病

瘀热留于高巅，必攻夺以取之，故与水蛭配伍，搜剔脑

络，导热下行。这一配伍乃从《伤寒论》抵当汤中拈出。

生大黄常用６～１２ｇ，水蛭粉常用１５～３ｇ，瘀热内结之

重症，还可与芒硝、瓜蒌子、桃仁等同用。

２４　石菖蒲配黄连

石菖蒲为芳香开窍之品，辛香流散，气薄芬芳，辟

秽恶而宣清阳，且其清香馨远，是归经入脑的重要药

物。其辛香可以行气，苦温可以通络，开窍辟秽之中，又

兼豁痰、行气、活血、宁神、祛湿于一体。应用本品治疗
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脑病，既可除痰祛湿，活血化瘀，又可引诸药入窍，一举

而多得，尤以鲜品入药为良。临床常与黄连共为对药，

《本草新编》谓黄连“入心与胞络，最泻火”，古人所谓心

某种情况下相当于后世之脑也，清代王学权在《重庆堂

随笔》中已指出：脑病“若火炎髓竭，元神渐昏，未老健

忘，将成劳损也希疑？”因此，颜师以“最泻火”之黄连与

石菖蒲相配疗效颇佳。

３　病例举隅

例１：痴呆：丁某，男，８０岁。４年前有中风史，诊断为

脑梗死，经治后留有左侧肢体无力。两年前出现头晕且

胀，健忘失眠，思维偶然失控，迭经中西药物治疗效果

不显而来求治。诊见头晕而胀，健忘失眠，性情烦躁，不

思纳谷，大便维艰，面色少华，步履蹒跚，左侧肢体无

力，舌苔厚腻，脉小数。此属高年痰瘀交困，脑失所养之

候，亟拟化痰祛瘀，清脑泄热。处方：水蛭３ｇ，通天草９ｇ，

生蒲黄９ｇ（包），石菖蒲９ｇ，黄连３ｇ，生大黄９ｇ（后入），天

麻４５ｇ，白蒺藜９ｇ，钩藤９ｇ（后入），丹参１５ｇ，赤芍９ｇ，威

灵仙９ｇ，路路通９ｇ，川芎９ｇ，苍术、白术各９ｇ，１４剂。

二诊：药后大便已畅，诸症悉减，精神较前为振，左

侧肢体仍乏力，行动不便，脉小数，舌苔薄腻。上方去生

大黄，加指迷茯苓丸９ｇ（包）。上方加减出入治疗２个月，

健忘失眠已渐好转，思维清晰，继以上方出入调理，并

嘱加强记忆功能锻炼。

按：患者性情烦躁，肝气郁结，木郁克土，土虚生

痰，故胃纳不思、舌苔厚腻；气有余便是火，故大便秘

结、脉来小数；木郁化风，肝风内旋，故头晕且胀；气机

郁滞而瘀血内凝，脉络痹阻，故中风左侧肢体无力。总

之，痰瘀热困阻清窍之象，当痰瘀同治，清脑泄热。方以

水蛭、生蒲黄、石菖蒲、丹参、赤芍祛瘀化痰；苍术、白术

运脾以杜生痰之源；大黄、黄连泻热通腑；天麻、白蒺

藜、钩藤清肝熄风；威灵仙、路路通畅通脉络；通天草为

脑病之引经药。标本同治，故获效。

例２：癫狂：尤某，女，４０岁。２年前因春节劳烦过度，

复受精神刺激，渐致精神失常，时而兴奋多言，时而整

日嗜卧，多方求治，未见寸功，无法参加工作。诊见思维

失控，时而兴奋，时而嗜睡，胸腹饱胀，嗳气频频，舌紫

苔薄。此属血府有瘀，治当清脑化瘀，以宁其神。处方：

黄连３ｇ，石菖蒲９ｇ，柴胡６ｇ，赤芍９ｇ，桃仁９ｇ，红花９ｇ，牛

膝６ｇ，枳壳６ｇ，桔梗４５ｇ，川芎９ｇ，生地黄１２ｇ，丹参１５ｇ，

生甘草３ｇ。服药１４剂后，思维渐复正常，精神亦振，舌紫

唇暗未退，脉小数，瘀浊初化而未净，原方加生蒲黄９ｇ

（包）。再服药２周后，清脑化瘀，切中病机，神志已恢复

正常，唇舌紫暗亦退，恢复工作。

按：精神刺激以致气血失于调达，或兴奋，或嗜睡，

脘腹饱胀，嗳气频频，舌紫苔薄，皆为理气活血法之指

征。方选血府逐瘀汤加石菖蒲之清香馨远，芳香开窍以

引药入脑，黄连泻火清心。服药后，瘀浊得化，神志复常

而恢复工作。
（收稿日期：２００６－０７－２８）

（上接第４８６页）

早期介入，积极治疗，事半功倍。
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