
9 各类序文及文学创作
近代中医及相关期刊中，还保存了许多名家所写的书序，

从中可以得知当时的一些医学名家对这些著作的评价。举其大
者有“医医医病集序”、“萧评郭敬之医案序”、“内经类编序”、
“黄竹斋先生针灸图考序”、“中国医学集成序”、“太炎先生论医
集序”、“中国医学源流论序”、“霍乱通论序”、“温病新论序”等
等。此外，近代医家许多是医、文兼通，诊余还撰写了许多医药
文艺类的作品，如药名诗、长寿诗、卫生诗歌及秦伯未等的一些
生活中的诗歌创作。这些艺术作品给后人带来知识和美的享
受。虽然这些资料不是单纯的医学内容，但细细品味，仍是反映
这个时代医学特征的重要佐证。

以上概述了1949年前中医及相关医学期刊中9大类文献的
概况和代表作。此外还有大量有关药物、方剂、养生、各种杂纂、
通讯、医学珍闻等多方面内容，无一不展现着近代与中医发展
相关的方方面面。社会名流在具有时代特点的时刻所发表的各
种演说、评论，也是重要的历史材料。如陈立夫、陈果夫曾有多
次演讲稿，陈立夫在1934年所做的“医药之将来”、陈果夫1935
年发表的“当前医者之责任”，以至蒋介石在1930年发表的“提
倡中医乃自强之道”等文章，都是具有时代特征的文献。因此，
重视对1949年以前中医期刊的整理研究，对现代中医的发展具
有重大意义，值得重视。

中国中医科学院中国医史文献研究所（100700）  王咪咪

评《现代著名老中医名著重刊丛书》
  人民卫生出版社组织编辑的《现代著名老中医名著重刊丛
书》先后出版了3辑，共47种 （ 第一辑13种、第二辑14种、第三辑
20种） 。这些著作大多在20世纪60年代出版。所涉及到的著名老
中医不仅医疗技术精湛，而且医德高尚，堪称后学的楷模。他们
博览群书，精通经典，知识广博，学验俱丰，对中医学术的发展
影响深远。

半个世纪过去了，这些著作对我国近代中医学术的发展产
生了积极的推动作用。这些著作充分展示了当代中医的学术水
平和临床丰富的治疗经验。他们当中的代表如秦伯未、施今墨、
蒲辅周等著名医家，既熟通旧学，又勤修新知；既提倡继承传统
中医，又不排斥西医诊疗技术的应用，在中医学发展过程中起
到了承前启后的作用。这批著作有的成于垂暮之年，有的甚至
撰写于病榻前，无论是亲自撰述，还是口授，或是其弟子整理，
都集中反映了他们毕生所学和临床经验之精华。诸位名老中医
不吝秘术、广求传播，所秉承的正是力求为民除瘼的一片赤诚
之心。他们治学严谨，厚积薄发，阐述经典，钩玄挈要，义理详
明；所述医案，辨证明晰，治必效验，不仅具有很强的临床实用
性，其中也不乏具有创造性的建树；医话著作则娓娓道来，深入
浅出，妙趣横生，为近世不可多得的传世之作。

《现代著名老中医名著重刊丛书》以临床医案为主。在所选
医家中，既有近代名噪江浙的陈良夫、金子久、范文甫等，也有
现代的著名医家秦伯未、施今墨、冉雪峰、蒲辅周、岳美中、张菊
人、叶熙春、赵锡武、郭士魁、金寿山、关幼波、刘渡舟、赵绍琴、
焦树德、李今庸、赵炳南、张赞臣、朱仁康、朱小南、钱伯煊、刘奉
五、王伯岳、赵心波、韦文贵、刘寿山、陆瘦燕等，尤为引人注目

的是收选了近代国学大师章太炎的《章太炎医论》，其睿智宏论
与严谨缜密的治学精神为中医学术界带来了新风。京城“四大
名医”的代表医家施今墨在《施今墨临床经验集》中提出的“十
纲辨证”新观念，以及“施氏药对”的临证应用，弥足珍贵。现代
肝病治疗专家关幼波在《关幼波临床经验选》中对肝病的辨治
提出“痰瘀血脉”的新见解。各家见仁见智，琳琅满目，各具千
秋，不一一列举。在收选临床医案的同时，还收选了一些医论、
医话、读书笔记等。

综观古往今来贤哲名医，均是熟谙经典、勤于临证、发遑古
义、创立新说者。《现代著名老中医名著重刊丛书》中也收选了
著名医家秦伯未、刘渡舟、赵绍琴、谭日强等有关阐述中医经典
著作方面的著述，其中有《内经类证》、《伤寒挈要》、《金匮要略
简释》、《金匮要略浅述》、《温病纵横》。这些著作反映了这一代
名医在阐发经典古义的同时，把继承与创新结合起来，古为今
用，重在实效，用中创新，不仅在理论上阐释经典，而且结合经
典予以辨析、指导应用，解决临床中的困难，真正做到学以致
用。在这些著作中，无论是医案，还是医论、医话、读书笔记，蕴
涵着他们精深独到的学术思想。《现代著名老中医名著重刊丛
书》涵盖了中医内、外、妇、儿、骨伤、针灸各科。秦伯未所著的
《中医临证备要》影响了几代人，成为中医人员的案头书；《内经
类证》把《内经》按病证分类，更加彰显《内经》的临床价值。蒲辅
周《中医对几种急性传染病的辨证论治》，其中对流行性乙型脑
炎的辨证论治是中医继承与创新结合的典范，对有效防治流行
性乙型脑炎作出了贡献。其余各家临床医案、医论、医话、临床
治疗经验等著作，覆盖内、外、妇、儿、针灸等各科，是这一时期
的杰出代表。所选医案，记录翔实，是从其众多的医案、临床笔
记精选出来的；所选医论，见解独到，是他们多年积淀的升华，
是所学所验的高度体现。有些医案备受后学推崇，在一些著作
中多有收录和转载。

《现代著名老中医名著重刊丛书》为我们继承名老中医经
验，提高中医临床医疗水平创造了有利条件。继承名老中医经
验，必须运用科学的临床思维方法，将理论与临床实践紧密地
联系起来，以科学的方法获取最显著的临床疗效，以严谨的治
学精神，诠释和求证名老中医的理论与经验，在继承之中求创
新，在继承之中求发展。有继承，才有创新；有创新思维，才有创
新成果。先贤先师为我们树立了融古推新的典范，为了中医的
发展，为了把中医的学术水平提高到一个新的层次，我们必须
端正学风，遵循中医继承与创新的规律，慎思之，笃行之。

由于原版书出版的时间已久，已很难见到，部分著作甚至
已成为学习中医者的收藏珍品。在时隔50年后的今天，《现代著
名老中医名著重刊丛书》在我们殷殷的期盼中问世了，这是中
医界的福音。此次汇集重刊，真可谓集当代“名医之精粹，经验
之大成”，必将受到广大临床工作者的欢迎，对于提高中医临床
疗效、推动中医事业的发展必将起到积极的促进作用。

人民卫生出版社（100078）  张永泰

降血糖中草药有效成分浅探

  糖尿病是由于胰岛素分泌绝对或相对不足为特点，以糖代
谢紊乱为主要表现的内分泌代谢性疾病，中医药用于治疗糖尿
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