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［摘 要］ 在21世纪的今天，中医现代化已经发展到了一定的水平，中医教育、医疗、科研及中药生产都很大程度上接受并采用了
最先进的现代科学成果，其形式和规模发生了本质性的改变。现代化的中医人具备较高的综合素质和中西医两种医学的知识，主体
是健康的，在中国的医疗卫生保健体系中承担着重要的角色。中医现代化是促进中医可持续发展的重要保障，也是解决我国医疗体
系薄弱的途径之一，同时担负着建设创新型国家、振兴中华文化的重任。中医现代化必然会带来各种各样的问题，承受来自各方面
的冲击，这是目前需要认真研究解决的问题。
［关键词］ 中医现代化；现状与问题；可持续发展；战略

1 中医现代化已经发展到了一定的水平
1.1 从历史发展的角度观察

中医存在已经有数千年的历史。在中华民族五千
年的历史长河中，中医始终担负着医疗保健的重要角
色，为中华民族的繁衍昌盛发挥了重要的作用。随着历
史的发展，中医也在不断地发展进步，而其进程，往往
与社会生产力和生产技术的发展同步。如针灸用具的
衍变，由最初的砭石，到后来的骨针、陶针、铜针、铁针、
金针、银针，一直到现在临床广泛应用的不锈钢合金
针，无一不真实地反映了当时的生产技术水平。

近50年来，随着中国现代化步伐的加快，生产力和
生产技术飞速发展，中医现代化的进程也取得了长足
的发展。这主要表现在：（1） 中医教育从自古以来的跟
师学徒以师徒传承为主的教育发展成为选取优秀人

才，应用统一教材，采用集体授课等，以高等院校教育
为主，使中医从业人员的综合素质、理论基础和临床应
诊能力普遍提高；（2） 中医医疗也从以走方郎中、私人
门诊诊疗为主的个体经营发展成为以各种类型、各种
规模的中医医院为主的集体或国家经营，无论规模还
是医疗水平都有了明显提高；（3）中医科研则从以文献
研究为主发展成为利用现代科学研究成果、有多学科
参与的多种形式的现代科研为主，科研形式发生了本
质上的变革；（4） 中药生产从以前店后厂、手工操作的
小型作坊为主发展成为以现代大型制药企业为主，生
产规模明显扩大。上述变化表明，中医行业已经从原始
的农业化社会过渡到现代的工业化社会，基本完成了
第一次现代化的进程。

1.2 从现代医疗的角度观察
毋庸置疑，在当今世界各国，西医都是主流医学，

由于其诊疗技术与科技发展息息相关，通常被人们称
之为现代医学，其现代化的水平无须赘述。那么，与此
相比，土生土长的中国传统医学——中医的情况如何
呢？事实上，今天的中医医院大多具备与西医医院基本
相同的现代诊疗仪器和设备，绝大多数在西医院可以
进行的检查，在中医院也能够进行；今天的中医工作
者，大多接受过高等教育，具备现代科学知识，他们不
但系统地学习过中医知识，同时也系统地接受过西医
教育，能够使用各类现代科学仪器和设备，这也包括西
医的诊疗设备；不仅能熟练地使用中医知识进行诊疗，
同时也能熟练地使用西医知识进行诊疗；今天的中医
科研院所不仅能够继续运用文献学的方法进行研究，
而且同样也能够利用几乎所有西医所能够利用的现代

科研成果进行科学研究；今天的中药制药企业，几乎可
以生产所有的西药剂型，具有相当规模的生产能力和
新药创制能力。这种情况表明，从国家现代化的角度观
察，在21世纪的中国，中医现代化的水平已经有了明显
的进步。
2 中医目前的状况是现代化发展的必然结果
2.1 中医现代化是中华民族和中国政府的选择

发展是历史的必然趋势，而生产力和生产技术的
不断发展，即现代化进程，则是人类文明发展的方向。
社会现代化的进程在很大程度上会受到社会制度和国

家政策的制约，一个民族、一个国家可以选择积极地推
进现代化，也可以选择消极地等待或抵制现代化。积极
地推进现代化要承受随着现代化发展而引发的一系列

问题，这是变革所带来的必然；消极地等待或抵制现代
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化也要承受原始和落后而引发的一系列问题。中医目
前发展的状况是中华民族的选择，也是我国政府的选
择。1949年以来，我们国家的历届政府和领导人都非常
关心中医的发展，为中医的现代化发展创造了良好的
条件和氛围，使中医现代化得以顺利发展。发展传统医
药早已被纳入我国宪法，中西医并重是我国医疗卫生
的大政方针。在我国现在的医疗卫生保健体系中，政府
对中医事业的发展非常重视，我国的医疗卫生政策既
允许西医使用中医的诊疗方法和药物，也允许中医使
用西医的诊疗方法和药物。实际上中医已成为我国医
疗卫生保健体系中不可或缺的一部分，承担着我国广
大民众的医疗保健任务。而这些，正是我国目前的数十
万注册中医师以他们现有的知识结构，在临床上运用
其所掌握的知识（无论是中医的还是西医的知识） ，去
解决实际问题，去为成千上万的患者解决痛苦，履行他
们作为医疗卫生保健承担者的职责的结果；而大大小
小的数千所中医医院也是按照其必须担负的责任发展

成为今天的规模和结构。
2.2 现代化的今天，中医的主体是健康的

应该说，中医的主体是健康的。也许今天的中医师
们较多地运用了西医的知识和诊疗方法及药物，这是
因为现今的医疗需要及社会现实所造成的，而且无论
他们运用传统的或者现代手段，他们都担负起并很好
地完成了自己的责任，所以我们没有理由简单地去责
备他们降低了中医的水平，丢失了中医的传统。今天的
中医院确实较多地引进了现代科学产生的诊疗设备

（严格地说，那不是西医的贡献，而是现代科学的贡
献） ，但是，实际上这是社会发展，尤其是中国现代化发
展所造成的，是为了适应满足患者的需求所造成的。因
为多数患者要求这些检查、相信这些设备得出的结论，
中医院只有满足这种需求，才能在现代化的进程中跟
上社会的步伐，才能尽可能地完成在现代医疗卫生体
系中自己应该担负的责任。诚然，中医要进行现代化，
就必然会带来一系列这样那样的问题，但是中医不能
因为出现问题就不走现代化的道路，因噎废食只能让
中医永远保持在原始落后的农业社会状态，而长期落
后于现代社会所带来的问题，或许才是真正威胁到中
医生存和可持续发展的症结所在。
2.3 中医现代化的发展必然不会是一帆风顺的

从本质上讲，中医现代化是在继承传统的基础上，
发生某些改变，进行知识创新，从而获得不断发展。因
此，要进行中医现代化首先要继承传统的中医体系，如
果没有对中医体系的继承，中医将有可能不再是中医；
其次，中医在某些方面必须发生一定的改变，如上面所

提到的教育、医疗、科研、生产等等方面发生的规模和
形式上的改变等，有了这些改变，知识的创新才会有基
础。只有当中医知识创新达到一定水平时，中医现代化
才能更加稳固地向前发展。

中医在现代化的进程中受到冲击是正常的。首先
是思维和认识的冲击。有人会认为中医现代化会使中
医丧失自己，变成另外一种医学，从而导致原来意义上
的中医不复存在；而另一些人则认为，中医根本是不科
学的，甚至现代化的指标之一就是中医不再存在；其次
是知识和技术创新的冲击，由于中医不是基于还原论
的基础，因而接受20世纪现代科学的研究成果有一定
困难，因而有人认为中医本身就是超前科学，不用吸收
现代科学的研究成果；也有人认为，中医根本是不科学
的，不可能接受现代科学的研究成果；第三是经济发展
的冲击，基于辨证论治、个体诊疗的中医要适应大生产
的社会现代化进程，必然要遇到很多困难，甚至会丢失
很多传统。因此，中医现代化的发展注定不会是一帆风
顺的，但任何事物停滞不前最终会走向消亡，所以前进
是必须的。在前进的过程中，走些弯路，甚至发生错误
都是可能的，中医现代化一定是在大大小小的挫折中
曲折前进的，问题在于我们不能停滞不前或倒退回去。
中医现代化是中医事业进步的需要，是对社会发展的
适应、对现代医疗的适应，以及对提高生活质量、国民
素质、社会福利和社会公平的需要。
3 中医现代化在不同层面上需要解决不同的问题

我们已经开展了大量的中药或中医现代化发展战

略研究，这是站在不同角度或不同层面上开展的研究
工作。近年来，人们的注意力逐渐从中药现代化转移到
了中医现代化的研究上，中医现代化的研究日渐受到
重视，各类中医现代化发展战略研究不断开展，促进了
中医现代化的进一步发展。但站在不同的层面上看，对
中医现代化的需求是不尽相同的。
3.1 站在国家层面上，中医现代化担负着建设创新型
国家、振兴中华文化的重任

2006年国家提出了建设创新型国家和振兴中华文
化的伟大战略，这是新世纪中国发展的需要，是建设和
谐社会的需要。中医是我国科技领域中走在国际领先
地位的少数领域之一，是具有原始创新能力的领域之
一，是中华民族能够为世界科技发展做出重大贡献的
领域之一。因而站在国家层面上，站在推进国家创新发
展的层面上，自然对中医发挥原始创新，促进创新型国
家建设寄以厚望，希望通过中医现代化的发展推进国
家创新的发展。

同时，中医文化也是中华文化的重要组成部分，保
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存了中华民族的优秀文化，并具有创新文化的潜质。中
医的整体观明确提出，天人合一，人体本身是一个整
体、人与社会是一个整体、人与自然也是一个整体，只
有人体自身、人与社会、人与自然和谐发展，才能保持
真正的和谐，达到平衡状态。这与党中央提出的建设和
谐社会的发展目标高度统一。中医的个体化诊疗，始终
强调观察的对象是具体的、个体的健康状态，强调以调
节人体的平衡状态为目的进行诊疗。这与党中央提出
的以人为本的科学发展观高度统一。中医的辨证论治
强调的是针对不同个体、不同时期的不同状态，结合个
体所处的社会环境和自然环境进行不同的诊治。这与
具体问题具体分析这一马克思主义的活的灵魂高度统

一。由此可见，中医文化是中华民族文化的杰出代表，
具有创新文化的潜质。因此，振兴中华文化对中医现代
化的发展也寄以厚望。
3.2 站在医药卫生保健领域的层面看，中医现代化担
负着解决我国医疗卫生保健体系所面临问题的重任

我国的医疗卫生保健体系目前还存在许多问题，
如公共卫生体系不健全、“重医轻防”问题突出、亚健康
威胁不断增长，重大疾病危害未能得到有效控制、重大
传染病和慢性非传染性疾病还在严重威胁人民的健

康、尤其是疑难病症的危害不断加大，群众就医难问题
突出、因病致贫、因病返贫已成为城市和农村贫困人口
的突出问题等。面对这些问题，中医现代化首先需要担
负起解决农村及城市社区群众就医难、看病贵的问题。
中医在上个世纪70年代，培养了大批赤脚医生，建立了
基本覆盖整个农村地区的合作医疗制度，曾以“一根
针、一把草”，初步改变了当时农村缺医少药的状况，成
为发展中国家学习、效仿的样板，世界银行和世界卫生
组织在20世纪80年代初曾把中国的合作医疗称为发展
中国家解决卫生经费的唯一典范；其次中医现代化需
要担负解决重大、疑难疾病的重任。中医尽管有许多用

现代科学说不清楚的东西，但其对于一些病因不清的
疑难、重大疾病却有着明显的疗效。充分发挥中医的作
用，对解决重大、疑难疾病有着重要意义；再次还需要
解决“重医轻防”、亚健康威胁不断增长的问题。中医的
“治未病”理论与调节人体健康状态的整体与个体诊疗
的观念与措施，对于国民健康素质的增强和亚健康状
态的预防与干预具有实际的指导意义。因此，解决我国
医疗卫生保健体系面临的问题也对中医现代化寄以厚

望。
3.3 站在中医药行业领域的层面看，中医现代化担负
着解决中医可持续发展问题的重任

中医药行业的发展面临着许多困惑，例如，医药服
务领域未能扩大、贡献率未能提高、医疗服务功能未能
上升，特色和优势不够突出，理论创新未取得突破性进
展等问题。因此，希望能够通过中医现代化的发展，扩
大服务领域、突出优势特色、创新理论体系，使中医获
得可持续发展的能力。

如上所述，中医在不同层面上面临的诸多问题，均
希望通过中医现代化的发展加以解决。但从现实来看，
是很难如愿的。实际上，中医的发展不仅仅是现代化的
问题，至少还应该开展继承发展战略研究，才能实现中
医的可持续发展。面对中华文化振兴、中医特色优势突
出等问题，更重要的是开展好继承战略研究。虽然中医
现代化发展取得了很大的成绩，基本完成了从农业社
会向工业社会的现代化发展，并开始提出从工业化社
会向信息化社会现代化发展的问题。但是中医现代化
的发展仍然面临着各种各样的问题，尤其是在现代化
发展的同时，我们也丢失了许多东西，产生了很多的困
惑。面对世界发展的总趋势，后退是没有出路的。中医
事业的发展需要多种途径，在保持自身体系的同时，与
时俱进，进行现代化建设是中医事业发展的必然。

（收稿日期：2007—03—26）
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舌下动脉的搏动指数与全血还原黏度（低切、中切、高
切） 、红细胞聚集指数呈负相关。分析此结果，考虑到可
能是由于受到多种因素的影响，如心脏的搏动力、周围
组织的水肿、组织间隙等。舌血流的改变对于疾病影响
微循环出现的变化是比较敏感的，为中医基本理论探
讨及临床诊断治疗都提供了更多的信息，并且反映了
中医临床病证中的某些病理变化，从而为中医诊断客
观化提供了值得探索的途径。本研究运用彩色多普勒
超声这一诊断仪器，对舌下血管进行频谱指标的检测，
这种实时连续的信息，更接近于临床诊察的情况，因

此，舌彩色多普勒频谱指标变化对中医各科疾病的辨
证研究都有一定的意义。从彩色多普勒影像学的角度
出发，通过瘀血舌在影像上的一系列变化，验证瘀血舌
的本质，发展瘀血舌在诊断学上的意义。
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