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  溃疡性结肠炎是一种与感染及自身免疫等因素有关的结
肠黏膜慢性炎症和以溃疡形成为病理特点的一种消化道疾病。
我们自2002年2月以来，用自拟加味驻车丸口服加二白汤煎剂
保留灌肠治疗该病78例，并与西药对照组对比观察，疗效较满
意，现报道如下。
1 临床资料

全部病例均为门诊和住院病例，随机分为两组。治疗组78
例，男46例，女32例；年龄24～72岁，平均40岁；病程10个月～23
年，平均4年5个月。对照组72例，男42例，女30例；年龄25～70
岁，平均39岁；病程9个月～24年，平均4年4个月。两组患者在性
别、年龄、病程、症状及肠镜检查等方面差异无显著性意义（ P＞
0.05） ，具有可比性。参照1993年太原召开“全国慢性非感染性
肠道疾病学术研讨会”制订的《溃疡性结肠炎的诊断标准》确
诊，所有病例均主诉腹痛、腹泻、大便呈黏液状或脓血便，伴里
急后重等。大便常规培养不少于3次，且经过肠镜等检查确诊，
排除其他疾患。
2 治疗方法
2.1 治疗组

（1） 治法：养阴、清热、化浊。口服自拟加味驻车丸：黄连
10g，阿胶10g（烊化） ，当归10g，炮姜3g，白芍15g，石斛10g，秦皮
10g，白头翁15g，仙鹤草30g，甘草6g，口渴、口干加沙参15g。每
日1剂，水煎2次，每次200ml，温服。疗程40天。（2） 保留灌肠：药
用自拟双白汤：白头翁20g，白及15g，苦参20g，地榆20g，防风
10g。水煎2次，共取汁约150ml，药温37～39℃，睡前排空大便，
导尿管插入约20cm，将药液保留灌肠。10天为1个疗程，间隔5
天，共3个疗程。
2.2 对照组

（1）口服西药：柳氮磺吡啶每日4～6g，分4次服药，对磺胺
过敏者改服头孢氨苄青霉素，每日2～4g，疗程40天。（2） 保留灌
肠：甲硝唑100ml，加地塞米松50ml，睡前排空大便后按上述方
法保留灌肠。10天为1个疗程，间隔5天，共3个疗程。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

根据1993年“全国慢性非感染性肠道疾病学术研讨会”制
定的《慢性结肠炎疗效标准》判定。近期治愈：临床症状消失，纤
维结肠镜复查黏膜正常。观察6个月无复发；有效：临床症状基
本消失，纤维结肠镜复查黏膜轻度炎症反应及部分假息肉形
成；无效：治疗后临床症状、纤维肠镜及病理检查无改善。
3.2 治疗结果

治疗组78例，治愈36例，有效38例，无效4例。总有效率为
94.87％；对照组72例，分别为26例、33例、13例、81.94％。两组
疗效经统计学分析，治愈率差异有显著性意义（ P＜0.05） ，总有
效率差异有显著性意义（ P＜0.05） ，表明中药治疗组疗效明显

优于西药治疗。
3.3 随访

经6～12个月随访，治疗组复发率为27.78％（10／36） ，对照
为53.85％（14／26） ，两组差异有显著性意义（ P＜0.05） 。
3.4 不良反应

治疗组无不良反应，对照组有3例因服药时间过长而出现
恶心呕吐、胃部不适，1例出现药物性皮疹后改口服头孢氨苄青
霉素。
4 讨论

方中黄连清热坚阴，厚肠止痢；正如《神农本草经》云：“主
肠 腹痛下痢”，阿胶“补血止血，滋阴”，《本草纲目》曰：“疗吐
血、衄血、血淋、尿血、肠风下痢……”；当归补血、活血、止痛，
《药性论》云：“治下痢腹痛”；石斛养胃生津，滋阴除热；白头翁
清热，解毒，凉血，“止腹痛及赤毒痢”；现代药理研究证实，其对
绿脓杆菌、痢疾杆菌、伤寒杆菌等有明显的抗菌作用”；秦皮清
热解毒，配合黄连、白头翁等，凉血解毒治痢之效尤著；仙鹤草
收敛而性平，具有收敛止血作用，善治泻痢，且能补虚健脾，有
抗菌抗疟的良好作用；白芍养血敛阴，《本草纲目》云：“止下痢
腹痛后重”，白芍与甘草合用，酸甘化阴，和营止痛，现代药理表
明，白芍可调节胃肠功能，并缓解胃肠道痉挛性疼痛；炮姜温经
止血，方中少佐炮姜寒热并用，以制黄连苦寒太过。在应用口服
中药的基础上，另用白头翁、黄连、苦参清热除湿，主治肠内下
血；防风祛风胜湿，疗肠风下血，下坠脱肛；地榆清热收敛止血，
该药清热不伤其阴；白及止血生肌敛疮。诸药合用，清热解毒，
除湿止浊，组成双白汤保留灌肠。给药途径直接，对局部病变作
用显著，收敛迅速，能延长药物作用同时，避免了对胃、小肠的
刺激，和药物有效成分被肠消化液破坏以及肝脏分解的弊端，
从而使肠黏膜修复，加速溃疡愈合，具有安全有效、副作用少等
优点。

无药疗法特色医疗专修班常年招生
门诊实习 形象教学 发国家按摩师职业资格证书

  四川南充东方无药疗法科研所、南充市东方无药疗法技术培训部
谢绍英父女集多年临床经验创立的集整脊、点穴推拿、拨筋、针灸 （ 艾
灸、火针） 、刺血、拔罐、刮痧、脚疗、腹穴秘法指针、电气法等于一体的无
药疗法12大特色医疗技术。临床中突破传统，超越常规，一法治多病，顽
症施多法，综合施术，整体调理，诊治常见病和顽症痼疾有独到之处。

无药疗法12大医术临床诊疗专修班常年招生。函授费600元。面授
每月26日开班，短修班学费1800元；长修班 （ 跟师学） 精通为止，学费实
习费2100元。学员结业经考试合格，颁发全国通用按摩师职业资格证
书。此证出国有效，凭证可开业、求职，同时颁发职业技能培训合格证和
结业证书。

可单项面授：电气通经治病法600元；腹穴秘法指针400元（ 函授200
元） ；函授：教材之四刺血毫针罐法一绝300元；之五灵龟八法快速开穴
治病法100元；之六整脊医术400元。为了使学员在短期内能真正学到医
术，面授从临床入手，师带徒手把手教学，使学员快速掌握各种疗法的
操作技巧和方法。有门诊部供学员实习。备有多种治病资料优惠提供。
备有简介，欢迎索取（此广告长期有效，如有不实，负法律责任） 。
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