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白花蛇舌草治疗麻疹合并肺炎

广东省东莞市莞城医院（523000）
张 国 熙

  麻疹合并肺炎是儿科重症，笔者在治疗麻疹合并
肺炎时根据辨证治疗加用白花蛇舌草常收到理想的疗

效。举例如下。
何某某，男，3岁。麻疹发热已5天，就诊时体温

38.5℃，头面胸腹遍布疹点，手足部散发，口腔第2臼齿
可见科氏斑点融合成片状，咳嗽无痰，呼吸气促，舌红
赤苔黄白脉数，小便量少，大便正常。查体：心率120次／
分，双肺可闻及湿性 音，X线摄片示：支气管肺炎。诊
断为麻疹合并肺炎。治法：宣肺清热，解毒透疹。方用麻
杏石甘汤加白花蛇舌草、丹参、蝉蜕、板蓝根。

第2天复诊，见麻疹遍出全身，手指及脚底已见疹
点，发热，体温38.5℃，咳嗽如前，气促减轻，口渴，舌红
苔剥而干，脉细数，大便软，双肺仍可闻及湿性 音，其
为麻疹伤及肺阴，遂以清肺养阴透疹为法，方用竹叶石
膏汤合泻白散加白花蛇舌草。

再诊时麻疹渐出齐，头面部疹点并开始消退，体温
38℃，口干减少，咳嗽转轻，气促已止，舌红苔少稍润，
脉细数，双肺听诊湿性 音已减少，以养阴清肺为法，
用泻白散加白花蛇舌草、北沙参、麦冬、石斛。经前法调
治2日后麻疹基本消退，头面胸腹可见疹退后色素沉
着，热退，咳喘止，听诊肺部 音消失。

该病例单纯以中药治疗，肺部 音能较快地消失，
提示白花蛇舌草对麻疹肺炎有较好的疗效，此后多年
来对麻疹肺部出现 音的病例均加入白花蛇舌草治

疗，疗效较为肯定。白花蛇舌草在体内能刺激网状内皮
系统增生，促进抗体形成，使网状细胞、白细胞的吞噬
能力增强，从而达到抗菌消炎的目的。因此在麻疹合并
肺炎时机体免疫力下降时使用，可使机体免疫功能得
以增强而达到治疗的目的。

白花蛇舌草治疗急性黄疸型肝炎

宁夏回族自治区青铜峡市中医院（751600）
邓 存 国

  白花蛇舌草为茜草科植物白花蛇舌草的全草，味
苦、甘，性寒，入胃、大肠、小肠经，功能清热解毒，利湿
消肿，抗癌止痛。笔者将白花蛇舌草应用于治疗急性黄
疸型肝炎疗效较好，现举例如下。

如治马某某，男，32岁，2000年7月15日初诊。6天前
自感全身恶寒发热，右胁作痛，口苦、口渴不欲饮，恶心
呕吐厌油腻，大便秘结，小便黄赤。检查：心肺（ －） ，腹
部平坦，肝剑突下2cm，肋下1cm，脾（ －） ，B超示：肝脏
肿大。血常规检查正常，肝功能检查：总胆红素
85.6μmol／L，直接胆红素52.6μmol／L，丙氨酸氨基转
移酶126U ／L，天冬氨酸氨基转移酶53U ／L，诊为急性
黄疸型肝炎，舌质淡，苔黄腻，脉弦滑。中医诊断：黄疸。
证属湿热中阻，熏蒸肝胆，治宜清热解毒，利湿退黄，处
方：茵陈30g，栀子15g，大黄10g，竹茹10g，猪苓10g，茯
苓10g，陈皮10g。水煎，分2次温服，每日1剂，服药7剂，
疗效不甚明显，上方加白花蛇舌草60g，服药7剂，身黄、
目黄、小便黄明显减轻，饮食增加，纳谷已香，续服20余
剂，黄疸消退，诸症悉除，复查肝功能正常。随访1年，未
见复发。

多年来，治疗湿热黄疸患者百余例，均以白花蛇舌
草为君药，在临床上可视病情之轻重和体质的强弱，用
量一般在30～100g，未发现有毒副作用和不良反应。白
花蛇舌草不仅是清热解毒、消肿、抗癌止痛之良药，而
且具有利湿退黄的良效，经长期的临床实践证明，确有
加快消除黄疸之功效。

重用白花蛇舌草治疗肠炎

四川省江安县人民医院（644200）
黄 信 群

  白花蛇舌草，甘、淡、微寒，归大肠经，有清热解毒，
消痈散结之功效，用其治疗肠炎，取得满意的疗效，现
举例介绍如下。

例1：廖某某，男，65岁，慢性结肠炎病史5年，近日
因饮酒后出现右下腹胀痛，局部压痛，日解黏液稀便2
～4次，舌红苔薄微黄腻，脉弦滑略数。处方：白花蛇舌
草30g，柴胡8g，白芍20g，枳壳8g，甘草6g，丹参15g，牡
丹皮8g，胡黄连8g，败酱草15g，黄柏10g，地榆10g，秦皮
8g，红藤10g。每日1剂，分3次服，2剂后解细条状大便，
右下腹时觉隐痛，嘱原方再服2剂，因药房缺白花蛇舌
草而未入煎剂，1剂后觉大便黏滞不爽，原方加入白花
蛇草30g，服3剂后诸症消失。

例2：李某某，女，36岁，因食辛辣食品后出现小腹
及直肠肛门部胀痛不适，日解黏液稀便2～3次，伴里急
后重感，服甲硝唑、黄连素、庆大霉素2天后仍觉直
肠肛门部不适，日解软便1次，但黏滞不爽，口苦舌红

ꆤ722ꆤ 中医杂志2007年第48卷第8期 Journal of T raditional Chinese M edicine，2007，Vol．48，No．8DOI ：10．13288／j ．11－2166／r ．2007．08．021


