
成的场所，产生免疫应答。本实验研究表明，模型组动
物脾脏、胸腺湿重下降，胸腺皮质厚度及脾脏中央动脉
淋巴鞘直径变小，自然恢复后有一定上升，但经平胃散
治疗后恢复更为显著。

IL-6是淋巴类和非淋巴类细胞产生的一种多功能
细胞因子，是一种调节免疫应答、急性期反应和造血作
用的多肽介体。IL-6在活化淋巴细胞和造血干细胞的
增殖分化、炎症反应、抗感染、损伤和某些肿瘤细胞的
生长等过程中发挥着多种生物学功能［2］。IgG 是血清
中含量最高的抗体，它占血清免疫球蛋白的70％～
80％，是体内最主要的抗体，对各种细菌、病毒都有很
强的抵抗力。张六通等［3］研究发现动物长期处于外湿

环境可导致 IL-6水平下降，机体免疫功能降低。本实验
研究表明，模型组动物血清 IL-6含量升高，与文献［3］
的研究结果相反，可能由于模型动物体内炎症反应存
在导致血清 IgG 含量降低，提示模型动物免疫功能降
低。

现代研究认为消化系统与免疫的关系非常密切，

胃肠道的淋巴组织是具有免疫功能的周围淋巴组织的

重要组成部分，现已发现消化系统疾病多与免疫功能
失调有关。中医学认为“脾胃为后天之本”，“四季脾旺
不受邪”。故测定机体免疫功能是反映“脾”功能的一个
有价值的客观指标。湿困脾胃证者，脾脏功能失常，机
体免疫力下降，对疾病抵抗力下降。通过调理脾胃防治
疾病是中医治疗体系的一个重要治则，平胃散全方之
旨性味从辛、从苦、从温、从燥组合，发挥其能消、能散
之功，藉以调整脾运、胃消、肠动的功能，故对大鼠湿困
脾胃证动物模型免疫功能低下有较好的恢复作用。
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云南白药胶囊在骨科围手术期使用的疗效观察

周 波
（云南省麻栗坡县人民医院，麻栗坡县临江路2号，663600）

  云南白药胶囊具有化瘀止血、活血止痛、解毒消肿之功，它
具有促进血小板聚集、释放、增强其活性和功能，明显减少术中
出血量等功效，2002年9月～2006年3月，我院选择90例骨科手
术患者进行相关研究，现报告如下。
1 临床资料

2002年9月～2006年3月，我们随机选择90例骨科手术患
者，其中有股骨骨折、胫骨骨折、下肢肿瘤切除、关节成形及其
他骨科估计失血量多的手术，年龄14～60岁，心肺功能正常，无
肝、肾及凝血系统疾病，血小板在正常范围内，血红蛋白＞
100g／L，未服用过止血及抗凝类药物。90例患者随机分为3组，
采用双盲法；对照组（ A 组）30例，实验组又分术前服药1天组（ B
组）30例和术前服药3天组（ C 组）30例。A 组男性21例，女性9例；
平均年龄31岁；手术时间2.8小时。B 组男性20例，女性10例；平
均年龄30岁；手术时间2.6小时。C 组男性19例，女性11例；平均
年龄31岁；手术时间2.5小时。3组资料具有可比性（ P＞0.05） 。
2 治疗方法

B 组术前1天口服云南白药胶囊0.5g／次，4次／日，手术麻醉
清醒后6小时开始服用云南白药胶囊，0.5g／次，4次／日，连服10
天。C 组术前3天口服云南白药胶囊，0.5g／次，4次／日，连服2天，
手术麻醉清醒后6小时开始服用云南白药胶囊，0.5g／次，4次／
日，连服10天。A 组未服用云南白药胶囊。
3 治疗结果

3.1 3组患者术中出血量比较
B 组及 C 组患者术中出血量比 A 组患者减少35％～40％

（ P＜0.01） ，C 组患者出血量比 B 组患者减少23％（ P＜0.01） 。
3.2 患者平均切口愈合时间、住院天数、骨折愈合时间 （ X 线
检查示骨折线完全消失）比较

患者切口愈合时间 B 组为12天，C 组为11天，比 A 组 （14
天）缩短2～3天（ P＜0.01） ，住院天数减少10～15天（ P＜0.01） ，
骨折愈合时间提前1～1.5个月（ P＜0.01） 。
4 讨论

云南白药可以显著缩短出血时间、凝血时间及凝血酶原时
间，对血栓形成有一定的延缓作用，不会促进血栓的异常形成。
云南白药的另一个重要作用是促进伤口愈合，它能促进伤处新
血管的生成，结缔组织的增生，促进创伤性伤口的修复，促进骨
折的愈合，促进骨缺损的修复，促进引导性骨再生，促进骨折、
骨缺损及引导性骨再生愈合过程中的Ⅰ、Ⅱ型胶原 mRNA 的
表达。云南白药具有活血化瘀作用，它可以降低血黏度、增加心
肌营养性血流量、改善微循环障碍、抑制静脉血栓形成、对血中
去甲肾上腺素及肾上腺素水平无显著影响。云南白药具有抗炎
消肿作用，它可以抑制炎性肿胀及肉芽肿，改善炎后微循环障
碍，对皮肤毛细血管通透性有抑制作用，降低肾上腺皮质激素，
促进巨噬细胞的吞噬作用，影响细胞免疫功能。
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