
阳之证，“揭出元气离根，阳虚将脱危候。情状虽异，病
源则一，学者苟所细心体会，胸中即有定据，一见便知，
用药自不错乱。虽不能十救十全，亦不致误人性命”。
4 结语

阴盛格阳一证，郑钦安称为阴盛阳衰或脱阳证，这
种证候多为真阳如发而为病，多属虚火上冲，这种病例
临床颇多常见，如慢性咽炎、喉炎、口腔炎、口赤红肿、
牙龈疼痛、口腔溃烂、唇红肿痛，头痛眩晕、鼻衄出血、
烦躁不安等诸多病证，经多年清热解毒、滋阴降火方法
治疗而病终不愈。郑氏特别指出：这种病人多喜饮热
汤，而全不受冷物，明显水盛逼阳于上，用药自当扶阳
抑阴。而针对各家医书有龙雷火、无根火、阴火等名称，
内容虽说彼此不尽相同，但大多均指这肾中浮越之真
阳；而当真阳上浮之时，又有元气不纳、元阳外越、真火
沸腾、肾气不纳、气不归元、孤阳上浮等称谓，均是指阴
盛阳衰或脱阳证，应当仔细辨别，抓住阳虚之本质，辨
证“真阳或不足于上，其阴之气即盛于上而成病，用药

即当扶上之阳以协力和平；真阳或不足于中，真阴之气
即盛于中而成病，用药即当扶中之阳以协于和平；真阴
之气盛于下而成病，用药即当扶下之阳以协于和平”。

在对阴盛格阳的治疗上，郑氏言：“知其妙者，以四
逆汤、白通汤、理中、建中诸方，治一切阳虚证候，决不
有差”。而对于阳虚在不同之处，他分上、中、下三处，而
“有当轻清以扶阳者，大、小建中之类是也；有当温养以
扶阳者，甘草干姜汤、理中汤之类是也；有当辛温、辛热
以扶阳者，四逆、血通之类是也”。表现其对阴盛格阳的
病情，病在何处，而就分别在阳虚阴盛之处用药，表现
出临证中治疗的灵活性与针对性，这对于我们进一步
深化对阴盛格阳病情的认识与辨证论治，都具有重要
的价值与借鉴。
参考文献
［1］唐步祺．郑钦安医书阐释．成都：四川出版集团巴蜀书社，

2004：27，3～4，389～390，393，394，395，396．
（收稿日期：2006－12－21；修回日期：2007－02－25）

通讯作者：熊文中，（0830）2831973

通天口服液治疗椎－基底动脉供血不足32例
熊文中 陈建霞 欧阳静

（四川省泸县人民医院神经内科，泸州市小市伍峰村43号，646100）
  我科近期应用通天口服液治疗椎－基底动脉供血不足32
例，临床疗效显著，现报告如下。
1 临床资料

参照世界卫生组织 （ WHO） 提出的短暂性椎－基底动脉供
血不足的诊断标准和国内学者提出的诊断标准：（1）40岁以上
发病，有反复发作性眩晕，在头部或体位改变时症状明显或加
剧。 （2） 发病急（2分钟内发生） 。（3） 伴有1种或1种以上椎－基底
动脉系统缺血发作的症状和体征，如眼震、行走不稳、吞咽困
难、构音障碍、听力障碍等，并且经颅多普勒（ T CD） 提示椎－基
底动脉供血不足。（4） 排除其他以眩晕为主要症状的疾病如耳
源性眩晕、小脑或脑干出血或梗死。共观察病例62例，年龄在40
～75岁之间，均为四川省泸县人民医院神经内科住院患者，根
据住院先后顺序按随机数字表分为治疗组与对照组，治疗组32
例，男性15例，女性17例，平均年龄（58.78±11.24）岁。对照组30
例，男性13例，女性17例，平均年龄（57.38±12.42）岁。两组具有
可比性（ P＞0.05） 。
2 治疗方法

治疗组32例给予通天口服液 （ 太极集团生产） ，10ml／次，3
次／日，21天为1个疗程。治疗组和对照组均给予西比灵，每次
5mg，每晚1次，维脑路通400mg 加入生理盐水250ml 中静脉滴
注，1次／日，两组均治疗21天后观察疗效。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

参照《中医病证诊断疗效标准》。根据眩晕缓解程度分3级：

（1） 痊愈。变换头位时无视物旋转或晃动，伴随症状消失；T CD
血流速正常；（2） 好转。静止时无视物旋转或晃动，但变换头位
时可诱发且存在部分伴随症状，T CD 血流速度改善≥50％；（3）
无效。眩晕及伴随症状无改善，T CD 血流速度改善＜50％。
3.2 两组临床疗效比较

治疗组32例，痊愈19例，好转10例，无效3例，总有效率为
90.63％；对照组30例，分别为10例、13例、7例、76.67％。结果显
示，治疗组临床疗效明显优于对照组（ P＜0.05） 。
3.3 两组椎－基底动脉血平均流速变化比较

两组治疗前椎－基底动脉血平均流速比较，差异均无显著
意义（ P＞0.05） ，两组治疗后各指标比较，差异均有显著意义（ P
＜0.05或 P＜0.01） 。
3 讨论

通天口服液为中成药方剂，主要由川芎、赤芍、天麻、羌活、
白芷、细辛等组成。现代研究证实，川芎有抑制大脑皮层及扩张
周围血管等作用。因而具有祛风行气，活血化瘀的功效。现代药
理实验也表明，该药能明显改善血液流变学的各项指标，降低
血液黏度，抑制血小板5-HT 的释放，改善微循环，还有保护脑
组织和减少脑缺血性损伤的作用。通天口服液在传统治疗方法
基础上有加强扩张血管，降低血管阻力，增加血液流量，降低血
液黏滞度等功效，具有较好的降黏、去纤、抗凝、解聚的作用，能
够缓解脑血管痉挛，增加脑血流量。
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