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  科技写作能力是创新性人才的必备素质之一。科
技写作水平的高低会直接影响科研工作的进展。近年
来，随着中医学科学事业的发展和科研水平的提高，每
年都有大量的中医药科研论文发表，我们作为从事中
医科技期刊编辑工作多年的编辑，每年要受理大量的
中医科研论文，这些论文都不同程度地存在各种问题，
如有的设计不合理，组间对照没有可比性，或缺少对照
组；有的研究方法不当，统计方法使用不合理；有的写
作表达凌乱，不能把研究结果及意义有条理地清楚地
表达出来。这些问题都影响了中医药科技论文的质量。
本文就写作方法方面谈谈经常出现的问题与应该注意

的事项，谨供大家参考。
1 题目及摘要是论文的纲领
1.1 题目是论文主要内容的概括

医学论文的文题是对论文主要内容和中心思想的

高度概括，也是论文的总纲。论文题目通常出现的问题
包括：（1）文题笼统，华而不实。写一个很大的题目，其
具体内容却没有那么多信息，从而造成文题不符，或华
而不实。（2）冗长繁琐。文题中对特定内容描述过多，造
成题目过长；或对同一内容重复表达。（3） 题名不易认
读。题名中使用非公知公认的缩略词或字符代号，造成
阅读困难。所以，题名要求简明扼要、准确、切题，文字
精炼，使用能充分反映论文主题内容的短语，一般不超
过20个字，不使用具有主、谓、宾结构的完整语句，切忌
故意拔高或将结果扩大化。
1.2 摘要是对论文内容的高度概括而不加注释和评
论的简短陈述［1］

研究类文章应有摘要，国内外公开发行的期刊还
应有外文（一般用英文）摘要。摘要应具有独立性，即不
阅读全文就能获得必要的信息；应着重反映研究中的
创新内容和作者的独到观点；不要简单地重复题名中
已有的信息。

撰写摘要常出现的问题是，有些论文把摘要写成
了小综述，还有的写成了前言，却没有实质的内容，有
的还加了作者推测的内容，这些都是不恰当的。那么怎
样撰写摘要？一般临床研究及实验研究类文章的摘要
采用报道性摘要，通常以结构式形式表达，内容包括研
究目的、方法、结果、结论。值得注意的是，目的不要与
题目重复，应阐明研究的设想，说明要达到的目的；方
法：将分组方法和每组的干预措施以及检测的内容和
方法简要介绍清楚；结果：将研究结果客观地列出，不
加任何评论和分析，不列图、表；结论：根据本研究结果
作出结论，不加评论和推测。一般结构性摘要以200～
300字为宜。综述和非研究类文章的摘要应该为指示性
摘要，将该文的主要内容介绍出来即可，目的是使读者
对该研究的主要内容有一个概括的了解，以100～150
字左右为宜。还可用报道－指示性摘要，用报道性摘要
的形式表述论文中价值最高的那部分，其余部分则以
指示性摘要形式表达，篇幅以200字左右为宜。但一般
用前两种形式撰写。
2 正文的主体结构

论文的主体一般分为前言、材料、方法、结果，下面
分别介绍。
2.1 前言

前言又称引言，是文章的引子［1］。主要概述研究的
背景、目的、研究思路、理论依据、研究方法、预期结果
和意义等。仅需提供与研究主题紧密相关的参考文献，
切忌写成文献综述。不要涉及本研究中的数据或结论。
不要与摘要雷同。在前言中常见的缺陷是：（1） 过于简
单，只用一两句话介绍自己要研究的项目，不对该项目
目前研究的现状、自己研究的思路及目的进行介绍，读
者就不会了解你的研究是否具有先进性，所用方法是
否先进可靠，以及通过此研究要达到的目的等。这样的
前言一般不会使读者阅后产生读的愿望，这就大大降
低了文章的分量。（2）冗长繁杂，在前言中过多地回顾
历史，而且每段回顾均引用几篇文献，把前言写成了小
综述。（3）不切实际的自我评价，把自己研究的结果意
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义任意夸大，常用“首次报道”、“首创”等词，实际上，很
可能作者所查的文献不全，所以最好用“鲜见报道”，不
要轻易说“首次报道”。
2.2 材料和方法

众所周知，医学科研的目的是通过对某一问题的
设想，制定相应的观察措施，包括观察对象，并按事先
制定的方案，去取得数据和资料。所观察的对象在统计
学上称为样本。样本是否具有代表性，是一项研究课题
的前提条件，也是论文有无科学性的基础。因此，在材
料和方法部分必须阐明样本是如何选取的，是否遵循
了随机化的原则进行分组，并介绍具体的分组方法，同
时比较一下观察组与对照组的一般基本情况，并进行
必要的统计学处理，看组间比较差异是否具有显著性
意义，若差异无显著性意义，说明各组间患者的基本情
况一致，具有可比性。所以，在材料或临床资料中，要描
述研究对象（人或实验动物，包括对照组） 的选择及其
基本情况，以及研究采用的方法（包括分组方法） 。临床
试验研究还应说明试验程序是否经所在单位或地区伦

理学相关机构的批准，研究对象是否知情同意并签署
知情同意书。

观察对象为患者，需注明病例和对照者来源、选择
标准、一般情况、分组方法及观察组和对照组一般资料
比较等。研究对象为实验动物，需注明动物的名称、种
系、等级、动物许可证号、数量、来源、性别、年龄、体重、
饲养条件和健康状况等。药品及化学试剂使用通用名
称，并注明剂量和单位。确需使用商品名时（例如新药
的临床试验研究） ，应加注明通用名称。仪器、设备应注
明名称、型号、规格、生产单位、精密度或误差范围。无
需描述工作原理。

在方法中，详述创新的方法及改良方法的改进之
处，以备他人重复。采用他人方法，应以引用文献的方
式给出方法的出处，无需详细描述。注意要将各组所采
用的干预方法分别介绍，不能只介绍观察组的方法，其
他组不介绍或轻描淡写地说几句。同时说明观察治疗
的时间和疗程。观察项目及指标要分别列出，特殊的检
测指标及方法要详细说明。

描述统计学方法及其选择依据，并说明所使用的
统计学软件名称及版本。

从表达方法上看，一般动物实验类文章，书写“材
料和方法”这部分内容时，绝大多数是采用文字描述，
分开段落和内容，将材料和方法分开介绍。而临床研究
类文章，一般将临床资料和方法分列小标题分开介绍。
在临床资料中，将一般资料、诊断标准、纳入标准等再
分别介绍。在一般资料中，先介绍病例来源及具体的随

机分组方法，为了将观察组与对照组一般资料中的基
本情况（如性别、年龄、病程、病情程度等）进行比较，也
可将此部分内容列表表达，并经统计学处理，列出统计
值，如 t＝0．26，P＞0．05。

常见的缺陷有：（1） 动物模型的形成过程介绍不
清，往往常用的常规方法介绍太多，而本实验动物模型
的取材部位、取材方法和时间却交代不清，使人无从衡
量结果是否准确。（2）实验步骤或治疗方法介绍不清，
逻辑性差。有的只介绍观察组的治疗方法，其他组省
略，或过于简单。（3）缺少诊断标准或观察对象的选择
标准，这样的结果因缺乏针对性而降低其临床意义。
（4）缺少对观察指标的描述。有的在材料和方法中未提
观察项目与指标，而在结果中列出了几个大表，突然出
现了好几项观察指标结果，让人不知这些结果从何而
来、操作是否合理、结果是否准确可信。（5）随机分组情
况未详细说明是各取所需还是按科学的随机方法进行

分组。有的作者只写“随机分组”，但实际分组可能是随
意，如此则不能保证组间的齐同因素，组间的比较就失
去了科学性。
2.3 结果

结果的叙述应实事求是，简洁明了，数据准确，层
次清楚，逻辑严谨，不应与讨论内容相混淆。以数据反
映结果时，应列出具体的数值，不要只给出百分数。一
般应对所得数据进行统计学处理，并给出具体的统计
值，如 t＝2．95，P＜0．01。

在文字表述上，要注意按逻辑先后顺序分层表达，
有图表时先用文字简单介绍引出表序、图序，再列表、
列图。表题要简明具体，一般用三线表，纵标目列主语，
横标目列谓语，有效数字一致，排列整齐，统计值也可
在表中，也可用星号注明，再在表下面注明星号的意
义；图题也要简明具体，病理图片的图题要体现组名、
该图片组织部位名称，图中阳性征象用箭头指示，并注
明何染色、显微镜的放大倍数及箭头所示的意义。

在结果中常见的写作缺陷有：（1） 只列出几个表、
几个图，既无引出表序或图序的文字介绍，也无对表或
图像的说明，让读者自己去看去想。（2） 在材料与方法
（或临床资料）中，分层介绍了资料，而在结果中却未分
层列出结果；或在材料与方法中未分层介绍资料，而在
结果中却列出多层结果。资料与结果前后不对应，这样
的结果难以让人作出客观的评价，其意义也就大打折
扣了。
3 讨论与结论

通过讨论提升研究结果的价值。注意着重讨论研
究结果的创新之处及从中导出的结论，包括理论意义、
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实际应用价值、局限性，及其对进一步研究的启示。如
果不能导出结论，也可通过讨论，提出建议、设想、改
进意见或待解决的问题等。应将本研究结果与其他有
关的研究相比较，并将本研究结论与目的联系起来讨
论。不必重述已在前言和结果部分详述过的数据或资
料。要注意根据自己的结果推导结论，指出其实用价
值，为进一步阐明某种理论提供依据，但不能将各种
学说列在此，把讨论写成综述，而不提自己的结果意
义何在。

在讨论中常见的缺陷有：（1）只将结果重复列在这
里而不加讨论，研究结果的意义未在文中体现出来，其
研究价值就大大降低了。（2）在此列出很多别人研究此
类问题的结果与结论，不提自己的研究结果说明了什
么，文不扣题，研究的目的和意义均不能体现。
4 参考文献

参考文献是科技论文中的一个重要组成部分。当
今的大部分科研成果是在前人研究成果或工作基础上

发展起来的。论文中的参考文献是反映论文真实可靠
的科学依据；反映出作者对他人劳动的肯定和尊重；便
于同行了解该研究领域的动态以及采用追溯法查找与

此研究方向相关的文献；有助于科技信息人员进行文
献信息研究。

参考文献的著录格式根据 GB7714－2005《文后
参考文献著录规则》规定，有“顺序编码制”和“著录出
版年制”［2］两种。其中我国科技期刊多采用顺序编码
制，即按文章正文部分引用的文献出现的先后顺序连
续编码，并将序号置于方括号中，在文后所列参考文献
处按正文部分标注的序号依次列出。需要著录的项目
有：（1）期刊：主要责任者．题名［文献类型标志／文献载

体标志］．刊名，年，卷（期） ：起页－止页［引用日期］．获
取和访问路径。（2）著作：主要责任者．题名：其他题名
信息［文献类型标志／文献载体标志］．其他责任者（例
如翻译者） ．版本项（第1版不著录） ．出版地：出版者，出
版年：引文起页－止页［引用日期］．获取和访问路径．
此外，引用的参考文献应仅限于自己亲自阅读过的、主
要的、发表于正式出版物上的原始文献。要避免引用摘
要为参考文献。私人通讯、未公开发表或在非正式出版
物上发表的文章一般不应作为参考文献引用；若确有
必要引用，可用括号插入正文或在当页地脚加注释说
明，并应征得原作者的书面许可。
5 结语

科技写作是创新性科学技术研究工作成果的科学

论述；是人类从事科学技术信息书面存贮的社会实践
活动的全过程。世界著名物理学家和化学家法拉第指
出：“科学研究有三个阶段，首先是开拓，其次是完成，
第三是发表。”21世纪是一个不断取得重大科学突破，
推动人类思维方式、生产方式和生活方式发生更加深
刻变革的时代；是一个以科技创新和人才为核心的国
际竞争更趋激烈的时代。作为一名中医药科研工作者，
应当努力提高写作水平，使中医药科研论文具有科学
性、可读性和规范性，从而进一步推动中医药事业的
发展。
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