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对中医审机定治的体会

　　“病机”出自《黄帝内经》，根据病机十九条的内容，认为病

机乃疾病及其征候产生的机理，重点在于指出病证同病邪、病

性、病位的内在联系。张介宾说：“机者，要也，变也，病变所由出

也”中医对疾病的形成机制、动态变化和本质要领的认识，只有

在分析和综合疾病的各种表现之后才能获得，换言之，病机就

是透过疾病的现象而对疾病的本质的一种规律性认识，而这种

认识又是通过具体的病邪、病性、病位及病势等病理要素的不

同组合而体现出来的。辨证识机的目的在于为治疗提供依据，

而主要依据便是病机，因此，便产生了“审机定治”的概念。如果

说，病机理论在诊断中的应用是辨证识机的话，它在治疗中的

应用便是审机定治。

１　针对病机的求本治疗

审机定治，意在强调病机是确定治疗法则的首要依据或决

定性因素，但并不排斥其他因素对治疗立法的作用，审机定治

并非一条新的治疗原则，其实，它只不过是《黄帝内经》“治病求

本”的现代表述而已，所谓“谨察阴阳所在而调之，以平为期”、

“寒者热之，热者寒之”、“虚者补之，实者泻之”、“必伏其所主而

先其所因”等等，都属于审机定治的范畴。后世医家莫不遵循

《黄帝内经》治病求本治则，采取针对病机的治疗，正如明代医

家张介宾所说：“起病之因，便是病本，万病之本，只此表里寒热

虚实六者而已。⋯⋯苟不知此，必庸流耳！故明者独知所因而直

取其本，则所生诸病无不随本皆退矣。”这里所说的“起病之本”

是指“表里寒热虚实”之类的病机，“直取其本”即针对病机治疗

之义。他在注释《黄帝内经》“审查病机”一句时强调“此正先贤

心传，精妙所在，最为吃紧纲领，⋯⋯夫病机为入道之门，跬步

之法”可见其对审机定治法则评价之高。

中医学的疾病观认为，疾病是在病因的作用下，人体内部

以及人体与其外界环境之间的平衡协调关系遭到破坏，即整体

失衡的结果，而这种整体失衡的病理状态及病理变化，可以用

病邪、病性、病位、病势等要素综合而成的病机加以概括和描

述。因此，病机就代表着中医学关于疾病的本质的认识，“治病

必求于本”就意味着针对病机的治疗，即以减轻和纠正病机所

概括的病理状态和病理变化，恢复或重建患者整体的、动态的

平衡协调作为治疗的基本宗旨。这就是审机定治成为中医学的

重要治疗法则的原理所在。

２　证、机、法、方的一致性

考察中医的诊疗过程不难发现，证、机、法、方四者处于极

为重要的关键地位，其中任何一项的正误优劣，都直接关系到

诊疗活动的成败和水平的高低。同时，四者相互之间密切联系，

环环相扣，即前者决定后者，后者依赖前者。因此，在中医临床

实践中，保证证、机、法、方的连贯性和一致性，不仅体现了中医

师临床思维的步骤、路线、特色及诊疗疾病的综合能力，而且也

是获得满意疗效的重要保障。

证、机是中医诊断工作的两个关键，法、方则是中医治疗工

作的两个关键。证，即证候，指从四诊收集到的可作为诊断凭证

的一切信息（临床资料），只有通过对证候的正确辨析，才能探

求到或识别出患者现阶段的真正病机，然后才能以此病机结论

作为首要依据，适当结合病名诊断、患者的体质、所处的外在环

境等确定治疗法则，再以此治疗法则为指导，拟出相应的治病

处方。这是中医诊疗的基本规律和特点所在。在从证候确立病

机，从病机拟定治则，直至从治则选用处方的过程中，任何一个

环节出现差错，如辨证不准而病机诊断有误，或拟定的治疗法

则未能针对病机，或所开的处方没有完全体现治则的要求，甚

至法与方部分对立等等，都会降低疗效或无效，以至加重病情，

造成医疗事故。由此观之，以证、机、法、方为基本点，以四者的

一致性为特色，构成了一个严谨的中医诊疗体系，它是整个中

医学理论体系用于临床实践的缩影。

古代有些医家基于对《伤寒论》、《金匮要略》等临床著作的

钻研，提出了“熔理、法、方、药于一炉”之类的提法，后来遂演变

为把理、法、方、药视作中医学临床体系的基本框架，沿用至今。

然而，稍加推敲便可发现，这一说法不够准确和严谨，例如，

“理”所赅甚广，显得笼统、含糊，它如何与下面的“法”相联系便

欠清晰；而“药”似无单列的必要，一者有“方”便有“药”，勿须重

复，二者若有药而缺“针灸”、“推拿”等，反而显得不完整了。尽

管“理、法、方、药”的提法可能在中医学历史上发挥过积极作

用，但在中医学理论走向规范化、标准化的今天，若以准确而清

晰的“证、机、法、方”取而代之，应该是顺理成章的。

３　病名诊断、个体体质和外部环境对治疗的影响

在对一个患者拟定治疗法则和方案的时候，病机诊断是首

要依据，这是毫无疑义的，但同时也必须认识到，病机诊断并非

中医诊疗的唯一依据，诸如病名诊断、个体体质、外部环境因素

也应加以考虑，它们对治疗效果有一定的影响，因而“辨病论

治”、“察质论治”、“三因制宜”等不可偏废。

审机定治在很大程度上已涵括了病名诊断、个体体质以及

外在环境在中医诊疗中的重要作用，同时，辨证论治、察质论治

以及因时、因地、因社会环境制宜等治则又从不同角度、层次弥

补了审机定治的不足，只有把它们有机地结合起来运用，才可

能使中医的诊断和治疗最大限度地臻于准确和完善，从而获得

最佳的医疗效果。

湖北中医学院基础医学部（４３００６５）　许　海

楼英《医学纲目》学术特点探微

　　楼英（１３３２～１４００年），字全善，一名公爽，号全斋，浙江萧

山人，明初著名医学家。楼氏的曾祖父楼文隽（元英）、祖父楼寿

高（云齐）均博学多才，通晓经史、天文、历律、阴阳、地理、医药；

其父楼友贤（信可）善诗文，于医药学研究颇有造诣。故楼英自
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