
情绪急躁，或易怒，口苦，或头晕，舌红、苔薄或黄，脉弦或数。其
治当清肝凉血，行血止痛。方选茵丹芎草汤：川芎18g，茵陈24g，
栀子15g，大黄6g，牡丹皮15g，生甘草9g。若头痛灼热者，加石
膏、黄芩，以清热止痛；若情绪急躁者，加柴胡、枳实，以行气降
气；若头晕者，加天麻、钩藤，以平肝止晕；若目眩者，加菊花、枸
杞子，以清利明目，兼以养阴；若目赤者，加草决明、龙胆草，以
清热利头明目等。
8 瘀血头痛证：主要症状可见头痛，或头晕，或耳鸣，或耳聋，
或头发脱落，或面色青紫，或酒 鼻，或白癜风，舌红或暗红，脉
涩。其治当活血化瘀，通窍止痛。方选通窍活血汤：赤芍3g，川芎
3g，桃仁6g，红花9g，老葱3根，生姜9g，大枣7枚，麝香0.15g（ 或
冰片2g） ，黄酒250ml。若头痛明显者，加桂枝、赤芍，以通经缓急
止痛；若疼痛郁热者，加柴胡、赭石，以行气降逆清热；若耳鸣明
显者，加磁石、朱砂，以清上滋下，交通心肾；若脱发者，加五味
子、补骨脂，以滋补阴阳；若酒 鼻者，加黄连、牡丹皮，以清泻
瘀热等。
9 气郁头痛证：主要症状可见头痛头胀，表情沉默，或情绪低
落，或遇事急躁易怒，或胸胁胀闷，或女子经期愆后，或乳房胀
痛，脉弦或紧。其治当行气通阳，解郁止痛。方选四逆川赭汤：川
芎18g，赭石18g，柴胡12g，枳实12g，白芍12g，炙甘草12g。若头
胀明显者，加桂枝、香附，以通经行气消胀；若胸闷明显者，加薤
白、厚朴，以通阳行气下气；若乳房胀痛者，加当归、陈皮，以行
气活血，消胀止痛；若疼痛郁热者，加冰片、栀子，以开窍泻热止
痛等。
10 肾虚头痛证：主要症状可见头痛，或头晕，或头空虚，或目
眩，或耳鸣，或耳聋，或头皮脱落，腰酸，或腿软，或夜间小便多，
舌淡、苔薄，脉虚。其治当补益肾气，调和营卫。方选桂枝肾气
汤：生地黄24g，山药12g，山茱萸12g，茯苓9g，泽泻9g，牡丹皮
9g，附子3g，桂枝10g，白芍10g，生姜9g，大枣9g，炙甘草6g。若头
痛明显者，加川芎、白芷，以行气活血，通经止痛；若肾虚明显
者，加鹿茸、淫羊藿，以温肾填精；若耳鸣明显者，加磁石、鹿茸，
以滋肾壮阳；若阴虚者，加五味子、女贞子，以滋补肾阴；若头晕
者，加钩藤、枸杞子，以益肾平肝等。

河南中医学院（450008）  王 付
复发性口腔溃疡中医治疗应注意什么

答：复发性口腔溃疡病程较长，反复发作，临床表现为口腔
黏膜反复出现孤立的、圆形或椭圆形的浅表性溃疡，局部有灼
热疼痛感。属中医学“口疮”、“口糜”、“口疳”范畴。

口疮的发生与五脏关系密切。中医学认为，脾开窍于口，心
开窍于舌，肾脏连咽系舌本，两颊与齿龈属大肠与胃，又任督两
脉均上络口腔唇舌。其发病与火邪有关，《素问ꆤ至真要大论》
说：“诸痛痒疮，皆属于心”，但火有虚实之分，实火多由饮食积
滞，或烟酒过度，辛辣厚味，脾胃积热化火，熏灼口舌而致；也有
肝郁气滞化火，挟胃热上冲引起。虚火多为阴虚火旺，但也有气
虚、阳虚而致阴火上浮者，均宜详察。

在辨证治疗方面应首分虚实。实火口疮多见于中青年，身
体较壮实，口疮剧痛，此起彼伏。虚火口疮多见于年老体弱，口
疮隐痛，需详察阴虚、阳虚或气阴两虚。若心脾蕴热，症见舌尖、

舌边、舌面或齿龈两颊口疮反复发作，疡面呈鲜红色，周围黏膜
色黄，疼痛剧烈。伴见心烦易怒，口臭口渴，腹胀便秘，夜寐不
安，尿黄，舌红、苔黄腻或夹黑苔而干，脉洪大或滑数，治宜泻心
脾火热，用凉膈散加减，药用：栀子、黄芩、连翘、虎杖、竹叶、大
黄、玄明粉（ 冲） 、甘草、黄连、薄荷 （ 后下） 。肝肾阴虚，多因忧思
郁热，营阴暗耗，或肠胃长期实火劫烁津液，久则伤及肝肾之
阴，症见口疮反复发作，疼痛入夜尤甚，溃疡表面覆盖白苔，中
间基底部凹陷，四周略隆起，心烦失眠，口舌干燥，口臭，乏力，
纳差，大便干燥或初头硬，尿黄，舌红少苔或有裂纹，脉细数。治
宜滋肾补肝，养阴清热，方选甘露饮加减，药用：生地黄、熟地
黄、天冬、麦冬、石斛、黄芩、枳壳、茵陈、牡丹皮、泽泻、山茱萸、
黄柏、山药、甘草。脾肾阳虚，或误投凉润之剂，损伤脾阳，日久
累及肾阳，阴寒内盛，则逼阳上泛。症见口腔溃疡久不愈合，溃
疡表面凹陷平塌，表面及周围黏膜颜色淡红或灰白，伴腹痛喜
暖喜按，大便清冷或完谷不化，易疲劳多汗，两足冰凉，双颧独
红，舌淡有齿痕，脉虚细或大而无力。治宜温补脾肾，破阴返阳，
方选理中汤、右归饮、黄芪建中汤加减，药用：黄芪、党参、白术、
干姜、肉桂、补骨脂、枸杞子、鹿角胶、制附子、白芍、当归、甘草。
脾胃气虚，多因饮食失节，寒温不适，肾水之气逆而乘之，阴火
被迫上炎，发为口疮。症见溃疡凹陷或平塌，色泽淡白或灰白，
伴饮食少思，气短乏力，大便不实，或手足逆冷，腹痛绵绵，舌淡
苔薄有齿痕，脉沉细或无力。治以温补脾胃，用补中益气汤、理
中汤加减，以厚土敛火。药用：黄芪、党参、茯苓、白术、干姜、陈
皮、砂仁、当归、补骨脂、肉桂、山药、甘草。

实火口疮可配合外用药。常用枯矾研细外搽，每日数次。或
用青黛、枯矾、黄柏、冰片、儿茶等研末调蜂蜜外涂。虚火往往夹
有湿热，应加用土茯苓、虎杖、薏苡仁、佩兰等。另外，保持大便
通畅，多喝白开水，多吃新鲜蔬菜和水果，戒除烟酒，少食辛辣
厚味，是预防复发的重要措施。

海南省三亚市中医院（572000）  吴沛田
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