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白花蛇舌草治疗麻疹合并肺炎

广东省东莞市莞城医院（523000）
张 国 熙

  麻疹合并肺炎是儿科重症，笔者在治疗麻疹合并
肺炎时根据辨证治疗加用白花蛇舌草常收到理想的疗

效。举例如下。
何某某，男，3岁。麻疹发热已5天，就诊时体温

38.5℃，头面胸腹遍布疹点，手足部散发，口腔第2臼齿
可见科氏斑点融合成片状，咳嗽无痰，呼吸气促，舌红
赤苔黄白脉数，小便量少，大便正常。查体：心率120次／
分，双肺可闻及湿性 音，X线摄片示：支气管肺炎。诊
断为麻疹合并肺炎。治法：宣肺清热，解毒透疹。方用麻
杏石甘汤加白花蛇舌草、丹参、蝉蜕、板蓝根。

第2天复诊，见麻疹遍出全身，手指及脚底已见疹
点，发热，体温38.5℃，咳嗽如前，气促减轻，口渴，舌红
苔剥而干，脉细数，大便软，双肺仍可闻及湿性 音，其
为麻疹伤及肺阴，遂以清肺养阴透疹为法，方用竹叶石
膏汤合泻白散加白花蛇舌草。

再诊时麻疹渐出齐，头面部疹点并开始消退，体温
38℃，口干减少，咳嗽转轻，气促已止，舌红苔少稍润，
脉细数，双肺听诊湿性 音已减少，以养阴清肺为法，
用泻白散加白花蛇舌草、北沙参、麦冬、石斛。经前法调
治2日后麻疹基本消退，头面胸腹可见疹退后色素沉
着，热退，咳喘止，听诊肺部 音消失。

该病例单纯以中药治疗，肺部 音能较快地消失，
提示白花蛇舌草对麻疹肺炎有较好的疗效，此后多年
来对麻疹肺部出现 音的病例均加入白花蛇舌草治

疗，疗效较为肯定。白花蛇舌草在体内能刺激网状内皮
系统增生，促进抗体形成，使网状细胞、白细胞的吞噬
能力增强，从而达到抗菌消炎的目的。因此在麻疹合并
肺炎时机体免疫力下降时使用，可使机体免疫功能得
以增强而达到治疗的目的。

白花蛇舌草治疗急性黄疸型肝炎

宁夏回族自治区青铜峡市中医院（751600）
邓 存 国

  白花蛇舌草为茜草科植物白花蛇舌草的全草，味
苦、甘，性寒，入胃、大肠、小肠经，功能清热解毒，利湿
消肿，抗癌止痛。笔者将白花蛇舌草应用于治疗急性黄
疸型肝炎疗效较好，现举例如下。

如治马某某，男，32岁，2000年7月15日初诊。6天前
自感全身恶寒发热，右胁作痛，口苦、口渴不欲饮，恶心
呕吐厌油腻，大便秘结，小便黄赤。检查：心肺（ －） ，腹
部平坦，肝剑突下2cm，肋下1cm，脾（ －） ，B超示：肝脏
肿大。血常规检查正常，肝功能检查：总胆红素
85.6μmol／L，直接胆红素52.6μmol／L，丙氨酸氨基转
移酶126U ／L，天冬氨酸氨基转移酶53U ／L，诊为急性
黄疸型肝炎，舌质淡，苔黄腻，脉弦滑。中医诊断：黄疸。
证属湿热中阻，熏蒸肝胆，治宜清热解毒，利湿退黄，处
方：茵陈30g，栀子15g，大黄10g，竹茹10g，猪苓10g，茯
苓10g，陈皮10g。水煎，分2次温服，每日1剂，服药7剂，
疗效不甚明显，上方加白花蛇舌草60g，服药7剂，身黄、
目黄、小便黄明显减轻，饮食增加，纳谷已香，续服20余
剂，黄疸消退，诸症悉除，复查肝功能正常。随访1年，未
见复发。

多年来，治疗湿热黄疸患者百余例，均以白花蛇舌
草为君药，在临床上可视病情之轻重和体质的强弱，用
量一般在30～100g，未发现有毒副作用和不良反应。白
花蛇舌草不仅是清热解毒、消肿、抗癌止痛之良药，而
且具有利湿退黄的良效，经长期的临床实践证明，确有
加快消除黄疸之功效。

重用白花蛇舌草治疗肠炎

四川省江安县人民医院（644200）
黄 信 群

  白花蛇舌草，甘、淡、微寒，归大肠经，有清热解毒，
消痈散结之功效，用其治疗肠炎，取得满意的疗效，现
举例介绍如下。

例1：廖某某，男，65岁，慢性结肠炎病史5年，近日
因饮酒后出现右下腹胀痛，局部压痛，日解黏液稀便2
～4次，舌红苔薄微黄腻，脉弦滑略数。处方：白花蛇舌
草30g，柴胡8g，白芍20g，枳壳8g，甘草6g，丹参15g，牡
丹皮8g，胡黄连8g，败酱草15g，黄柏10g，地榆10g，秦皮
8g，红藤10g。每日1剂，分3次服，2剂后解细条状大便，
右下腹时觉隐痛，嘱原方再服2剂，因药房缺白花蛇舌
草而未入煎剂，1剂后觉大便黏滞不爽，原方加入白花
蛇草30g，服3剂后诸症消失。

例2：李某某，女，36岁，因食辛辣食品后出现小腹
及直肠肛门部胀痛不适，日解黏液稀便2～3次，伴里急
后重感，服甲硝唑、黄连素、庆大霉素2天后仍觉直
肠肛门部不适，日解软便1次，但黏滞不爽，口苦舌红
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苔黄腻，脉弦数。处方：白花蛇舌草30g，赤芍8g，牡丹皮
6g，槐角12g，红藤10g，穿心莲12g，虎杖10g，黄芩10g，
胡黄连8g，苦参10g，黄连5g。每日1剂，服2剂后
痊愈。       

白花蛇舌草治疗口臭
辽宁省大连市中心医院（116033）

董 延 祥
  白花蛇舌草，味微苦，性甘寒，入胃、肺、肝、大肠、
小肠经。其功效有清热利湿，消痈解毒作用。口臭，多是
由胃火上冲，湿气酿浊所致。运用健脾和胃之剂加白花
蛇舌草，以白花蛇舌草清热利湿的作用，取得了明显的
疗效。

患者张某，男，58岁，自述口有异味2月余，曾在多
家诊所就治，予中药及西药治疗，疗效不显。患者就诊
时口臭重，自述口干，咽燥，胃纳尚好，二便调，舌红、苔
白厚浮黄，脉弦滑。给服四君子汤加白花蛇舌草50g，1
周后复诊，口臭明显减轻，已无口干咽燥。效不更方，继
续服用6剂以巩固疗效。3个月后随访，已无口臭。

又如患者刘某，女，62岁，就诊时自诉口臭半年，平
素身体肥胖，胃纳佳，二便调，余无不适。舌红苔白、体
胖、边有齿印，脉弦滑。六君子汤加白花蛇舌草50g，水
煎服。1周后复诊诉，服上方4天后，口臭减轻，又按原方
继续服半个月，2个月后随访，口臭未发。临床中，每遇
此类患者，均以白花蛇舌草为主，配以其它药物治疗，
均收到满意疗效。

白花蛇舌草汤内服外敷治疗肝癌
湖北省高等中医药专科学校（434100）

陶 文 琪
  笔者用家传方白花蛇舌草汤内服外敷治疗晚期肝
癌，颇有良效，现举例介绍如下。

例1：张某，男，18岁，2001年6月25日初诊。患者肝
区隐匿间歇性疼痛，食欲减退，全身消瘦，磁共振
（ MRI）检查报告：肝门及门腔静脉间隙占位性病变。甲
胎蛋白（ AFP）523.5ng／ml。诊见：患者面色黧黑，巩膜
黄染，腹胀如鼓，低热，纳差，便秘，口腔糜烂，舌体肿
大，脉弦滑。诊为：肝郁气滞，气瘀毒邪互结为 瘕。投
白花蛇舌草治之：白花蛇舌草60～100g，半枝莲30g，石
上柏、金钱草、仙鹤草、车前草、茵陈、牡蛎、板蓝根各
15g，柴胡、郁金、枳实、炒川楝子、山药、生鸡内金、焦三
仙、青皮、陈皮、大腹皮、黄芪、党参、生地黄、泽泻、茯苓
各12g，芒硝9g（冲服） 。早晚用人参9g 煎汤。各服逍遥
丸10g。上方药渣用纱布包，入锅内蒸热，敷肝区10～15

分钟，上方服150剂后，诸症皆除，食欲增加，睡眠正常。
复查 AFP（ －） 、彩色多普勒超声检查报告：肝区未见
异常。为巩固疗效，嘱患者每日煎白花蛇舌草60g，半枝
莲30g 代茶饮。早晚服逍遥丸10g。随访2年病未复发。

例2：周某，女，68岁，2001年9月15日初诊。肝区持
续性疼痛，纳差，腹胀。CT 检查报告：（1） 肝左叶占位
性病变，肿块12.9cm×9.7cm。（2） 胆囊泥沙样结石。
AFP216ng／ml，诊见：肝区持续性疼痛，语声低微，腹
胀嗳气，下肢浮肿，尿少，大便溏，舌质红、苔黄腻，脉弦
细。诊为：肝气郁结，气滞血瘀，外感邪毒， 瘕积聚成

肿块。嘱患者每天服白花蛇舌草汤（去芒硝）1剂，早晚
用人参9g 煎汤，吞服逍遥丸10g，药渣依上法敷肝区。
上方服180剂后，食欲增加，面色红润，精神尚好，复查
各项检查均为正常。嘱患者每日用水煎白花蛇舌草
60g，半枝莲30g 代茶饮，巩固疗效。

白花蛇舌草味甘苦，性温无毒，具有清热解毒，活
血化瘀，抗癌消肿的作用。华佗《中藏经》认为，肿瘤的
发生，非独气壅滞而成，更有“五脏六腑蓄毒不流。”《外
证医编》称：“正气虚则成积。”《内经》云：“邪之所凑，其
气必虚。”应用白花蛇舌草汤、合独参汤治疗肝癌多例，
获得较为满意的疗效。

白花蛇舌草治疗泌尿系感染

内蒙古自治区包头市蒙医中医医院（014040）
李雅萍 朱 泰

  白花蛇舌草，性凉，味甘、淡，入胃、大肠、小肠经。
具有清热解毒、利尿消肿、活血止痛之功。

我们在多年的中医临床实践中，以白花蛇舌草为
君药组方，治疗泌尿系感染多例，疗效甚好。现举例介
绍如下。

张某某，女，45岁。2002年9月初诊。该患者因反复
泌尿系感染2年，曾静脉滴注及口服抗生素治疗，症状
时轻时重，反复发作。发作时，尿频、尿痛、下腹坠胀、舌
质红、舌苔黄腻、脉虚数。化验尿常规：白细胞 （ ＋＋
＋ ） 、上皮细胞（ ＋＋） 、潜血（ ＋＋＋） 、镜下红细胞（ ＋
＋＋） ，泌尿系彩超示：膀胱内膜炎。综合四诊及理化检
查，辩证为湿热下注，膀胱气化不利，导致湿热蕴结过
久，故而反复发作。治疗宜清热利湿，通淋泻热。

基本方：白花蛇舌草40g，茵陈15g，金钱草15g，白
茅根15g，石韦15g， 蓄15g，瞿麦15g，半枝莲15g，乌药
12g，肉桂1.5g。

服药3剂后，尿频尿痛明显减轻，在此方基础上加
减又进10余剂后，诸症悉除，尿检为阴性。
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