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中药单煎与共煎利弊分析
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  在中药配方颗粒的推广使用过程中，学术界对中
药的单煎、共煎问题一直有争议。一种观点认为，中药
单煎符合中医理论；另一种观点则认为，传统中药均是
以复方共煎，担心单煎后中药的疗效会发生改变。我们
经过10多年的科研探索和临床应用实践，证明单煎的
中药配方颗粒与共煎的汤剂疗效基本一致，现就有关
研究分析如下。
1 单味中药应用简述
1.1 中药起源于单味药

从神农尝百草始，中医就是采用单味药来治病。在
中医药发展的演变中，中医理论日渐丰富，中药也随之
辨证配伍，按四气五味归经，开始多种药同时使用，产
生了复方共煎。目前采用的中药配方颗粒，其基本药性
不变，四气五味不变，因而其治疗的作用也不变。
1.2 中药的复方组成并不是化学成分的组合

中药复方主要是在中医辨证论治原则指导下，根
据中药的药性组合而成，并非根据化学成分的变化来
组方的。一般说来，单味中药含有许多不同的成分，这
些成分绝大部分不明确，在体内如何发生变化也还没
有完全弄清楚。由多味中药组成的复方一起共煎以及
共煎后到体内如何转化为药效就更不清楚。建国50多
年来，研究人员试图寻找新的化学物质来证明共煎产
生的疗效，至今尚未有明显的突破，所以单味中药配方
颗粒调配冲服时究竟有无同样化学物质产生，就没有
相应的对照。所以，单煎、共煎各自有其优势，不能相互
排斥。
2 单味中药配方颗粒单煎与共煎的利弊分析

通过10多年来的不断总结和疗效观察，总体来说
单煎具有如下优点：（1）有利于有效成分提取。共同煎
煮难以兼顾到每味药的有效成分最大提取；而单煎则
很容易按每味药不同成分进行提取，从而最大程度地
保留药效。（2）疗效稳定，质量均一。单煎可根据产地和
品种的不同，研究建立原料标准，产品质量均一，疗效
稳定。（3）调配简单，便于使用。共煎调配需要经过煎煮

到服药这一过程，至少需4～5小时，不适应急症；而单
煎调配后即冲即服，便于急症应用。（4） 工艺质量标准
化。共煎缺乏每味药的工艺质量标准，亦无共煎后的质
量检测；而单煎的中药颗粒，每味药均有工艺和质量标
准，每味药经5次以上质量检测。（5） 质量监控规范。共
煎是个体化生产，无制剂过程的质量监控；而单煎是工
业化批量生产，制剂过程实施 GMP 管理，有制药专业
技术人员负责生产。（6）便于保存携带。单煎的配方颗
粒携带方便，服用时加水量可多可少，保存期长达3年。
（7）药品存储方便。共煎的药品体积大，易虫蛀、霉变、
泛油、走味；而单煎的药品体积小，密闭存储，无虫蛀霉
变，挥发性成分不易丢失。（8）便于进行食品安全检测。
共煎无食品安全检测要求；而单煎全部进行了食品安
全检测，如重金属、黄曲霉素、农药残量检查。
3 单煎、共煎临床疗效分析

由中药配方颗粒组成的复方，其形式不变，只是煎
煮方法不同。就中药配方颗粒和传统饮片在临床上是
否存在疗效差异的问题，近年来做了大量相关研究。

遵循《新药临床研究指导原则》，由江苏省中医院
牵头组织多家国家临床药理基地，进行了数十个经典
方单、共煎研究，其研究结果通过国家中医药管理局组
织的专家验证，显示单、共煎无明显临床疗效差异。已
经完成的由中国中医科学院广安门医院组织的“清暑
合剂与清暑配方颗粒剂临床疗效对比研究”表明，中药
配方颗粒与传统中药汤剂疗效相当。而上海中医药大
学附属曙光医院组织的“五味消毒饮免煎饮片治疗急
性咽炎的临床观察”结果显示，免煎饮片五味消毒饮治
疗急性咽炎疗效确切，与对照组传统中药制剂比较差
异无显著性意义［1］。

综上所述，中药配方颗粒作为新时代的产物，它源
于传统而融入现代科技，在确保传统中药汤剂共煎疗
效的基础上，更以其独特优势而为广大医生和患者所
接受。它服用方便，便于推广，必将在临床上发挥重大
作用，对推进中医药现代化有着重要的战略意义。
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