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ꆤ读经典做临床ꆤ
从五脏一体论治窦性心动过缓

刘 玉 洁
（河北省唐山市中医医院，唐山市路北区康庄道6号，063000）
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  天人合一，五脏一体是《内经》理论体系的重要学
术特点之一。《内经》认为，人是一个有机的整体，构成
人体的各个组织器官，在结构上互相沟通，在功能上相
互联系、相互协调、相互为用，在病理上相互影响。《内
经》正是从整体认识人体的基本观念出发，要求医生在
诊治疾病中不仅着眼于病变局部的情况，而且重视整
体对局部的影响。根据《内经》五脏一体的理论，笔者在
治疗窦性心动过缓时，不仅从心论治，还要注重肺、脾、
肾、肝四脏，收到了良好的效果，现总结如下。
1 滋心阴以助心阳

在窦性心动过缓的治疗中，大多从温阳论治。大量
的临床实践证实，偏用温阳、助阳之药，近期疗效尚可，
但远期疗效不稳定，易复发。《内经》云：“阳在外，阴之
使也，阴在内，阳之守也。”《景岳全书》指出：“善补阳
者，必于阳中求阴，则阳得阴助而生化无穷。善补阴者，
必于阴中求阳，则阴得阳升而源泉不竭。”张景岳还指
出：“凡诊病施治，必须先审阴阳，乃为医德之纲领，阴
阳无谬，治焉有差。”在《内经》及《景岳全书》的启发下，
笔者认为，本病多发于40岁以上中老年人，且多在冠心
病、心肌炎等病的基础上发病，认为该病的病理基础是
本虚，为此，本着《内经》“治病必求于本”的原则，治疗
立法应阴阳两求，故而提出了益气养阴，温阳复脉之
法，用生脉散和桂枝甘草汤化裁，方中人参补气养营，
麦冬甘益心阴，五味子酸收宗气敛心阴，三药合用，酸
甘化阴，以助心阳。桂枝甘草汤温阳复脉，两方合用，相
得益彰。正如《素问ꆤ至真要大论》：“谨察阴阳所在而调
之，以平为期。”《医学心悟》所言：“阴阳兼病，又当兼补

阳以引阴，阴引以阳，不可执一，贵在圆通”。
2 温肾阳以助心阳

心与肾同属少阴，经络相连，水火相交。《素问ꆤ五
脏生成》：“心之合脉也，其荣色也，其主肾也。”《素问ꆤ
刺禁论》：“心部于表，肾部于里。”说明心肾有表里、制
约关系，又肾为先天之本，元气之根，内寄元阴元阳，五
脏之阴非此不能滋，五脏之阳非此不能发。生理上心气
下通于肾，而肾气上承于心。朱丹溪《格致余论》：“心为
火居上，肾为水居下，水能升而火能降，一升一降，无有
穷矣”。张景岳说：“阳统乎阴，心本乎肾，所以上不宁
者，未有不由乎下，心气虚者，未有不固乎精。”因此，根
据古人之旨，在滋心阴以助心阳的基础上，还佐以温肾
助阳之法，常用麻黄附子细辛汤。该方善治少阴阳虚，
方中炮附子辛热，专温少阴振心阳；细辛辛热，专入心
经；麻黄辛甘大热，善发阳气，行于脉道。三药相合，补
肾阳以助心阳。为防燥热太过，再加当归、丹参、熟地黄
益阴养血活血，除脉迟血滞之弊。
3 补脾气以助心阳

脾胃为后天之本，气血生化之源，“五脏六腑之
海”。如果脾胃失调，元气虚衰，气血生化不足，则百病
皆生。李东垣在《脾胃论》中云：“脾胃之气即伤，而元气
亦不能充，而诸病之所由生也。”临床上保得一分胃气，
就留得一分生机。沈金鳌曾云：“脾统四脏，脾有病，必
波及之，四脏有病，亦必有待养脾，四脏皆赖煦肓，脾气
绝，四脏安能不病……凡治四脏者，安可不养脾哉。”根
据古人之旨，对病态窦房结综合征的治疗，除注重补肾
以温阳外，还关注脾胃之气的存亡，尤其是中老年人，
脾胃功能已见衰败，若在大队的补药当中加入健脾之
品，常用砂仁、焦三仙、鸡内金、茯苓、白术等，保得胃
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气，以增化源。
4 调肝气以助心阳

在大量的临床实践中，笔者发现，窦性心动过缓一
病就诊于中医时，常经西医治疗多时，病程较长，加之
患者多有拒绝安装起搏器的过程，精神压力较大，以致
肝气失调。肝为阴木，通春气而主生发，在人体的生命
活动中起着升阳发阴，启陈从新的重要作用，具有助肺
降、济心火、启肾脏、达中土的功能。唐容川《血证论》：
“肝属木，木气冲和调达，不致郁遏，则心脉得畅。”除此
以外，肝的升发还具有升发元气的作用。肾中元真之
气，有赖于肝气的升发，使肾精疏达于各脏腑组织。正
如张锡纯《医学衷中参西录》：“人之元气自肾达肝，自
肝达于胸中，为大气之根本。”笔者在治疗本病时，注重
肝气的条达，加入一些疏肝之品，如枳壳、生麦芽，一是
用其疏达肝气，助阳气以升；二是用其破胸中之郁气，
引胸中之阳气传之于脉助其复脉之功。
5 补肺气以助心阳

心肺同处上焦，心主血，肺主气，《内经》云：“心者，
君主之官，神明出焉；肺者，相傅之官，治节出焉。”二者
共同配合完成气血在体内的运行。当肺气不足，气虚下
陷时，亦出现此症。对此，笔者常用升陷汤合桂枝甘草
汤。升陷汤出自张锡纯《医学衷中参西录》一书，“治胸
中大气下陷，气短不足以息，或努力呼吸，有似乎喘，或
气息将停，危在顷刻，其兼症，或寒热往来，或咽干作
渴，或满闷怔忡，或神昏健忘，种种病状，诚难悉数。其
脉沉迟微弱，关前尤甚，其剧者，或六脉不全，或参伍不
调。”据张锡纯之论，病态窦房结综合征的临床表现与
之相似。因此笔者认为胸中大气乃肺气也，肺气下陷以
致心阳不足故发此症。升陷汤由黄芪、知母、桔梗、柴
胡、升麻组成，原文云：“升陷汤，以黄芪为主者，因黄芪
既善补气，又善升气。且其质轻松，中含氧气，与胸中大
气有同气相求之妙用。惟其气稍热，故以知母之凉润者
济之。柴胡为少阳之药，能引大气之陷者自左上升。升
麻为阳明之药，能引大气之陷者自右上升。桔梗为药中
之舟楫，能载诸药之力上达胸中，故用之为向导也。至
其气分虚极者，酌加人参，所以培气之本也，或更加萸
肉，所以防气之涣也。”临证之时，再加张仲景桂枝甘草
汤温阳复脉，两方合用，相得益彰，共奏益肺气温心阳
复脉之功。
6 病案举例

闻某某，男，72岁，2003年4月9日因胸闷、心前区闷
痛，伴头晕反复发作1年余而就诊。患者于2002年3月18
日突发胸闷，心前区疼痛连及后背，急赴当地某医院就
诊，经查心电图示：心率48次／分，Ⅲ度房室传导阻滞。

给予阿托品、心宝丸等药口服，症状有所缓解。2002年4
月15日突发晕厥，出冷汗，约4～5分钟后自行缓解。家
属急将患者送某医院住院治疗，当时诊断为“病态窦房
结综合征”。给予阿托品片1mg，每日3次，静脉滴注参
脉注射液40ml，每日1次，共用药15天，症状稍有缓解而
出院。但停药即发，如此反复多次，医生建议安装人工
永久起搏器，患者拒绝。遂请笔者会诊。症见：胸闷气
短，心前区闷痛，夜间时有憋醒，伴心悸气短，失眠多
梦，头晕微痛，面色 白，精神欠佳。查：舌质淡红而嫩，
苔少，脉沉细。呼吸18次／分，脉搏44次／分，血压110／
70mmHg。两肺（ －） ，心率44次／分，第一心音低钝，心
律齐无杂音。心电图示：心率48次／分，Ⅲ度房室传导阻
滞，24小时心电图示：心率34～48次／分，Ⅲ度房室传导
阻滞。阿托品试验阳性。西医诊断：心律失常、Ⅲ度房室
传导阻滞、病态窦房结综合征。中医诊断：胸痹（气阴不
足，阳气虚损型） 。拟阴阳双补之法。

处方：红参10g，麦冬10g，五味子6g，桂枝8g，炙甘
草15g，熟地黄10g，砂仁6g，当归10g，丹参18g，肉苁蓉
15g，枳壳6g，鸡血藤30g，生麦芽30g。每日1剂，水煎服。
上方连服15剂，胸闷气短，心前区闷痛明显减轻，夜间
憋醒已除，惟劳累后感心悸气短，失眠多梦仍作，头晕
微痛已除，精神转佳。查：舌质淡红而嫩，苔少，脉沉细。
呼吸20次／分，脉搏52次／分，血压120／70mmHg。上方
加龙眼肉10g，炒酸枣仁24g 以增养心安神之功。又连
服40余剂，患者精神转佳，面色红润，已无明显胸闷气
短，心前区闷痛未作，舌质转淡红，苔薄白，脉沉缓。呼
吸20次／分，脉搏60次／分，血压120／70mmHg，24小时
心电图：心率54～68次／分。Ⅱ度房室传导阻滞。随访4
年余，病情稳定。

（收稿日期：2007－07－10）

中医特色医术系列培训班
  中国特效医术专业委员会定于2007年10月在秦皇岛举办中
医特色医术系列培训班。

1 中医治疗风湿病培训班： 本班讲授立体免疫平衡治疗风
湿病，免疫平衡疗法是针对人体多层次、多方位的治疗，使人体
的免疫功能调整到正常状态，是从根本上治疗风湿病的特效方
法。并介绍根治风湿骨病的圣药－－通经蠲痹胶囊。2 穴位注
射治疗头痛培训班。3 皮肤病培训班：由皮肤病专家讲授中医
药治疗银屑病、黄褐斑、脱发、斑秃、酒糟鼻、痤疮、荨麻疹等皮肤
病，疗效显著。4 微创埋线培训班。

以上4个培训班学期5天。先讲理论，后临床见习，注重理论
与实践相结合的办学模式，但以临床实践为主。学费：1980元，食
宿费自理。培训时间：2007年10月17日～22日 （10月17日报到） 。
报到地点：河北省秦皇岛市安居北里12号五康门诊；北京市昌平
区1015信箱中国特效医术专业委员会通联处，邮编：1022200，联
系人：杨立俊，电话：010－69712370、13263407970。
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