
河车等；风热偏盛者，加荆芥、防风、蝉蜕、牛蒡子、黄芩
等；风寒偏盛者，加麻黄、桂枝等；对于肝肾不足者，加
杜仲、续断、女贞子、墨旱莲、菟丝子等。
6 强调外治法

邹老认为，进行期外用药的原则以缓和、无刺激为
要，用药薄而均匀，每日1～2次，可选用黄柏膏、青黛
膏、湿毒膏（院内制剂）等。静止期和退行期外用药作用
大，应选几种制剂，如京红膏、九华膏（院内制剂） 交替
使用，以免耐药。
7 典型病例

王某某，女，55岁，2006年6月13日初诊。主诉：皮肤
出现红色斑块，覆盖白色鳞屑19年。现病史：1987年发
现肘部出现红色斑块，伴有白色鳞屑，时轻时重，当时
未能明确诊断。1990年起红色斑块泛发全身，上覆盖银
白色较厚鳞屑，某医院诊断为“银屑病”。曾肌肉注射维
生素 B12、口服强的松、外用维甲酸类软膏等，用药后缓
解，停药后又复发。近5年来皮损逐渐增多，几乎遍及全

身。体格检查：一般内科检查未见异常。皮肤检查：头
面、躯干、四肢均见地图状红色斑块，表面覆盖较厚的
白色鳞屑，用手刮之，底面可见筛状出血点，新发皮损
多，自觉痒感明显。舌质红、苔白。脉滑。西医诊断：银屑
病（进行期） 。中医诊断：白 。辨证：血热型白 。治则：
清热凉血，解毒活血。方药：土茯苓30g，白花蛇舌草
30g，半枝莲15g，生地黄15g，赤芍10g，牡丹皮10g，水牛
角10g，紫草15g，桃仁10g，红花10g，北豆根10g，大青叶
15g，14剂，水煎内服，每日1剂。另外用湿毒膏，每日涂1
次。

二诊：药后红色斑块逐渐消退，鳞屑明显减少。继
服前方加白英10g，鬼箭羽15g，服14剂；湿毒膏如上法
外用。三诊：躯干、上肢红色斑块均消退，下肢皮损消退
后留有色素脱失斑。继服前方去水牛角，加白蒺藜15g，
服14剂；湿毒膏如上法外用。后随访，只头皮几小片皮
损未完全消退，余均平复，基本痊愈。

（收稿日期：2006－07－12；修回日期：2006－09－07）
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云南白药胶囊与酚妥拉明联合治疗支气管扩张咯血33例
郗 崇 利

（山东省汶上县人民医院内二科，汶上县德惠路2号，272501）
  自2000年1月～2006年12月，我院应用云南白药胶囊与酚
妥拉明联合治疗支气管扩张 （ 支扩） 咯血33例，疗效显著。现报
告如下。
1 临床资料

66例支扩并咯血住院患者，均按病史、体征、胸部 X 线片、
胸部 CT 明确诊断，且能排除其他病因所致的咯血。按入院顺序
将66例患者随机分为两组：治疗组33例，男性18例，女性15例；
年龄19～71岁，平均56.7岁。对照组33例，男性17例，女性16例；
年龄17～69岁，平均55.3岁。咯血量以24小时内咯血总量计算。
治疗组小量咯血（ ＜50ml）14例，中量咯血（50～300ml）16例，大
量咯血（ ＞300ml）3例，对照组小量咯血16例，中量咯血15例，大
量咯血2例。两组临床资料差异无显著性。
2 治疗方法

治疗组予云南白药胶囊每次0.5g，每日4次口服，酚妥拉明
20mg 加入5％葡萄糖注射液250ml 静脉滴注，每日1次，连用3
天。对照组予酚妥拉明20mg 加入5％葡萄糖注射液250ml 静脉
滴注，每日1次，连用3天。同时两组均采用了咯血的综合治疗措
施：包括绝对卧床休息，镇静止咳，防止窒息，抗休克，保持大便
通畅；均予正规、足量、广谱抗生素治疗，两组均不予其他止血
药物治疗。无效者予以垂体后叶素等药物治疗或转上级医院行
支气管动脉栓塞（ BAE） 。
3 治疗结果
3.1 疗效判定标准

显效：用药后24小时内咯血停止，生命体征稳定；有效：用

药后24～48小时咯血停止，生命体征稳定；无效：用药48小时后
仍有咯血，生命体征恶化。
3.2 治疗结果

治疗组显效17例，有效14例，无效2例，总有效率93.9％。对
照组显效11例，有效13例，无效9例，总有效率72.7％。两组止血
效果经卡方检验差异有显著性（ P＜0.05） 。
3.3 不良反应

治疗中严密观察不良反应，包括血压、心率、面色、胃肠反
应、胸闷、心悸、头痛及咯血量、频度、性质等。除治疗组有1例恶
心，对照组有1例出现直立性低血压外，其余患者均无其他不良
反应。
4 讨论

支气管扩张并咯血主要是由于炎症引起支气管或肺泡破

裂所致。在积极加强控制感染的同时应用 BAE 治疗有肯定疗
效。但大多基层医院尚不具备上述条件，所采用的保守治疗疗
效常不理想。云南白药作为止血药用于治疗咯血有明显疗效。
动物实验表明，云南白药可使凝血酶原时间缩短，对抗肝素及
双香豆素有抗凝作用，云南白药还具有抗炎、愈伤作用。酚妥拉
明系 α-肾上腺素能阻滞剂，有直接扩张血管平滑肌作用，可使
肺血管阻力降低，血液从肺流向周围血管而起“内放血”作用，
从而有效降低肺动、静脉压，减轻肺淤血而使咯血停止，尤其对
肺动脉高压、心功能不全者适宜。我们在加强控制感染等综合
治疗措施的同时，联合应用云南白药与酚妥拉明治疗支气管扩
张咯血取得了较满意的效果。

（收稿日期：2007－08－13）
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