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唐汉钧治疗桥本甲状腺炎经验
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  桥本甲状腺炎，又称淋巴细胞性甲状腺炎，是一种
自身免疫性疾病，归属于中医学“瘿瘤”、“瘿病”范畴。
其典型特征是甲状腺弥漫性肿大，质韧如橡皮，也可呈
结节性肿大，血液中甲状腺球蛋白抗体（ TG-Ab） 、甲
状腺微粒体抗体（ TM-Ab）可为阳性；甲状腺功能开始
升高，呈甲状腺功能亢进（甲亢） 表现；以后可以降低，
呈甲状腺功能减退（甲减）表现。唐汉钧教授根据多年
的临床经验，运用益气健脾为主的扶正消瘿法治疗取
得显著疗效。
1 脾虚肝郁、痰凝瘀滞为病机特点

唐师认为，颈前是足太阴脾经和足厥阴肝经循行
的部位，因此，桥本甲状腺炎与肝脾二脏关系最为密
切。本病病因，由情志不畅，忧思郁怒，思虑劳神过度，
而致内耗心血，损伤脾气，也易致肝气郁滞，不得疏泄。
脾主运化水湿，脾气虚弱不能健运，导致水湿内停，湿
聚成痰，停留于经络。肝主调畅情志，肝郁气滞，肝木横
克脾土，亦致脾气虚弱。肝郁日久化火，火热炼液成痰，
痰阻经络，瘀血、浊气、痰湿日久结聚成形，发为肿块。
脾虚肝郁、痰凝瘀滞为本病的病机特点，肝郁脾虚为其
本，痰瘀互结为其标。

此外，风湿之邪内侵为发病之条件。湿邪感人，多
留恋不去，易与痰瘀聚犯颈部。因此，预防感冒、咽炎的
发生也很重要。
2 扶正消瘿为治法

唐师依据李东垣《内外伤辨惑论ꆤ饮食劳倦》：“内
伤脾胃，乃伤其气，……伤内为不足，不足者补之。”的
原则，提出治疗以扶正消瘿为法。

扶正即是以益气健脾为主，常用生黄芪、太子参、
白术、茯苓、陈皮、姜半夏等益气健脾化痰，其中生黄芪
重用，以增强益气健脾的作用；大枣健脾补中，从而健
运水谷，使气血生化机能正常，气血充盛，则邪气不能
胜正。同时，佐用柴胡、郁金、香附、绿萼梅、八月札以疏
肝理气，使肝气升降正常，则木不克土，脾土自安。

消瘿以化痰软坚、清热解毒为主，用浙贝母、玄参、
海藻等化痰软坚散结；鬼针草、板蓝根、金银花、黄芩清

热解毒泻火；桃仁活血以疏通经络气血。
若患者甲状腺炎症明显，则以清热解毒、消肿散结

治标为主，佐以健脾益气治疗。若患者病情缓和，则以
健脾益气、滋阴降火治本为主，佐以清热解毒祛邪。若
兼有甲亢，加生地黄、麦冬、沙参、玉竹等养阴清热之
品；若甲亢伴手颤者加天麻、石决明、钩藤、磁石等平肝
熄风潜阳之品。若兼有甲减者，加淫羊藿、肉苁蓉、巴戟
天、何首乌、白芍等调补肝肾之品。对于甲状腺功能正
常者，以健脾疏肝、消瘿化痰为主，适当配合灵芝草、淫
羊藿、黄精、山茱萸、何首乌、蚕茧等平补肝肾之品，同
时注重滋阴固本，常选用生地黄、玄参、天冬、枸杞子、
莲子、丹参、玉竹、白芍坚五脏之阴，以巩固疗效，提高
患者的免疫力，使人体脾安肝调，气血生化机能健旺，
从根本上纠正正虚邪犯的发病机制，从而防止复发。
3 典型病例

万某某，女，40岁，2000年4月16日初诊。因“甲状腺
肿大1个月”来诊。患者由于工作劳累，自觉神疲乏力，
经常容易感冒。1个月来出现咽部、颈部不适。外院 B
超检查发现双侧甲状腺肿大，光点增粗。查甲状腺激
素： T3、 T4、 FT3、 FT4均正常，促甲状腺素 （ T SH ）
0.15μmol／L，TG-Ab53％、TM-Ab54.7％，甲状腺局部
细针穿刺见淋巴细胞浸润。查体：双侧甲状腺弥漫性肿
大，表面高低不平，未触及明显的结节和肿块，咽部红
肿。诊断：桥本甲状腺炎。辨证属于脾虚肝郁，风温气滞
痰凝。治以健脾疏肝，疏风消瘿化痰。予六君子汤合逍
遥散加减。药用：生黄芪、太子参各30g，白术、茯苓各
15g，柴胡、郁金、香附各9g，陈皮、姜半夏、浙贝母各9g，
玄参、海藻各12g，板蓝根15g，金银花12g，生甘草6g。

二诊：服药后，咽部疼痛消失，颈部不适感好转。上
方去陈皮、姜半夏，加绿萼梅9g、鬼针草12g。

三诊：自觉颈部舒适，近来未发生感冒、咽痛，为进
一步提高患者的免疫力，在上方基础上加滋补肝肾的
淫羊藿12g，何首乌15g，白芍12g。治疗3个月，颈部无不
适感觉，B超甲状腺稍肿大，未见明显结节。甲状腺功
能均正常。TSH 已恢复正常。
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