
ꆤ临床解惑ꆤ
  失眠的中医辨证应注意什么

答：失眠指入睡困难或持续睡眠障碍（ 易醒、早醒和再入睡
困难） ，导致睡眠时间的减少或质量下降。中医学称“不寐”、“不
得眠”等。

诊断方面，按国际通行诊断标准，结合我国失眠发病的特
点，主要有4种：（1）睡眠障碍，包括难以入睡、久不能眠、间断多
醒、似睡非睡、通宵难眠，或早醒、醒后难再入睡；（2） 上述睡眠
障碍每周至少发生3次，并持续2周以上；（3） 白天多见精神不
振、头晕头胀、心慌心烦；（4） 排除躯体疾病或其他精神疾病的
并发失眠症状。

病因病理方面，其病源于脑，而表现于肝，多因情志而诱
发，久则气血逆乱，影响心肝脾肺肾诸脏。总病机为阳不得入于
阴，具体来说，一为体虚，有阴虚阳虚与气虚血虚；二为邪气干
扰，使阳气不得入于阴，有风寒暑湿燥火等六淫邪气，也有痰、
瘀等病理产物的诱因。当然，躯体原发病、长期服药以及环境改
变，均能导致失眠。

辨证治疗方面，应以五脏辨证为基础，以阴阳、气血、寒热、
虚实为纲。就虚实而言，以气虚、血虚、阴虚居多。气虚者代表方
有四君子汤、人参归脾汤；阴血不足、水亏火旺用酸枣仁汤、地
黄类方加减。实证以火热痰饮、气滞居多。火热者由心火亢盛或
心肾不交引起者，选用黄连解毒汤、黄连阿胶汤、交泰丸等；热
郁心包引起心中懊 、烦热胸中窒等，用栀子类方，如栀子厚朴
汤；若痰饮而致，多为胆虚、胆热、胆寒等，为胆的疏泄功能失常
而痰气相搏所致。常用半夏类方治疗，代表方为温胆汤、二陈汤
加减。对于气滞者，表现有口苦而干、胸闷胁痛、脉弦者，可选柴
胡类方，如柴胡疏肝散；对顽固失眠，且伴有瘀血征象者，可选
用血府逐瘀汤。对感受风寒暑湿燥火六淫者，可随机选用荆防
败毒散、葛根汤、羌活胜湿汤等。

肝主情志，调达气机，开窍于目，通于脑。五脏皆有不寐，总
以肝为主，临证当分主次；分别调之，则事半功倍。若久郁伤神，
见多梦易醒，入睡困难或早醒，纳呆嗳气，悲伤欲哭，面色晦暗，
甚则通宵难眠，脉弦细，舌薄或腻，治宜疏肝解郁，调气畅血，逍
遥散加减：柴胡、半夏、当归、郁金、白芍、川芎、枳壳、夜交藤、柏
子仁；若头胀耳鸣，烦躁不寐，目赤口苦，舌红苔黄而干，脉弦细
数，为肝阳偏亢，治宜平肝潜阳，镇肝熄风汤加减，药用白芍、菊
花、桑叶、天麻、钩藤、龙骨、栀子、郁金、柴胡、天冬、合欢皮、夏
枯草。若在急性肝炎或慢性肝炎活动期，当清肝健脾、养血解
毒，药用柴胡、牡蛎、虎杖、露蜂房、夏枯草、酸枣仁、合欢皮、柏
子仁、白术、茯苓、香附。若脾虚不寐，见神疲乏力，大便不实，纳
差腹胀，早醒多梦或通宵难眠，宜健脾安神，四君子汤加减，药
用党参、白术、茯苓、甘草、黄连、木香、砂仁、合欢皮、百合，若热
重者，加紫花地丁、红藤、牡丹皮；属虚寒者加干姜、细辛、厚朴。
若胃病不寐，脘闷胁胀，厌食呕恶，以和胃、疏肝为治，用四君子
汤、四逆散加减，药用柴胡、白芍、枳壳、党参、白术、钩藤、郁金、
菊花、天麻、栀子、砂仁。若嗳气频作加旋覆花、紫苏梗、佛手；胃

酸嘈杂加煅瓦楞子、乌贼骨；苔黄腻加蒲公英、白花蛇舌草、黄
连；脘胁胀痛加川楝子、乌药、延胡索；大便不实加木香、焦山
楂、麦芽。肾虚不寐，见腰膝酸软，眩晕耳鸣，入睡困难，或早醒，
或间断多梦。若肾气亏虚，阳不化气，治宜温肾调肝、解郁安神，
选用右归丸加减，药用菟丝子、枸杞子、金樱子、芡实、天麻、肉
桂、黄连、龙骨、钩藤、丹参、郁金、合欢皮、鹿角胶；若肾阴亏损，
虚热内扰，治宜滋阴降火，养肝宁神，选用知柏地黄丸加减，药
用知母、黄柏、山茱萸、山药、泽泻、茯苓、合欢皮、天麻、菊花、钩
藤、夏枯草、白芍、牡丹皮、丹参。若妇女绝经前后月经紊乱伴严
重失眠，用二至丸加香附、地骨皮、淫羊藿、山茱萸、当归、生地
黄、熟地黄、知母、黄柏。若心气不足或心血瘀阻之心病不寐，多
见于冠心病、心肌炎、心律不齐、肺心病等，治宜益气通脉，调肝
安神，常以下药为基础方加减：天麻、菊花、钩藤、黄芪、党参、龙
骨、白芍、葛根、石菖蒲、远志、五味子、桃仁、红花、麦冬、苦参、
川芎、合欢皮、夜交藤、甘草。

海南省三亚市中医院（572000）  吴沛田
怎样辨证足浴治疗流行性感冒

答：临床观察发现，中医辨证足浴治疗流行性感冒 （ 简称
“流感”） ，方便易行，疗效较好，不会因毒株变异而失效，也不易
产生耐药性，可选用下列足浴方。
1 风热型：主要表现为发热重，恶寒轻，头痛，鼻塞涕浊，口干
而渴，咽喉红肿疼痛，或咳嗽，痰黄而黏稠，舌苔薄白或兼微黄，
脉浮数，当以辛凉解表，疏散风热为治，可选用下列足药浴方。

生姜公英汤：生姜50g，蒲公英100g。将生姜切细，蒲公英择
净，同放药罐中，加清水适量，浸泡5～10分钟，水煎取汁，候温
浴足，每次10～30分钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

蓝根公英汤：板蓝根、大青叶、蒲公英各30g。上药放药罐
中，加清水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温浴足，每次
10～30分钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

贯众穿心莲汤：贯众、穿心莲各30g。上药放药罐中，加清水
适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温浴足，每次10～30分
钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

公英解毒汤：蒲公英100g，生姜30g，紫苏叶20g。上药加清
水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温浴足，每次10～30分
钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

二青蓝根汤：大青叶、青果、板蓝根各等量。上药加清水适
量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温浴足，每次10～30分钟，
每日2次，每日1剂，连续3～5天。
2 风寒型：主要表现为畏寒重，发热轻，头项强痛，肢体酸痛，
口不渴，无汗，舌苔薄白，脉浮紧或浮缓，当以辛温解表，发散风
寒为治，可选用下列足药浴方。

羌活解毒汤：羌活、独活、白芷、川芎、麻黄各30g。上药加清
水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温浴足，每次10～30分
钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

麻桂姜汤：麻黄、桂枝、生姜、紫苏、葱白、白芷各20g。上药
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加清水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温足浴，每次15～
20分钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

香苏白芷川芎汤：香附、紫苏、白芷、川芎、藁本各30g，豆
豉、甘草各5g。上药加清水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，
候温足浴，每次15～20分钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

二活葱姜木瓜汤：羌活、独活、大葱、生姜、木瓜各30g。上药
择净，大葱切段，生姜切片，加清水适量，浸泡5～10分钟后，水
煎取汁，候温足浴，每次15～20分钟，每日2次，每日1剂，连续3
～5天。

细辛汤：细辛15g，生姜、艾叶、葱白各30g。上药择净，大葱
切段，生姜切片，放入药罐中，加清水适量，浸泡5～10分钟后，
水煎取汁，候温足浴，每次15～20分钟，每日2次，每日1剂，连续
3～5天。
3 疫毒型：主要表现为恶寒发热，颜面潮红，头身重痛，肢节酸
痛，恶心呕吐，咽喉疼痛，咳嗽气促，神识昏蒙，烦燥口渴，舌红，
苔黄燥，脉浮数。当以清热解毒为治，可选用下列足药浴方。

银翘解毒汤：金银花、连翘、荆芥、薄荷、牛蒡子、豆豉、桔
梗、桑叶、菊花、前胡、杏仁、板蓝根、甘草各等量。上药加清水适
量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温浴足，每次10～30分钟，
每日2次，每日1剂，连续3～5天。

银翘二黄汤：金银花、连翘、人中黄、黄芩各30g。上药加清
水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温浴足，每次10～30分
钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

二石二牛汤：石膏、知母、牛蒡子、水牛角、寒水石各30g。除
寒水石外，余药加清水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，放入
浴盆中，纳入寒水石溶化，候温浴足，每次10～30分钟，每日2
次，每日1剂，连续3～5天。

银菊二白汤：金银花、野菊花、板蓝根、大青叶、人中白、白
芷各30g。上药加清水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，候温
浴足，每次10～30分钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

银翘虎杖汤：金银花、连翘、桑叶、菊花、竹叶、虎杖各30g。
上药加清水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，放入浴盆中，每
次10～30分钟，每日2次，每日1剂，连续3～5天。

湖北省宜昌市中医院（444300）  黄成汉
湖北省远安县中医院 胡献国

如何辨治手足发热

答：手足发热是临床上常见的症状之一，以手足（ 心） 发热，
或仅表现为两手（ 心） 发热、或两足 （ 心） 发热为主，伴或不伴体
温升高。临床上有时患者仅以手足发热来就诊，对于此类患者，
可分为以下6种证型来论治。
1 阴虚内热型

多见于素体阴虚或热性病后期津伤的患者，临床表现为手
足发热，午后热甚，卧时手脚喜伸出被外，多伴有心中烦热、颧
红盗汗、口燥咽干、腰膝酸软，男子可见遗精，女子可见月经先
期量多，舌红少苔，脉细数。治当滋阴清热，方用清骨散或知柏
地黄汤加减。药用生地黄、山药、山茱萸、鳖甲、牡丹皮、知母、黄
柏、青蒿、地骨皮、银柴胡、胡黄连等。盗汗明显者去青蒿，加麻
黄根、五味子、煅牡蛎以固表止汗。

2 血虚内热型
症见午后自觉手足发热，稍有烦劳即加重，常伴神疲乏力、

食少懒言、心悸、头晕眼花、面白少华，舌质淡，苔白，脉细弱。治
当调理肝脾，养血清热，方用补肝汤或归脾汤加减。药用如熟地
黄、当归、白芍、川芎、酸枣仁、龙眼肉、木瓜、黄芪、银柴胡、地骨
皮、白薇、陈皮、炙甘草。
3 脾胃湿热型

多因饮食不节，嗜食膏粱厚味，损伤脾胃，湿邪内生，郁而
化热，阻于中焦所致。脾主四肢，湿热困脾，在临床可见手足发
热，或有午后发热，常伴脘腹痞闷、肢体困重、纳少呕恶、口不渴
或渴不欲饮、小便短赤、大便溏泄不爽，苔白厚腻或黄腻，脉濡
数。治当宣化畅中，清热利湿，方用三仁汤或甘露消毒丹加减。
药用藿香、杏仁、厚朴、滑石、生薏苡仁、白豆蔻（后下） 、半夏、通
草、茵陈、黄连、淡竹叶。发热较甚者可加黄芩、焦栀子以清热
利湿。
4 邪伏阴分型

多见于温热病后期阴液耗伤，余邪留伏阴分的患者，症见
手足发热，心烦眠差，有低热，表现为夜热早凉，热退无汗，能食
而形瘦，舌红少苔，脉弦细略数。治当滋阴透邪，方用青蒿鳖甲
汤。药用青蒿、鳖甲、牡丹皮、生地黄、知母、黄柏、地骨皮等。阴
虚明显者，可加沙参、玄参、麦冬滋阴养液；余邪较甚，身热心烦
者加生石膏清热除烦。
5 肾虚湿热下注型

多见于素体肾虚之人感受湿邪，留而不去，郁久化热，或饮
食不节，嗜食肥甘，损伤脾胃，湿从内生，蕴湿积热，湿热下注，
浸淫筋脉所致。临床可见两脚心热，伴足胫发热或疼痛、腰膝酸
软、头晕、神疲乏力、小便黄赤、舌质淡红，苔薄黄腻，尺脉细弱。
治当清热利湿，佐以补肾，方用《杂病源流犀烛》加味二妙散。药
用苍术、黄柏、当归尾、牛膝、防己、萆 、木瓜、龟甲。
6 阴阳两虚型

多见于慢性虚弱性疾病之中，脾胃虚弱，阴血阳气化源不
足，阴阳失调，寒热错杂，临床可见手足烦热，面色萎黄，形体消
瘦，四肢酸痛，咽干口燥，心悸多梦，纳差乏力，腹痛，大便或干
或泄、或便血，舌质淡，苔薄少，脉虚细无力。治疗可宗张仲景之
法，用甘温之剂来调理脾胃，冀恢复脾胃的运化功能，使阴阳气
血化源充足，阴阳平衡，营卫和调，而寒热错杂诸症自然消失，
方用小建中汤加减。药用如桂枝、白芍、饴糖、山药、炙甘草、白
薇、生姜、大枣等。

另外，治疗手足发热时，除了用药物治疗外，恰当的调摄护
理对病情的好转和治愈也具有积极意义。手足发热的患者应注
意休息，保持乐观的情绪，饮食宜清淡、富于营养而又易于消
化，忌食膏粱厚味及辛辣刺激之品，可提高疗效。

甘肃省武山县人民医院（741300）  张志锋
 欢迎邮购《中医杂志》光盘合订本 
1951～1986年 （4张光盘）480元，1995～2004年 （1张光盘）

280元，汇款地址：北京东直门内南小街16号中医杂志医海林音
像书店，邮编：100700。电话：010－64013164，64035632。
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