
继进14剂，诸症消除，包块消失。复查 B 超显示：子宫
附件未见异常，腹部未探及包块、积液，告愈。1年后随
访未复发，后正常妊娠娩出一男婴。

红藤味苦，性平，归大肠经。一般用以治疗肠痈腹
痛、热毒疮疡、跌打损伤、风湿痹痛及经闭痛经等症。
《本草图经》曰：“行血，治血块。”现代医学研究证实，红
藤煎剂对多种病原菌有抑制作用。余在临床上发现其
对慢性盆腔炎患者腹、腰部症状改善明显，并使炎性包
块消散迅速。临证以红藤为主药，伍以败酱草、忍冬藤、
牡丹皮清热凉血，解毒散瘀；皂角刺、冬瓜子祛痰消肿
排脓；薏苡仁、黄柏、土茯苓健脾清热利湿；甘草泻火解
毒，调和诸药。便秘者加大黄，气虚加黄芪，痛剧加延胡
索。诸药共奏清热解毒，活血散瘀，理气渗湿，化痰散结
之功效。

重用红藤治疗产后无乳
贵州省黔东南苗族侗族自治州职业
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  余取红藤通经补血、消肿散结、强筋壮骨之功效，
治疗2型糖尿病并发血管病变获效。曾治一56岁女性，
患2型糖尿病10年并发脑血栓形成3个月，服中药5剂
后，竟诉双乳满胀，乳汁流淌。初闻顿感茫然，复阅服药

处方，端详细思，揣测仍每剂重用红藤50g 之故。后每
遇产后无乳而辨证为产后虚寒，瘀血阻滞者即投红藤
50g、阳雀花根30g 水煎炖猪蹄服汤，每日1剂，连服1周
而收效。兹举例如下。

李某，女，36岁。素感腰冷背寒，双足冰冷，夜卧至
三更双足才温，腹部时感阴寒潜袭，隐隐作痛。常用磁
疗电热取暖保健器热敷方舒，寒去痛止。妊娠10个月顺
产一女婴，身长47cm，体重2.3kg，发育正常。分娩1周
来未见产妇乳汁分泌。在当地曾服中药穿山甲、王不留
行治疗5天罔效，女婴暂用牛乳喂养。后求治于余，刻
症：表情淡漠，神态呆滞，双手冰凉，舌体瘦、质紫暗，苔
薄白，脉沉细，双尺部指下如鱼尾微翘，隐约可及。辨证
为产后虚寒，瘀血阻滞。遂投红藤50g，阳雀花根30g，白
术15g，附子8g，肉桂5g。水煎炖猪蹄煨汤，趁热温服，每
日1剂，每日3次，连服7天。10天后复诊，产妇已神态自
如，面色红润，喜颜相告曰：药服至第4天即有乳汁分
泌，现乳泌如泉，女婴饱食尚有丰余。产后无乳症告愈。
随访1年，母女安康。

红藤性温性暖而流通。《简易草药》言：“治筋骨疼
痛，追风，健腰膝，壮阳事。”为其佐证。以其善“活血通
络”而有大活血、血通之名。临床上重用红藤治疗产后
无乳症，确有良效，配益气补肾的阳雀花根，补血通乳
的猪蹄更是相得益彰，收效甚捷。
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