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浅议三因制宜在《金匮要略》
杂病诊疗中的应用

  三因制宜即因时、因地、因人制宜，是中医诊治疾病的一项
基本原则，它体现了中医学的整体观念，也符合中医治病求本
的理念，是中医理论的精髓之一。张仲景将其与辨证论治相结
合，广泛应用在临床疾病诊治中。
1 用于推断疾病的病因病机

张仲景在《金匮要略ꆤ血痹虚劳病脉证并治第六》中道：“夫
尊荣人骨弱肌肤盛，重因疲劳汗出，卧不时动摇，加被微风，遂
得之。”从个人体质因素出发阐述了血痹的成因机理。另见《金
匮ꆤ中风历节病脉证并治第五》：“寸口脉沉而弱，沉即主骨，弱
即主筋，沉即为肾，弱即为肝。汗出入水中，如水伤心，历节黄汗
出，故曰历节。”张仲景不仅考虑到患者肝肾不足是历节病发作
内在因素，也注意到诱发疾病的外在因素，体现了在不同地域
生活的人因其生活环境、生活方式，导致其生理活动与病理变
化各有不同特点。
2 用于诊断疾病、确立治法方药

《金匮要略ꆤ脏腑经络先后病脉证第一》：“寸口脉动者，因
其旺时而动，假令肝旺色青，四时各随其色。肝色青而反色白，
非其时色脉，皆当病。”张仲景认为，四时气候的变化，可以影响
人体的生理功能。正常人的脉象和气色，随着四时气候而发生
相应变化，以与自然界相协调。“因其旺时而动者”，如春时木
旺，则肝脉动而弦，其色青；夏时火旺，则心脉动而钩，其色赤；
长夏土旺，则脾脉动而缓，其色黄；秋时金旺，则肺脉动而毛，其
色白；冬时水旺，则肾脉动而石，其色黑，如此才是“四时各随其
色”。若肝色当青而反色白，则金来克木，此为非时，当病也，提
示诊病当注意时令对人体的影响。

此外，仲景不仅注意到要因时诊病，在治疗疾病的过程中
也考虑到了时令节气对人体的影响，因而在遣方用药时因时而
宜。如用白虎加人参汤治疗伤暑，炽热方张，病人“汗出恶寒，身
热而渴”，医者不能见文中有“汗出恶寒”就认为是伤寒表证，便
使用辛温解表之剂，此为误治。究其原因，引起患者出汗怕冷是
因为阳明热盛，暑热迫津外泄，汗出过多，腠理空疏所致，是夏
热火邪伤人的一种表现，“身热而渴”是其突出的症状，仲景考
虑到暑令火邪的治病特点，采用白虎加人参汤清热益气存津，
方中石膏气味辛甘寒，甘寒能止渴去火，辛能解肌发汗。知母辛
苦寒，下则润肾燥以滋阴，上则清肺金而泻火。人参益元气而生
津液，甘草、粳米滋养脾土，且能甘温除大热。全方欲转夏暑而
为秋凉，不失为中医解暑之名方。

因人制宜也是仲景用药的又一特色，使用十枣汤治疗悬饮
时，明确提出“强人服一钱匕，羸人服半钱”，旨在强调体质壮实
者用量宜大，体质虚弱者用量宜小。方中芫花、甘遂、大戟均为
攻破逐水猛药，且有毒性，不同体质的人对峻猛有毒之药的耐
受能力有很大差异，所以剂量当由患者的体质而定。

3 根据体质因素提出疾病的预后与禁忌证
在对病理体质的认识上，仲景认为人体有寒、热、燥、湿、

虚、实的不同，在发生疾病后也有不同的转归趋势，因此患者的
预后与体质关系密切。例如《金匮要略ꆤ痰饮咳嗽病脉证并治第
十二》：“久咳数岁，其脉弱者可治；实大数者死。”论述患者支饮
久咳体质虚弱，正气不足，故其脉应弱，病脉相合，则预后较好；
若见脉实大而数，说明正气虚邪气实，预后则差。体现了仲景将
患者体质特点与脉象相结合观察，用于推断疾病的预后。

此外，由于体质的差异，即使患有同种疾病，也有相应的治
疗禁忌。如《金匮要略ꆤ痉湿 病脉证第二》提出了对于久患疮
疡或金刃创伤不愈外感表证者，不可发汗，误汗后将更伤营血
津液，筋脉失养可致痉病。

综上所述，《金匮要略》在应用三因制宜原则时强调辨证论
治必须从整体入手，重视天人相应，充分考虑整体失调对疾病
的发展、对患病个体、对治疗因素的影响。将整体观念与辨证论
治有机地结合起来，把疾病放到人与自然环境的整体关系中加
以认识，从而全方位地分析疾病，选择最适宜的治疗方法。
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从《内经》看“亚健康”的产生及防治
  亚健康状态可以认为是健康与疾病的中间状态，它退可向
健康状态转化，进则可向疾病状态发展。本文试从《内经》的角
度作一粗略探讨。
1 先天不足，后天“过用”，是亚健康产生的主要原因

先天禀赋，是指子代出生以前在母体内所禀受的一切，如
父母生殖之精的质量，《灵枢ꆤ经脉》说：“人始生，先成精”，人体
的生成是“以母为基，以父为 ”（ 《灵枢ꆤ天年》） 。父母精血的质
量，对于新生命的质量至关重要，先天禀赋是体质形成的基础，
是人体体质强弱的前提条件。《景岳全书ꆤ传忠录》说：“若其同
中之不同者，则脏气各有强弱，禀赋各有阴阳。”《灵枢ꆤ寿夭刚
柔》也说：“余闻人之生也，有刚有柔，有弱有强，有短有长，有阴
有阳。”如果禀赋淳厚，则身体健康而多寿；相反，禀赋薄弱，则
多病而早夭。由于健康以先天为基础，所以亚健康的产生也以
先天不足为根由。

“过用”主要指对形神（ 志） 的使用太过，即超越了形神的生
理承受能力。《素问ꆤ血气形志篇》便有“形乐志苦”，“形苦志
乐”，“形苦志苦”之类的论述。《内经》认为，形、神过用均可造成
生理伤害，影响健康，导致疾病或产生亚健康状态。形过用之
“形苦”，如“久视伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤
筋”，“因而强力，肾气乃伤”，“劳则气耗”，“起居如惊，神气乃
浮”，“饮食自倍，肠胃乃伤”等；神过用之“志苦”，如“怒则气上，
喜则气缓，悲则气消，恐则气下，……惊则气乱，……思则气
结”，“忧恐忿怒伤气”，“愁忧恐惧则伤心”，“暴怒伤阴，暴喜伤
阳”，“志有所恶，及有所慕，血气内乱”，“喜怒不节则伤脏”，“忧
思伤心”等。以上形用或神用太过，日久不复，轻则产生亚健康
状态，重则发生疾病。
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