
补督任而获效。例2属脊髓炎恢复期，以杞菊地黄汤合
虎潜丸加减而收功。

总之，治疗截瘫，除上述方法可以借鉴外，早期呈
现湿热证者，治以清热利湿为主，方用二妙散加减，药
用黄柏、苍术、牛膝、当归、薏苡仁、木瓜等。恢复期治疗
均应调督任填髓以燮理阴阳，散瘀通络以流畅气血，培
补肝肾以强壮筋骨，健脾益气以扶正滋养化源。常用药
物：鹿角、龟甲、地龙、猪脊髓、熟地黄、肉苁蓉、巴戟天、
牛膝、枸杞子、党参、黄芪、白术、茯苓、丹参、桃仁、红
花、鸡血藤等。遗尿加益智仁、覆盆子、桑螵蛸；肌张力
增高明显加白芍，并重用枸杞子以养血柔肝。并可配合
针灸治疗，常用主穴有：大椎、命门、腰阳关、肝俞、脾
俞、胃俞、关元、八 、夹脊。上肢配肩 、曲池、外关、合
谷、八邪；下肢加环跳，足三里、风市、伏兔、阳陵泉、委
中、绝谷、昆仑等；二便不利者配气海、关元、中极、曲

骨、三阴交、太溪；纳呆腹胀配梁门、中脘、内关、足三
里、天枢、气海、巨虚等。除辨证论治选方用药外，有些
特效药物及药对的选用十分重要。如马钱子是治疗截
瘫的要药，但要严格控制药物的剂量及其炮制方法，以
确保用药安全与功效。当归诚血中气药，亦血中圣药，
现代医学研究证实有神经细胞再生作用。穿山甲对癃
闭，血热互结，瘀阻膀胱而致小便淋沥不通，小便胀痛
有良效。李时珍认为，鹿角“有活血散瘀之功，有益无
损，平调督脉也。”猪脊髓以髓滋阴，以脏补脏，壮肾水，
生肾精，添精髓。与鹿角相配，一阴一阳，相得益彰。地
龙通经络，泻热邪，利尿通淋，能宣降肺气，利膀胱。配
螃蟹一刚一柔，一张一弛；鹿茸、附子等入督脉补肝肾
之阳，强筋壮骨；牛膝、龟甲等入任脉益肝肾之阴，填精
补髓。辨证施治与治痿专方专药配合，收效颇佳。

（收稿日期：2007－03－13）
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玉米须汤辅助治疗2型糖尿病79例
方 和 桂

（浙江医院，杭州市灵隐路12号，310013）
  近年来，我国2型糖尿病发病率呈增高趋势，发病人群趋向
年轻化。西药由于只是针对降低血糖的某一环节，长期应用可
造成靶器官钝化而出现用药一段时间后疗效下降的现象，而且
血糖不易控制，易出现较大辐度的波动。我们采用玉米须汤结
合西药治疗2型糖尿病取得了满意的效果，现报告如下。
1 临床资料

诊断标准：参照国家中医药管理局1994年制定的《中医病
证诊断疗效标准》拟定，辨证为燥热伤肺型合津伤型。

126例患者按就诊顺序随机分为治疗组和对照组。治疗组
79例，男性51例，女性28例；年龄40～77岁，平均59岁。对照组47
例，男性25例，女性22例；年龄41～75岁，平均54岁。两组病程1
～16年，平均为 （5.7±2.1） 年。两组患者均不同程度存在烦渴
多饮、口干咽燥、多食易饥、尿频量多、大便秘结、身体消瘦，伴
随症状多伴随眩晕、雀目等症状，舌干苔薄白或薄黄、脉细数
等。两组都辨证为燥热伤肺型合津伤型。两组在年龄、病程、病
情、证型等到临床资料方面相近，具有可比性（ P＞0.05） 。
2 治疗方法

玉米须汤组成：玉米须60g，绞股蓝30g，矮地茶30g，大枣
30g，天冬15g，北沙参15g，麦冬15g，玄参15g，每日1剂，水煎服。
早晚2次。治疗组用玉米须汤治疗，治疗组和对照组同时常规口
服盐酸二甲双胍及阿卡波糖。两组患者并发症均作对症处理，
治疗30天为1个疗程，治疗3个疗程后统计疗效。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

按照《中医病证诊断疗效标准》拟定。

3.2 治疗结果
（1） 两组临床疗效比较：治疗组79例，显效67例，有效8例，

无效4例，总有效率为94.9％。对照组47例，显效31例，有效9例，
无效7例，总有效率为85.1％。两组总有效率比较，差异有显著
性意义（ P＜0.05） 。（2） 两组治疗前后空腹血糖 （ FBG） 、餐后血
糖 （ PBG） 变化比较：治疗组79例，治疗前后 FBG 分别为 （12.49
±1.57） mmol／L、（7.15±1.24） mmol／L，PBG 分别为 （14.37±
2.58） mmol／L、（10.36±2.27） mmol／L；对照组47例，治疗前后
FBG 分别为 （11.63±1.52） mmol／L、 （10.72±1.73） mmol／L，
PBG 治疗前后分别为 （12.29±2.21） mmol／L、 （10.62±2.39）
mmol／L。每组治疗前后比较，FBG、PBG 差异均有非常显著性
（ P＜0.01） ，两组治疗后比较差异有显著性意义（ P＜0.05） 。
4 典型病例

何某某，男，69岁，2006年4月初诊，患有2型糖尿病3年半左
右，用阿卡波糖和盐酸二甲双胍控制血糖，效果一般，就诊前有
口干咽燥、大便秘结、舌干苔黄、多饮多食、脉细数等症状。辨证
为燥热伤肺合津伤型，在服用西药降糖的同时，用玉米须汤煎
服治疗，服用7天后感觉症状减轻，连服2月后，患者 FBG 控制良
好，自觉症状消失。
5 讨论

玉米须含有玉米须多糖成分，糖尿病患者长期服用对维持
血糖稳定有一定的作用，还可以调节人体的代谢功能。绞股蓝
含有绞股蓝多糖，能降低空腹血糖和改善糖耐量而不会导致低
血糖。配大枣、北沙参、麦冬、玄参、天冬起到清热润燥、生津止
渴的作用。

（收稿日期：2007－09－06）
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