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槐花治疗过敏性紫癜

山东省汶上县人民医院杨店分院（272500）
李忠雷 张翠兰

  槐花，《日华子本草》言其：“治五痔，疗心痛，……
治皮肤风并肠风泻血”。据此，我们临床上用其治疗多
例过敏性紫癜患者均获满意疗效，尤其腹型过敏性紫
癜疗效更佳，现举例如下。

患者苑某，女，27岁，2000年4月20日初诊。3天前外
出后，即腹痛、腹泻、便血，两下肢及臀部出现紫红色瘀
点。检查见双下肢两侧及臀部分布有大小不等、颜色深
浅不一的紫斑，有的融合成片，压之不褪色。有的呈丘
疹或荨麻疹样，高出皮肤表面。腹部弥散性压痛，无反
跳痛及肌紧张，舌质红、苔薄黄，脉数。诊断为过敏性紫
癜。中医辨证属热毒壅盛，迫血妄行，治宜清热凉血消
斑。处方：槐花15g，生地黄15g，赤芍12g，牡丹皮12g，玄
参10g，仙鹤草12g，三七粉6g（冲服） ，紫草6g，甘草6g。
上方服12剂后，患者症状、体征均消失。

过敏性紫癜是一种变态反应性、出血性疾病，属中
医“肌衄、肠风、便血”范畴，多认为“感受四时不正之
气，郁于皮肤不散，结成大小青紫斑点”（ 《外科正宗》） ；
或“风邪热毒，遏郁于肠胃血分，血渗肠道”（ 《景岳全
书》）所致。槐花性凉苦降，能清泄血分之热而止血，对
于外感邪风、郁内化热，迫血妄行所致者，确有良效。

重用槐花治疗血栓性静脉炎

河北省沧州市中西医结合医院（061001）
孙 文 亮

  10余年来，笔者临床上在治疗血栓性静脉炎时，常
重用槐花，均取得满意效果，现举例介绍如下。

例1：张某某，男，46岁，2000年5月3日初诊。主诉双
下肢反复出现硬条索状物3个月。硬条索状物伴针刺样
疼痛，局部灼热，可自行缓解，遗留有棕褐色色素沉着，
无脱屑，无瘙痒，随后又在它处出现。此起彼伏，呈游走
性。但不伴有关节痛，与天气变化无关。双下肢皮下浅
静脉有多处呈条索状，长短不一，1～8cm 不等，稍微隆
起，按之硬紧，且与皮肤粘连，颜色发红，皮温高，压痛
明显。实验室检查：血常规正常，血沉12mm／h。舌质红
有瘀斑、苔薄黄，脉涩。西医诊断：游走性血栓性浅静脉
炎。中医诊断：恶脉，辨证为湿热蕴结，瘀阻脉络，治以
清热解毒，活血通络，方选四妙勇安汤加味，处方：槐花
90g，金银花30g，玄参15g，当归15g，生甘草12g，全蝎3g

（ 研末冲服） 。水煎服，每日1剂，连续服用21剂而痊愈，
随访2年，未见复发。

例2：李某某，女，38岁，2001年9月19日初诊。主诉
左小腿肿胀、疼痛5天。检查：左小腿水肿，按之凹陷，有
韧性，皮温略高，左小腿后侧压痛，直腿伸踝试验
（ Homan 征） 阳性，腓肠肌压迫试验（ Neuhof 征） 阳性。
多普勒超声检测：左小腿深静脉阻塞。既往健康，无心、
肝、肾等疾患。刻诊：小便黄，大便干，舌质红、苔黄腻，
脉弦数。西医诊断：左小腿血栓性深静脉炎。中医诊断：
股肿，辨证：湿热下注，治以清热利湿，活血化瘀，方用
槐花浮萍汤加减，药用：槐花60g，浮萍15g，黄芩15g，茯
苓15g，红花12g，白鲜皮12g，牛膝15g，车前草15g，金银
花15g，甘草10g。每日1剂，水煎分早、晚两次服用，药进
5剂，症 状 缓 解，继 服3剂，诸 症 消 失，随 访 未
复发。          

血栓性静脉炎是一种非化脓性炎症病变，同时可
伴有继发性血管腔内血栓形成。槐花味苦，性微寒，归
肝、大肠经，功能凉血止血，清热泻火。临床体会，槐花
用量一般在30～120g。

槐花治舌炎有良效

湖南省安化县人民医院（413500）
夏 问 心

  槐花味苦而性凉，有清热、凉血、止血的功效，故用
于衄血、痔血、热痢、妇女崩漏等病症。笔者用槐花治疗
舌炎，取得明显的疗效。

黄某某，女，45岁，2000年11月8日初诊。舌面反复
出现溃疡伴舌体灼辣感1年，纳食受限，口干不欲多饮，
大小便均调。曾服消炎药及维生素，溃疡虽好转，但灼
辣感如故。脉细而数，舌无苔不燥，舌面乳头突起如杨
梅状，舌质深红，左侧有小溃疡2个，疡面凹陷，有黄色
分泌物覆盖。血、尿、便常规检查均无明显异常。辨为心
营郁热，治宜清热凉营。用黄连导赤汤5剂，不效；改用
清心莲子饮5剂，又不效。于是合二方而化裁之，并重用
槐花。处方：槐花20g，谷精草15g，板蓝根15g，莲子心
15g，麦冬15g，牡丹皮15g，竹叶10g，射干10g，连翘10g，
白花蛇舌草15g，甘草5g。服上方7剂，诸症好转。原方再
服7剂，病情大减。又服10剂，溃疡愈合，灼辣感已完全
消失，病情告愈。嘱其禁忌辛辣炙 食物。1月后随访，
病未复发。笔者体会，槐花对口咽各类炎症如牙龈炎、
咽喉炎，均有良效。
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