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路志正治疗幼年型斯蒂尔病1例
马秀文1 路 洁2 高社光3 苏凤哲4
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  路志正教授是中国中医科学院资深研究员、主任
医师，年逾八秩，从医60余年，造诣精深，临床善治脾胃
病、风湿免疫病等。我们有幸侍诊左右，受益颇多。兹举
亲历一案，与同道共享。
1 病历资料

王某某，男，8岁。2005年9月27日以发热4个月余来
诊。患儿近4个月无原因发热、体温波动于38～40℃之
间，曾在当地医院用抗病毒、抗炎、抗风湿方法治疗，未
效。北京某医院检查：白细胞、血沉（ ESR） 、C 反应蛋白
（ CRP） 、补体 C3、IgA、IgM 均增高。诊断为“幼年类风
湿病——全身型斯蒂尔病（ Still’s） ”。刻见：发热（体温
39.5℃） ，多汗，夜间盗汗，周身肌肉关节疼痛，关节僵
直难以曲伸，行走不便。口渴喜饮，食欲不振。服用布洛
芬可退热。患儿消瘦、面色微黄少华，头发稀疏不泽，两
目乏神，颌下、腋下、腹股沟淋巴结肿大。舌体瘦、舌质
暗红、苔薄黄腻，脉弦细疾数。中医诊断：痹证 （ 湿热
痹） 。证属湿热毒邪稽留，日久耗伤气阴。治法：益气阴、
清湿热、利关节。处方：五爪龙15g，太子参15g，南沙参
12g，麦冬10g，生石膏20g（先煎） ，知母10g，桂枝6g，赤
芍、白芍各10g，秦艽10g，青蒿12g，茵陈蒿10g，金钱草
12g，生薏苡仁20g，桑枝15g，忍冬藤18g，鸡血藤15g，川
牛膝12g，炒枳壳20g，生谷芽、生麦芽各15g。12剂，每日
1剂，水煎服，分2次温服。10月11日二诊：进上方2剂，发
热即退。7日后因患感冒发热复起，咽痛、微咳，体温
39.4℃，周身疼痛，四肢逆冷，背部皮肤有蚁行感，倦怠
嗜卧，足踝肿胀、活动后疼痛加重。咽红，面色萎黄，两
目少神，腋下淋巴结肿大明显，舌质嫩红、苔黄腻，脉弦
数。为湿热郁久未靖，复受外邪所致。路老谓：旧疾诱发
新病，先治新病。治以轻清宣肺，疏解少阳。处方：菊花
10g，桑叶8g，金蝉花10g，柴胡12g，薄荷10g（后下） ，黄

芩10g，桔梗10g，浙贝母10g，僵蚕8g，胆南星8g，金荞麦
15g，芦根30g，白芍12g，炒枳壳12g，甘草8g。7剂，水煎
服，每日1剂。10月20日三诊：高热已退，背部蚁行感消
失。仍余右膝关节肿，小腿拘挛难伸，腰部僵痛，双足浮
肿。睡眠不安，纳谷欠馨，精神委顿，自汗盗汗，目眶
色暗，面色少泽，下眼睑微肿，二便尚调，舌质淡、苔
薄白，脉细弦小数。治以益气温阳，活血通络，清热解
毒。仿黄芪桂枝五物汤合桂枝芍药知母汤意化裁：黄芪
18g，桂枝8g，赤芍、 白芍各12g，知母10g，淡附子6g
（先煎） ，防风、 防己各10g，丹参12g，忍冬藤18g，草
河车12g，生石膏20g （先煎） ，夜交藤18g，鸡血藤12g，
穿山甲珠10g，地龙12g，川牛膝12g。14剂，水煎服，每
日1剂。第一阶段迭经7诊。首诊服药2剂高热即退。后病
情虽小有波动，总以顾护气阴、 清利湿热为主，高热
退后仍以宣痹通络、畅利关节为法。以黄芪桂枝五物汤
合桂枝芍药知母汤意少事加减，或合以麻黄附子细辛
汤、 或以增损蠲痹汤、 或合宣痹汤意，温经通阳佐以
益气养血药。2006年3月25日八诊： 关节已不痛，行走
正常，月余未再发热，精神体力恢复。惟晚7～10点自
觉前额部微热、 耳热、 身热，但体温正常，间断关节
微痛，浅表淋巴结明显缩小。舌体稍胖、 舌尖红、 苔中
根黄腻，脉沉细小数。湿热瘀浊渐退而气血未复、余邪
未清，以防己黄芪汤合黄芪桂枝五物汤意加减： 桂枝
8g，赤芍、白芍各12g，生黄芪15g，防风10g，防己12g，
淡附子6g （先煎） ，当归12g，细辛3g，青蒿12g，秦艽
10g，乌梢蛇8g，忍冬藤15g，怀牛膝12g，鸡血藤12g，
鸡矢藤15g，14剂，水煎服，每日1剂。第二阶段又历经
4诊，病情趋于稳定，均以上方随症小有增损。8月26日
随访： 患儿所有症状已除，发育如同龄儿童，面色红
润，精神充沛，眶下晦暗见退、 浅表淋巴结肿大消失，
化验ESR40mm／h。嘱原汤药2天服1剂，连用1个月，以
资巩固。2006年9月26日复查，所有检验指标均正常。疾
病告愈。
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2 按语
暑湿初感之际，湿邪尚轻，幼儿为稚阳之体，感

邪极易从阳化热，故高热缠绵4个月不退，并口渴喜饮，
多汗、 热不为汗衰，为阳明胃经热盛之白虎汤两大主
症。又兼见热重、盗汗及周身肌肉关节疼痛，关节僵直
曲伸不利等湿热痹阻证候。同时兼有湿热之邪郁阻少
阳经脉，致颌下、 腋下、 腹股沟淋巴结肿大症状。舌体
瘦、 舌质暗红，脉弦细疾数为湿热蕴久、 灼耗津液之
征。

路老临证，必以顾本为先，况此患儿高热4月余、迭
用中西药物，汗多复伤气阴，且为稚阴稚阳。路老告诫：
临床对高热伤阴较易辨认，但须知气津互生互化的关
系，更要看到高热多汗耗气的一面。因此，路老立法首
益气阴。且药取轻灵，适合稚儿体质，益阴不助湿，又防
治痹温通伤阴之弊。病虽历4个多月，有盗汗、形体消瘦
等气阴不足之候，但仍见阳明胃经气分热盛证，治之不
避白虎重剂，虽稚儿在所不惧。遵《内经》“热淫于内、治
以咸寒、佐以苦辛”之法，首清内热，然湿热痹，病机复
杂、病邪内盛、湿热蕴结少阳经血分，故用苦辛之剂，取
蒿芩清胆汤意，清、透、利湿热之邪。再配以和营卫、退
骨蒸，数法并举，迅速控制病势。四妙散由苍术、黄柏、
薏苡仁、牛膝组成，为治疗湿热下注的名方，但气阴已

伤的湿热痹，苍柏之苦燥应有所忌，尤其治痹，前人有
“过用散风祛湿药，风药刚燥，灼伤气阴，络脉失养，病
难愈”的告诫，路老恰当处理了临床湿热阴虚并存，滋
阴碍湿，除湿伤阴的矛盾，故去苍柏，而取茵陈蒿、金钱
草。金钱草苦辛平，可清热利尿、消肿解毒，湿热之疾常
用。茵陈蒿秉少阳春生之气、芳香而苦辛微寒，醒脾胃、
利肝胆、除湿热、利小便、除伏邪，使邪有出路。更配以
青蒿清肝胆血分湿热，秦艽祛风除湿，和血舒筋，清热
利尿导湿热直走二阴而出。使深伏血分经络筋脉之湿
热毒邪得以清、透、利而迅速化解。五爪龙、桑枝、鸡血
藤、忍冬藤通利关节。其中五爪龙益气活血、祛风湿、通
络利关节；鸡血藤养血活血通络利关节；桑枝祛风湿利
关节而温；忍冬藤祛风湿利关节而凉、且可解毒。黄芪
桂枝五物汤见于《金匮要略ꆤ血痹虚劳病脉证并治》篇，
血痹是因营卫虚弱，腠理不固，外受风寒湿邪，痹于肌
肤血脉所致。桂枝芍药知母汤见于《金匮要略ꆤ中风历
节病脉并治》篇，历节是寒湿之邪，郁久化热而成，二方
合用有益气和营、温经散寒、清热祛湿、活血通络之功。
但清热解毒、活血止痛之力不足，故选用忍冬藤、鸡血
藤等药佐之，崇古不泥，并结合现代药理，恰当选用，灵
活变通。

（收稿日期：2007—01—22）
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