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寻常性痊疮伴有囊肿
。

中医诊断
�

粉刺兼疖肿
。

辨证
�

肺胃湿热
，

外感毒邪
，

血热奎结
。

治则
�

清肺胃湿热
，

凉

血解毒
，

软坚散结
。

处方
�

黄柏
、

桅子
、

赤芍
、

黄荃
、

连翘
、

泽泻
、

葛根
、

川芍
、

瓜萎
、

生地黄各 �馆
，

丹参 ���
，

生慧

该仁
、

蒲公英
、

白花蛇舌草各 ���
，

生山檀 ���
，

生甘草

��
，

水煎服
。

同时外治
�
���右颊部囊肿以庆大霉素注射

液穿刺冲洗清疮处理
。

���外敷青敷膏�夜用�
、

氧氟沙

星凝胶�昼用�
。

服药 �剂
，

皮损减轻
，

部分始消退
。

服药 �� 剂
，

丘

疹明显变平
。

共服用 �� 剂后
，

皮损大部变平
，

且未起新

疹
，

皮肤变干
，

舌暗红
、

苔薄白
，

脉弦滑
。

前方去黄琴
、

桅

子
，

加泽兰 ���
。

经服用 �� 剂后
，

皮损基本消退
，

残留

散在色素
。

按
�

陈主任根据痊疮的发病机制
，

以批把清肺饮
、

桅子金花汤
、

桃红四物汤
、

二陈汤
、

三黄泻心汤
、

五味消

毒饮
、

白虎汤
、

凉血五花饮等方以清泻肺胃湿热
、

凉血

解毒为主
。

在辨证用药的基础上
，

必耐心开导
、

详细嘱

咐
。

她的处方中多用黄芬清肺热 �桅子清胃热
，

兼清三

焦实火
�连翘

、

蒲公英
、

白
‘

花蛇舌草
、

生甘草等清热解

毒 �生慧芭仁清利湿热
�黄柏

、

泽泻协同黄芬增强清热

燥湿之功 �生地黄
、

丹参
、

川芍以凉血活血
�
葛根清热生

津养颜等
。

诸法并用
，

取得满意的疗效
，

且明显缩短了

疗程
。
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益气活血法治疗 ��� 肾病 ��例
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馆� 肾病是临床最常见的原发性肾小球疾病
，

以肾小球系 黄赤者加石韦
、

瞿麦
、

车前子
。

每日 �剂
，

分早
、

晚两次服
。

治疗

膜区 ��� 显著沉积为特征
，

临床表现主要为血尿和�或蛋白尿
，

�个月为 �个疗程
。

是终末期肾功能衰竭的一个最主要的原因
。

我们采用中西医结 � 治疗结果

合方法治疗 ��� 肾病 �� 例
，

取得了满意疗效
，

现报道如下
。

�
�

� 疗效评定标准

� 临床资料 参照卫生部 ����年制定发布的《中药新药治疗慢性肾炎

全部病例均经肾活检确诊为 ��� 肾病
。

排除肾病综合征表 的临床指导原则 》拟定
。

完全缓解
�

自觉症状
、

体征消失
，

尿蛋白

现者和血清肌配����
�

�拼�����者
�
排除系统性红斑狼疮

、

紫瘫 持续阴性
，

尿红细胞持续消失
，

肾功能正常
。

显著缓解
�

自觉症

性肾炎
、

肝硬化及其它疾病所致的继发性 ��� 肾病 �排除未按 状
、

体征缓解
，

尿蛋 白持续减少����
，

尿红细胞持续减少�

规定用药或未达到疗程 自行停药者
。

�� 例 ��� 肾病
，

男性 �� ���
，

肾功能正常
。

好转
�

临床症状与体征减轻
，

尿蛋白持续减

例
，

女性 �� 例
�年龄 ��� ��岁

，

平均 ���
�

�士 �
�

��岁 �平均病程 少����而����
，

尿红细胞持续减少妻���而����
，

肾功

��
�

�士�
�

��个月
。

其中临床表现为蛋白尿 �� 例
，

蛋白尿伴血尿 能基本正常
。

无效
�

自觉症状
、

体征无好转或加重
，

尿蛋白
、

尿红

�� 例
，

单纯性血尿 �� 例 �伴高血压 � 例
，

肾功能轻度异常者 � 细胞无减少
， ’
肾功能无好转或加重

、

恶化
。

例
。

按中医辨证选择以脾肾气虚�包括肺气虚�为主
，

兼有痕血
、

�
�

� 临床疗效比较

湿热的病例 �� 例
。

中医辨证均在肾活检之前进行
。

将 �� 例患 治疗组 �� 例
，

完全缓解 �� 例
，

基本缓解 � 例
，

有效 �� 例
，

者按 �
�
�随机分为中西医结合治疗组 �简称治疗组��� 例和西 无效 �例

，

总有效率为 ��
�

���对照组 �� 例
，

分别为 �例
、
�例

、

医对照组 �简称对照组 ��� 例
，

两组患者在病情
、

病程
、

性别
、

年 �例
、
�例

、

���
。

治疗组疗效明显优于对照组 �尸��
�

���
。

龄等方面差异无显著性意义�尸��
�

���
。

�
�

� 两组 实验室指标 比较

� 治疗方法 治疗组治疗后 �� 小时尿蛋白定量
、

尿红细胞计数明显减

对照组表现为单纯血尿者 口服潘生丁 ����
，

每 日 �次 �阿 少
，

与治疗前比较
，

差异有统计学意义�尸� 。
�

���
。

对照组治疗

司匹林肠溶片 ����
，

每 日 �次 �维生素 ��。 。��，

每 日 �次
。

有 后 �� 小时尿蛋白定量也减少
，

与治疗前比较
，

差异有统计学意

蛋白尿伴或不伴高血压者
，

加服厄贝沙坦 。
�

���
，

每 日 �次 �伴 义�尸� 。
�

�� �
，

而尿红细胞计数虽然有所减少
，

但差异无统计学

肾功能轻度异常者
，

加服药用炭 �片
，

每日 �次 �如有感染
，

水肿 意义�尸��
�

���
。

两组治疗后血清肌醉
、

尿素氮有所下降
，

但与

明显者
，

予以对症处理
。

治疗组在对照组基础上采用益气活血 治疗前比较
，

差异均无统计学意义�尸��
�

���
。

中药治疗
。

主方
�

黄蔑 �鲍
，

当归 ���
，

党参 ���
，

生白术 ���
，

获荃 � 讨论

���
，

女贞子 ���
，

墨旱莲 ���
，

白茅根 ���
，

益母草 ���
，

丹参 ���
，

��� 肾病属中医学的
“
血证

” 、 “
腰痛

” 、 “
水肿

” 、 “
虚劳

”
等范

川芍 ���
，

全蝎 ��
。

随症加减
�

咽痛咽干热毒明显者加金银花
、

连 畴
。

本文脾肾气虚型 ��� 肾病采用中西医结合
，

辨证论治取得

翘
、

大青叶
�
院闷纳呆

、

腹胀大便稀塘者加厚朴
、

陈皮 �浮肿难消 了满意疗效
。

方中黄蔑
、

当归
、

党参
、

获荃
、

白术益气扶正
，

既能

者加土获菩
、

玉米须 �腰痛腰酸
、

乏力肢冷者加杜仲
、

淫羊蕾
�血 补气又能利水消蛋 白�女贞子

、

墨旱莲
、

白茅根补肝益肾
、

清利

尿明显者加小蓟 ���
、

炒蒲黄 ���
、

地榆炭 ����尿频尿急
、

小便 湿热 �益母草
、

丹参
、

川芍
、

全蝎活血化疲通络
。

诸药合用
，

共奏

�
益气健脾

、

活血化痕之功效
。
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�
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