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咨代名 医
，

王应麟小儿特殊望诊方法介绍

钱 进

�首都医科大学附属北京中医医院儿科
，

北京市东城区美术馆后街 �� 号
，
��。 。���

王应麟������ �
，

男
，

自幼随祖父王子仲先生
、

父亲王鹏

飞先生 �均为已故北京著名中医儿科专家
，

有京都
“
小儿王

”
之

称�学医
。

王氏家族四代行医
，
以儿科

、

妇科为主
。

王应麟主任在

继承家学的同时
，
又接受正规的医学院校教育

，
����年毕业于

北京中医学院
，
一直从事中医儿科的临床

、

教学
、

科研工作
。

是

第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师
。

北京中

医学会儿科委员会主任委员
，

中医药高等教育学会全国临床教

学研究会儿科临床分会副理事长
。

�关键词」儿科
�望诊 �王应麟

王应麟主任医师在继承家学的基础上
，

通过 �� 余

年中医儿科临床工作
，

总结出一套独特的儿科望诊方

法
，

在治疗小儿消化系统
、

呼吸系统疾病及小儿疑难病

症等方面均有较为丰富的经验
。

笔者为王老的学术继

承人
，

跟师学习四载
，

获益匪浅
。

现将王老师小儿特殊

望诊经验总结如下
。

儿科古时被称为
“
哑科

” ，

患儿大多不能明确表达

出自己的不适
，

即使是年长的患儿也很难正确的将病

情表述明白
，

因此
，

望诊在儿科诊断中占有极其重要的

位置
。

� 望头顶
“
污垢

”

�岁左右的患儿头顶部位生有泥污样
、

垢腻样
、

疤

块状的
“
污垢

” ，

水洗不掉
，

反复复生
。

此种
“
污垢

”
多是

婴儿湿疹所致
，

但是也可反映出部分患儿的病理改变
。

所谓
“
污垢

”
并非指真正的泥

、

污物质
，

而是头顶部分泌

物所结积成的堆积物
。

观察患儿头顶的
“
污垢

”
对儿科

疾病的诊断和治疗均有一定的指导意义
。

据王老临床

体会
， “
污垢

”
多与消化系统功能失调有一定的关系

。

�
�

� 头顶
“
污垢

”
形状

、

性质及颜 色
“
污垢

”
有圆形

、

鱼鳞形
、

条形
、

点状四种
。

患儿头顶

部位所生的
“
污垢

”
是垢腻

、

油污所团聚成泥块状的物

质
。

常见的颜色可分为浅黄色
、

黄褐色
、

暗褐色及黑色
。

�
�

� 观察头顶
“
污垢

”
的临床意义

临床所见小儿头顶
“
污垢

”
多与消化系统疾病有一

定关系
。

联系方式
����������������

�

���
�

�� ，
�������������

���按色辨病辨证
�

头顶
“
污垢

”

色黑
，

多为便秘或

有食滞
，

临床常见于体质壮实的患儿
�头顶

“
污垢

”
褐

色
，

多为腹泻或消化不 良
，

临床常见于慢性病反复发作

的体质较弱患儿
。

临床观察
，

若头顶
“
污垢

”
色浅多偏虚

证
，

色深则多偏实证
。

���按形状辨病之轻重
�

头顶
“
污

垢
”
呈正圆形或鱼鳞状

，

其
“
污垢

”
量多的

，

为病程长
、

病
�

清重 �而条形
、

点状
、 “
污垢

”
量少的为病情轻

、

病程短
。

头顶为人身之高巅
，

与脏腑
、

经络关系极为密切
。

《黄帝内经太素
·

经脉之一 》云 � “
膀胧足太阳之脉

，

起

目内毗
，

上额交颠…… �肝足厥阴之脉……上出额
，

与

督脉会于颠…… �三焦手少 阳之脉……正脉别于颠
。

《黄帝内经太素
�

经脉之三 》云 �“
督脉与太阳起于 目内

毗
，

上额交颠上
，

人络脑…… 。 ” 《黄帝内经太素
·

营卫

气 》云 �“
营气之道……其别者上额循颠下项中…… ”

等

记载
。

说明头顶部位与膀胧
、

肝
、

三焦
、

营气都有密切关

系
。

而这些循行于头顶部位经脉所主的脏腑都与脾胃

消化
、

吸收及营养输布
、

排泄有关
。

患儿头顶部位
“
污

垢
”
是由带有油性的污腻样分泌物堆积而成的

，

且局限

于头顶局部
，

其临床症状亦以消化不 良
、

腹泻
、

便秘等

脾胃消化功能病变为主
，

故可将循行头顶部位经脉和

头顶
“
污垢

”
的产生及患儿临床所出现的病症三者联系

在一起
，

从而作为诊断的依据
。

所以
，

通过望患儿头顶
“
污垢

”
的形

、

色
，

可作为小儿体质虚实�即营养状态�
、

胃肠强弱
，

消化不 良病情之轻重诊断的重要参考
。

一般头顶有
“
污垢

”
的患儿

，

易发生腹泻
、

消化不 良

或便秘
、

脾胃虚弱等消化系统疾病
。

但有消化系统疾病

患儿
，

头顶不一定必见
“
污垢

” 。

经过调理脾胃等方法治

愈消化系统疾病后
，

头顶
“
污垢

”
可逐渐消退

。

若不消

退
，

则说明仍易发生消化系统疾病
。

� 上胯望诊

�
�

� 位置及生理表现

上愕望诊包括 口腔内整个上愕
，

及未生乳牙的上

臼齿槽面部分
，

以观察 �岁以下小儿为主
。

根据上愕颜

色的变化来推断疾病的虚实
，

用以指导临床
。

望上愕

时
，

让患儿面向充足 自然光线方向
，

略抬头
，

张 口
。

医生

从 口腔直望上愕部位
。

望时力求迅速
，

避免患儿疲劳
。
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诊前避免饮用较热或较冷的食物或液体
，

以免刺激上

愕勃膜发生一时性变色
。

正常小儿上愕私膜光滑润泽
，

颜色粉红
。

�
�

� 划分和脏腑归属

前愕�硬愕部分�主上焦�肺
、

心 ��后愕�软愕部分�

主下焦�肝
、

肾��中柱�软愕中线�主肝
、

脾 �臼齿槽面主

脾胃
、

大肠
。

�
�

� 上胯望颜 色与病情的变化

正常小儿上愕薪膜光滑润泽
，

颜色粉红
。

患儿上愕

颜色及豁膜表面的变化
，

可以反映患儿脏腑虚实
、

气血

盛亏
、

病位的浅深和病邪轻重的性质
。

上愕不同部位反

映不同的病变
。

�
�

� 上胯 色诊

以红
、

白
、

黄三色为主
。

上愕白如蒙乳皮状
，

为脾虚

胃弱
，

在腹泻及消化不 良时多见 �上愕色黄主脾胃疾

病
，

深黄为实证
，

浅黄为虚证
�上愕红紫为实热证

，

深紫

为痕血
、

尿血
，

淡粉发白为血虚
。

�
�

� 望上胯的临床意义

���消化不良
�

分虚寒
、

实热两型
。

虚寒型
�

前后愕

均呈粉红色
，

二臼齿部位乳白
，

中柱浅发白
。

臼齿主属

脾胃大肠
，

色乳白属虚寒
。

治宜温中固肠为主
。

此型上

愕乳白色
，

勃膜越白越厚
，

说明腹泻越重
，

体质差
，

病情

重 �实热型
�

前后愕均为深红色
，

中柱淡白
，

臼齿处黄白

或红色
。

为脾胃郁热
，

大肠湿热
。

治宜清热分利
，

化浊

健脾 ����发热咳嗽等肺热证
�

主要表现前愕深红
，

甚或

紫红色
。

治宜清泻肺热为主
。

���紫瘫属血热上攻证者
�

上愕散布紫红点
，

愕红
。

热毒内蕴血分
，

多见于出血症
。

治宜清热解毒
，

凉血止血
。

���外感寒热
，

内有积滞
�

前

愕红
，

中柱橘黄色
，

二分线明显
，

臼齿处红
。

前愕属上

焦
，

红为上焦有热
，

中线为肝
、

胃部分
，

中线橘黄色为肝

热食滞
，

臼齿属胃肠
，

红色为胃肠实热
。

治宜清热化滞
。

���脾胃不和
�

前愕浅黄
，

臼齿浅黄或干黄
。

治宜调理脾

胃
。

���贫血
�

全愕呈淡白色为气血不足之色
，

中柱淡黄

为肝脾两虚
。

治宜补气养血
。

���遗尿
�

前愕
、

后愕多呈

正常色泽
，

中柱略黄
，

两侧有二或四个孔
，

多至六七个

孔
。

中柱两侧属下焦
、

有孔为肾气不固的表现
。

治宜健

脾固肾
，

佐以收涩
。

王老师总结归纳出望上愕的宝贵经验
，

有其独到

的临床实用意义
。

望上愕的理论根据
，

从中医经典著作

中实难查找
，

经脉循行中
，

亦未记载有经过上愕的经

络
。

实践证明
，

愕的颜色变化与患儿气血变化有关
。

上

愕豁膜皮薄色显
，

不受哭叫等因素的影响
，

准确性较

高
，

故望上愕的方法简单而易掌握
。

在临床中
，

望上愕

与望舌可同时进行
，

互相参证
。

上愕望诊主要是观察患

儿 口 内上愕部位颜色的变化
，

以及是否有出血点或小

洞
、

孔的出现
。

一般来说
，

小儿患病后
，

与病变所在脏腑

相应的上愕部位颜色会有相应变化
，

尤其是脾胃病患

儿
，

其上愕颜色的变化更加明显
。

临床观察上愕颜色变

化
，

判断疾病之所在
，

通过治疗后
，

可以使上鳄颜色由

病变的异常色恢复正常
。

又如当上愕出现小凹点
、

孔
、

洞的变化时
，

患儿易发生肾气不固相关证候
，

但当治愈

遗尿等肾气不固证候时
，

却不能使孔
、

洞消失
。

故有待

进一步探讨孔
、

洞出现之原因
。

�收稿日期
�����一 ��一 ���
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名老中医暨高级药剂师国际峰会通知
志社

、

世界中医药学会联合会学术部联合主办
，

香港注册中医学会
、

步长集团
、

浙江康莱特药业有限公司
、

广东省中医

暨高级药剂师国际峰会
” ，

拟于 ����年 �月 ��日至 �月 �� 日在中国广东省珠海市举办
。

内容
�
���中医基础理论研究 ����名老中医临床经验总结与继承

����临床应用经方
、

成方
、

验方的实例 ���� 中药理论研

究及现代应用 ����中药复方制剂的开发与研究 ����中医临床各科经验介绍及研究进展
����中药

、

方剂理论及现代应用综述 ����中药的文

献整理 ����中药的实验研究
�����中药的鉴别

、

保管研究
����� 中药临床药学总结及药理研究

�����中药应用的安全性探讨
�����中药的有

效性研究 �����中药新剂型新技术 ����� 中药有效单体成份研究
�����针灸及非药物疗法在各科临床中的应用等

����� 中医皮科
、

妇科
、

骨

科
、

儿科
、

眼科等临床经验
�����中医美容

�����中医药膳及食疗研究
�����药用植物栽培技术

。

征文要求
�
���文稿中的计量单位均须采用法定计量单位

，

如
“
克

”
应为

“ �” ， “
毫升

”
应为

“ ��”
， “
白细胞 �。 。 。��� “ ”

应为
“
白细胞 �� �。 ”�

��等
����征文经专家评审后

，

录用文章刊登在 《世界中医药 》杂志 ����年增刊上
，

并邀请参加会议
，

人选论文将安排在大会交流
，

参加会议

者颁发证书并授予继续教育学分
����征文截止 日期为 ����年 �月 �� 日 ����文题下署作者姓名

，

文稿末尾写清楚作者单位名称
、

地址
、

邮

政编码
、

电话 �请在投稿信封左下角注明
“
会议

”
字样

����欢迎电子邮件投稿

会议地点
�

广东省珠海市望海楼�三星级酒店�
，

地址
�

广东省珠海市香洲海滨北路 �号
。

住宿
�

三星级酒店 �� 元�床�天
�

三星级酒店

����天�单人间
，

电话
�����一 �������

，

传真
�����一 �������

。

会议 日程
�����年 �月 �� 日报到

，
�� 日开幕式及大会专题报告

，

�� 日上午大会交流
、

下午代表 自由交流
。

注册费用
�

每位代表会务费 ��� 元�资料
、

证书
、

会议合影
、

纪念品
、

餐费�
。

投稿地址与会议回执
�

世界中医药杂志社
，

北京市朝阳区小营路 �� 号财富嘉园 � 座 ��� 室
，

邮编
�������

，

电话
���� 。 ���������，

传

真
�
�������������

，
�一 ����� ����������������

�

���
，

联系人
�
王炳岐

、

汪焰
、

徐晖
、

赵和爱
扮享井萝不扮军寻箕笋�溉军亨罗梦笋丫不尔不罗声穿军寻

于军毛诵矛式酥攀不亨黔奢事丫军湃二
铆

二考军�钾军考履铆
�
梅早拼酥梦军若票月硕聆不寻毋攀军考李月

挤事称罩寻夕写犷军草买刁不兮军湃愁谭幸丫军寻孚梦军尹
孽

宁早东�
拼甲早箭穿多早关欢奋
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