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临证 心 得
·

陈力治疗座疮经验

刘 丽 涛

(山西省焦煤西山煤电公司古交矿区总医院中医康复科
,

古交市建设路
,

03 0 20 0)

[关键词〕 痊疮
;

中医药疗法 ; 陈力

江苏省中医院皮肤科陈力主任医师在采取中西药

物治疗座疮的同时
,

注重心理疗法
,

取得了较为显著的

效果
。

笔者有幸随师学习
,

获益颇深
,

兹介绍如下
。

1 病 因诸端
,

心身同病

中医学认为
,

本病乃肺经血热郁滞
,

滕理不密
,

时

邪乘袭
,

邪毒肺热蕴于肌肤所致
。

内因由于过食辛辣油

腻之品
,

使脾胃积湿生热
,

湿热上蒸颜面等处
,

使毛窍

奎闭
,

皮肤排泄不畅
。

外因风寒湿热邪侵袭
,

人血化热
,

蕴滞肌肤
,

搏结于头面
。

风湿热郁痪毒乃本病之发病因

素
。

《医宗金鉴
·

外科心法要诀
·

肺风粉刺 》云
: “

此证

由肺经血热而成
。

每发于面鼻
,

起碎疙瘩
,

形如黍屑
,

塞

赤肿痛
,

破出白粉汁
,

日久皆成白屑
,

形如黍米白屑
。

宜

内服批把叶丸
、

黄芬清肺饮
,

配合外用药缓缓 自可 收

功
。 ” 《外科启玄 》说

: “

疮疡虽发于肌肤之外
,

而其根本

源于脏腑之 内
” ; “

凡疮疡皆由五脏不和
,

六腑奎滞
,

则

令经络不通而所生焉
。 ”

因面部属 胃经
,

胃经起于颜面

而下行过胸
,

且肺经起于中焦而上行过胸
,

因此
,

肺经

血热及脾胃功能失调是其重点
。

陈主任认为
,

年轻人多

秉阳盛之体
,

心肝火旺
,

多喜食辛香肥甘之品
,

他们面

对生活
、

学习
、

工作及爱情种种压力
,

心理重负及诸多

不 良生活习惯均可导致脏腑功能紊乱
,

气血阴阳失调
,

致肺经血热
、

脾胃湿热
,

复感风邪
,

蕴滞肌肤
,

上蒸搏击

于胸背头面而成痊疮
。

在诸多因素中
,

应该重视心理因

素及不 良生活习惯对本病的影响
。

2 内外同治
,

身心并调

由于痊疮的发病与患者的心理素质
、

生活习惯及

体质特征密切相关
,

陈主任在辨证论治的基础上
,

注重

中西 医结合
、

内外同治
,

指导患者树立信心
、

科学护肤
,

强调饮食生活调护
。

2
.

1 内服法

根据辨证论治
,

治宜疏风清肺
,

清热祛湿
,

凉血解

毒
,

兼活血化痕
,

软坚散结
。

基本方
:

黄柏
、

黄琴
、

连翘
、

泽泻
、

葛根
、

生地黄各 1 0 9
,

丹参 20 9
,

川芍 6一 1 09
,

生

联系方式
:

刘丽涛
,

l i o u li t a o 10 o @ S , n a
.

c o m
,

( 0 3 5 1 ) 5 1 13 3 7 2

甘草 5 9
。

加减法
:

健脾利湿加法半夏 10 9
,

生慧政仁

1 2 9 ;
清热解毒

,

祛湿止痒
,

活血消肿加生石膏 1 8 9
,

知

母
、

苦参
、

泽兰
、

紫花地丁各 1 09
,

益母草 20 9
,

鱼腥 草
、

蒲公英
、

白花蛇舌草
、

生山植各 3 09
,

半边莲 2馆 ;凉血

解毒
,

活血化痕
,

软坚散结加生牡蜘 3 0 9
,

皂角刺 1鲍
,

白芷 69
,

红花 69
,

夏枯草 1 59
,

牡丹皮
、

赤芍各 1 0 9 ;
清

肝解郁加桅子
、

柴胡各 10 9 ;
加瓜萎 1 0 9

,

大黄 6 9
,

以通

腑降浊
,

使邪有出路
;
皮脂溢出多者

,

重用生慧茵仁
;
女

性月经不调者常加丹参
、

香附
、

益母草
。

2
.

2 外治法

( l) 中药外敷方
:

葛根
、

赤芍
、

批把叶
、

生地黄
、

天花

粉
、

连翘
、

薄荷
、

赤石脂
、

桑 白皮各 10 9
,

白芷
、

黄芬各

69
,

研极细末
,

加生石膏
,

水调做成面膜外敷
。

( 2 )外敷

院内制剂青敷膏以清热消肿 (大黄
、

姜黄
、

黄柏
、

白及
、

白芷
、

赤芍
、

天花粉
、

青黛
、

甘草各等份
,

研末
,

用怡糖

调成糊状
,

外用 )
,

或外敷氧氟沙星凝胶
。

( 3) 囊肿清疮

术
:

对于少数囊肿较大成脓者
,

陈主任喜用局部清疮治

疗
,

可缩短疗程
,

减少疤痕的形成
。

方法
:

局部常规消毒

后
,

以一次性注射器抽取庆大霉素注射液 8 万 U
,

加人

2 %利多卡因注射液 2m l
,

穿刺冲洗囊肿后
,

以棉签挤

压使囊壁紧贴
。

术后注意避免浸水以防止感染
。

2
.

3 饮食生 活心理调护

( 1) 多饮水
,

少饮咖啡
;
多吃新鲜瓜果蔬菜

,

少食西

式快餐
、

小公鸡
、

老鹅等辛辣油腻肥甘发物
。

( 2) 起居有

常
,

按时作息
,

开怀畅情
,

加强锻炼
,

养成面部保洁
、

定

时排便的好习惯
。

3 典型病例

张某
,

男
,

23 岁
,

2 0 0 4 年 9 月 24 日初诊
。

主诉
:

面

部痊疮 4 年
。

患者 4 年前开始出现面部皮疹
,

时轻时

重
,

每于进食辛辣之 品后症状加重
,

之后皮疹渐增
,

色

红
,

部分融合
,

有时可挤出白色豆渣样分泌物
。

当地医

院诊为
“

座疮继发感染
” ,

经予消炎治疗
,

症状无明显缓

解
。

诊时
:

形体壮实
,

毛发偏重
,

口干喜冷饮
,

大便偏干
。

诊查
:

额头
、

双颊部为主散在米粒至高粱米大小红色丘

疹
,

右颊部可见一蚕豆大小结节
,

波动呈囊肿形
,

色暗
,

面部皮肤显油腻
,

舌红
、

苔薄黄腻
,

脉弦滑
。

西医诊断
:
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寻常性痊疮伴有囊肿
。

中医诊断
:

粉刺兼疖肿
。

辨证
:

肺胃湿热
,

外感毒邪
,

血热奎结
。

治则
:

清肺胃湿热
,

凉

血解毒
,

软坚散结
。

处方
:

黄柏
、

桅子
、

赤芍
、

黄荃
、

连翘
、

泽泻
、

葛根
、

川芍
、

瓜萎
、

生地黄各 1馆
,

丹参 20 9
,

生慧

该仁
、

蒲公英
、

白花蛇舌草各 30 9
,

生山檀 1 89
,

生甘草

59
,

水煎服
。

同时外治
:

( 1) 右颊部囊肿以庆大霉素注射

液穿刺冲洗清疮处理
。

( 2 )外敷青敷膏 (夜用 )
、

氧氟沙

星凝胶 (昼用 )
。

服药 6 剂
,

皮损减轻
,

部分始消退
。

服药 12 剂
,

丘

疹明显变平
。

共服用 18 剂后
,

皮损大部变平
,

且未起新

疹
,

皮肤变干
,

舌暗红
、

苔薄白
,

脉弦滑
。

前方去黄琴
、

桅

子
,

加泽兰 1 0 9
。

经服用 24 剂后
,

皮损基本消退
,

残留

散在色素
。

按
:

陈主任根据痊疮的发病机制
,

以批把清肺饮
、

桅子金花汤
、

桃红 四物汤
、

二陈汤
、

三黄泻心汤
、

五味消

毒饮
、

白虎汤
、

凉血五花饮等方以清泻肺胃湿热
、

凉血

解毒为主
。

在辨证用药的基础上
,

必耐心开导
、

详细嘱

咐
。

她 的处方中多用黄芬清肺热
;
桅子清胃热

,

兼清三

焦实火
;
连翘

、

蒲公英
、

白
`

花蛇舌草
、

生甘草等清热解

毒 ; 生慧芭仁清利湿热
;
黄柏

、

泽泻协同黄芬增强清热

燥湿之功
; 生地黄

、

丹参
、

川芍以凉血活血
;
葛根清热生

津养颜等
。

诸法并用
,

取得满意的疗效
,

且明显缩短了

疗程
。

(收稿 日期
:

2 0 0 6一 0 9一 0 6 ;
修回 日期

:
2 0 0 6一 12一 0 8 )

益气活血 法治疗 I g A 肾病 4 4 例

王彩霞 张志忠

(浙江省衙州市中医院
,

衙州市荷花东区衙化路 1 17 号
,

3 2 4。。2)

馆A 肾病是临床最常见的原发性肾小球疾病
,

以肾小球系 黄赤者加石韦
、

瞿麦
、

车前子
。

每日 1 剂
,

分早
、

晚两次服
。

治疗

膜区 I g A 显著沉积为特征
,

临床表现主要为血尿和 /或蛋 白尿
,

3 个月为 1 个疗程
。

是终末期肾功能衰竭的一个最主要的原因
。

我们采用中西 医结 3 治疗结果

合方法治疗 Ig A 肾病 44 例
,

取得了满意疗效
,

现报道如下
。

3
.

1 疗效评定标准

1 临床资料 参照卫生部 1 9 9 3 年制定发布的《中药新药治疗慢性肾炎

全部病例均经肾活检确诊为 I g A 肾病
。

排除肾病综合征表 的临床指导原则 》拟定
。

完全缓解
:

自觉症状
、

体征消失
,

尿蛋白

现者和血清肌配 ) 26 5
.

2拼m ol / L 者
;

排除系统性红斑狼疮
、

紫瘫 持续阴性
,

尿红细胞持续消失
,

肾功能正 常
。

显著缓解
:

自觉症

性肾炎
、

肝硬化及其它疾病所致的继发性 Ig A 肾病 ;排除未按 状
、

体征缓解
,

尿蛋 白持续减少 ) 50 %
,

尿红细胞持续减少 )

规定用药或未达到疗程 自行停药者
。

64 例 Ig A 肾病
,

男性 38 50 %
,

肾功能正常
。

好转
:

临床症状与体征减轻
,

尿蛋白持续减

例
,

女性 26 例 ;年龄 16 ~ 5 5 岁
,

平均 ( 2 6
.

9士 9
.

3) 岁 ; 平均病程 少 ) 25 %而 < 50 %
,

尿红细胞持续减少妻 25 %而 < 50 %
,

肾功

( n
.

5士 9
.

2) 个月
。

其中临床表现为蛋白尿 20 例
,

蛋白尿伴血尿 能基本正常
。

无效
:

自觉症状
、

体征无好转或加重
,

尿蛋白
、

尿红

29 例
,

单纯性血尿 15 例 ;伴高血压 n 例
,

肾功能轻度异常者 9 细胞无减少
, ’

肾功能无好转或加重
、

恶化
。

例
。

按中医辨证选择以脾肾气虚 (包括肺气虚 )为主
,

兼有痕血
、

3
.

2 临床疗效比较

湿热的病例 64 例
。

中医辨证均在肾活检之前进行
。

将 64 例患 治疗组 44 例
,

完全缓解 13 例
,

基本缓解 n 例
,

有效 16 例
,

者按 2
:

1 随机分为中西 医结合治疗组 (简称治疗组 ) 44 例和西 无效 4 例
,

总有效率为 90
.

9%
;对照组 20 例

,

分别为 2 例
、

5 例
、

医对照组 (简称对照组 ) 20 例
,

两组患者在病情
、

病程
、

性别
、

年 6 例
、

7 例
、

65 %
。

治疗组疗效明显优于对照组 (尸 < 0
.

05 )
。

龄等方面差异无显著性意义 (尸> 0
.

0 5)
。

3
.

3 两组实验室指标比较

2 治疗方法 治疗组治疗后 24 小时尿蛋白定量
、

尿红细胞计数明显 减

对照组表现为单纯血尿者 口服潘生 丁 50 m g
,

每 日 3 次 ; 阿 少
,

与治疗前比较
,

差异有统计学意义 (尸 < 。
.

0 1 )
。

对照组治疗

司匹林肠溶片 25 m g
,

每 日 3 次 ;维生素 E l 。。m g
,

每 日 1 次
。

有 后 24 小时尿蛋白定量也减少
,

与治疗前比较
,

差异有统计学意

蛋白尿伴或不伴高血压者
,

加服厄贝沙坦 。
.

1 5 9
,

每 日 1次 ;伴 义 (尸 < 。
.

01 )
,

而尿红细胞计数虽然有所减少
,

但差异无统计学

肾功能轻度异常者
,

加服药用炭 4 片
,

每日 3 次 ;如有感染
,

水肿 意义 (尸> 0
.

05 )
。

两组治疗后血清肌醉
、

尿素氮有所下降
,

但与

明显者
,

予 以对症处理
。

治疗组在对照组 基础上采用益气活血 治疗前比较
,

差异均无统计学意义 (尸> 0
.

0 5 )
。

中药治疗
。

主方
:

黄蔑 3鲍
,

当归 1 2 9
,

党参 15 9
,

生 白术 1 2 9
,

获荃 4 讨论

1 2 9
,

女贞子 2 5 9
,

墨旱莲 1 2 9
,

白茅根 1 59
,

益母草 1 5 9
,

丹参 1 2 9
,

Ig A 肾病属中医学的
“

血证
” 、 “

腰痛
” 、 “

水肿
”

、 “

虚劳
”

等范

川芍 1 5 9
,

全蝎 g3
。

随症加减
:

咽痛咽干热毒明显者加金银花
、

连 畴
。

本文脾肾气虚型 Ig A 肾病采用中西 医结合
,

辨证论治取得

翘
、

大青叶
;
院闷纳呆

、

腹胀大便稀塘者加厚朴
、

陈皮 ; 浮肿难消 了满意疗效
。

方中黄蔑
、

当归
、

党参
、

获荃
、

白术益气扶正
,

既能

者加土获菩
、

玉米须 ;腰痛腰酸
、

乏力肢冷者加杜仲
、

淫羊蕾
;
血 补气又能利水消蛋白 ;女贞子

、

墨旱莲
、

白茅根补肝益肾
、

清利

尿明显者加小蓟 3 0 9
、

炒蒲黄 1 0 9
、

地榆炭 12 9 ;尿频尿急
、

小便 湿热 ;益母草
、

丹参
、

川芍
、

全蝎活血化疲通络
。

诸药合用
,

共奏

_
益气健脾

、

活血化痕之功效
。

通讯作者
:

王彩霞
, q z n h w x l@ s in a

.

e o m
,

1 35 6 7 0 8 7 0 6 6 ( 收稿 日期
:

2 00 7一 10 一 1 7 ;
修回 日期

:
2 0 0 7一 l

一
1 5 )


