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三七阿胶栓治疗溃疡性结肠炎 ��� 例

河北省唐山市中医医院��������

陆庆革 曾 莉

溃疡性结肠炎����是一种主要侵及直肠结肠豁膜层
，

常

形成糜烂
、

溃疡原因不明的以腹痛
、

腹泻
、

脓血便为主要症状的

弥漫性非特异性大肠炎症性疾病
。

本病多累及直肠和远端结

肠
，

然后向近心端发展
，

甚至波及整个结肠
。

西医多采用静脉营

养
、

抗生素
、

激素
、

免疫抑制及手术治疗
，

但均有一定副作用
。

常

使用皮质激素
，

虽然有一定的疗效
，

但副作用大
，

停药后易复

发
，

目前研制的新型 口服或灌肠用 �
一

��� 制剂
，

能达到治疗效

果
，

但成本高
，

价格贵
。

我们采用三七阿胶栓直肠给药治疗 ��
，

疗效满意
，

现报道如下
。

� 临床资料

全部患者均为河北省唐山市中医院 ���� 年 �月一����年

�月住院病例
，

诊断根据 ����年《中国中西医结合杂志 》 “
慢性

非特异性溃疡性结肠炎中西医结合诊断
、

辨证和治疗标准
” ，

并

行电子肠镜确诊为溃疡性结肠炎患者
。

均为 �� 周岁以上成年

人
。

排除肝
、

肾功能衰竭
，
心肌梗死

、

脑卒中急性期以及对磺胺

类药物过敏的患者
。

签订知情同意书并能坚持完成治疗者
。

采

用随机分组
，

每组各 ��� 例
。

其中治疗组男性 �� 例
，

女性 ��

例 ���一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �一 ��年
，

平均 �
�

�年
。

对照

组男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程

�
�

���
�

�年
，

平均 �
�

�年
。

两组一般资料经统计学处理
，

差异

无显著性意义�尸� 。
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组单纯应用我院 自制制剂三七阿胶栓 �组成
�

三七

���
，

阿胶 ���
，

黄柏 ����
，

地榆 ����
，

紫草 ����
，

婴粟壳 ���
，

苦

参 �鲍
，

白及 �馆
，

白头翁 ����
，

黄连 ����
，

秦皮 ����
，

延胡索

����
，

批号冀药制字 ����������
，
�粒早晚两次纳肛

。

对照组用

柳氮磺胺毗吮栓 �山西三九同达药业有限公司生产
，

国药准字

������������粒早晚两次纳肛
。

直肠给药应使栓剂到达直肠 ��� 位置
，
以达更好疗效

。

两

组均以 �� 天为 �个疗程
，

用药 �个疗程
。

� 结果

�
�

� 疗效评定标准

参照《临床疾病诊断依据治愈好转标准 》及��中医病症诊断

疗效标准 》拟定
。

治愈
�

临床症状消失
，

肠镜检查肠勃膜病症基

本恢复正常
，

或仅留疤痕
�显效

�

临床症状基本消失或明显减

轻
，

肠镜显示病变明显减轻
�
有效

�

临床症状减轻
，

肠镜检查肠

戮膜病变减轻 �无效
�

临床症状无改善
，

肠镜无改变
。

�
�

� 两组症状疗效比较

治疗组 ��� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 ��

例
，

总有效率为 ��
�

���对照组 ���例
，

分别为 ��例
、

��例
、

��

例
、

�� 例及 ��
�

��
，

两组比较差异有显著性意义��� 。
�

���
。

�
�

� 两组电子肠镜疗效 比较

治疗组 ��� 例
，

治愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，

无效 ��

例
，

总有效率为 ���
�对照组 ��� 例

，

分别为 �� 例
、

�� 例
、

��

例
、

�� 例及 ���
。

治疗组疗效明显优于对照组 ��� 。
�

���
。

� 讨论

中医学认为
，

本病属中医学
“

痢疾
” 、 “
肠僻

” 、 “
泄泻

”

等范

畴
，

多由于先天票赋不足
，

脾胃虚弱
，

或饮食不节
，

或外感时疫

邪毒
，

或情志佛郁而诱发
，

导致脾胃损伤
，

肝木克土
，

湿热疫毒

蕴结肠中
，

阻滞脉络
，

腑气奎塞
，
血腐肉败而患诸症

。 《类证治裁
·

痢症 》云 �“
症由胃腑湿蒸热雍

，

致气血凝结
，

挟糟粕积滞
，

迸

人大小腑
，

倾刮脂液
，

化脓血下注
，

或痢白
、

痢红
，

痢癖紫
，

痢五

色
，

腹痛呕吐
，
口干溺涩

，

里急后重
，

气陷肛坠
，

因其闭塞不利
，

故亦名滞下也
。 ”
又 日

� “ ……忌分利
，… …第清热导滞

，

则痢自

愈
” 。

指出本病的病因病机为湿蒸热童
，

气血凝结
�
治法宜清热

导滞
。

故取方中三七止血养血
、

活血化癖
，

止血而不留痕
，

化窟

而不伤血
，

能改善血液浓
、

勃
、

聚
、

凝状态
，

有明显的镇痛抗炎作

用 �阿胶取其止血养血之功
，

白及可止血消肿
、

去腐生肌
，

三药

共为君药
，

共奏止血养血
、

生肌长肉
，

促进溃疡愈合之功效
。

臣

以白头翁
、

黄连
、

黄柏
、

秦皮
、

地榆
、

紫草
、

苦参
，
乃取义与张仲景

《伤寒论 》白头翁汤加味而成
，

共奏清热利湿止泻之功
。

佐以米

壳涩肠止泻
，

元胡为使药
，

行气止痛
。

全方共收止血生肌
，

清热

利湿之功
。

此外药物直达病所
，

直接作用于溃疡面
，

提高生物利

用度
。

又便于携带
、

便于使用
，

疗效确切
。

经肛门直肠内灌注中药配合微波

治疗慢性前列腺炎 ��� 例

福建省南安市中医院��������

黄 少 明

�

漫性前列腺炎属中医的
“
悬痛

” 、 “

淋浊
”

等病范畴
。

我院于

�。 。�年 �� 月一����年 �月
，

采用肛门直肠内灌注中药及微波

治疗本病 ���例
，

另以西药左氧氟沙星片 口服作为对照
，

对本

病进行了临床疗效对比观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

治疗组 ���例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �一 �

年
，

其中腰骸部及会阴部疼痛 �� 例
，

排尿不尽
、

排尿痛
、

尿频及

尿道有分泌物 �� 例
，

性功能减退 �� 例
，

不育 �例
，

前列腺不同

程度肿胀及触痛 �� 例 �前腺液检查白细胞 �� � � � ������

例
，
�� � � ������例

，
�� ������例 �

其中 ��例有�� �一 ��

� � ����的脓细胞
，

卵磷脂小体均减少或消失
��� 例做前列

腺液培养
，

其中表皮葡萄球菌���������� 例
�
金黄色葡萄球

菌���������例
，

大肠球菌����������例
，
��例未见细菌

生长
。

本组中 �� 例曾用过中西药物治疗
，
�例采用直流电离子

透人无效
。

对照组 ��。 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁 �病程 �个

月一 �� 年
。

两组病例一般情况 比较
，

经统计学处理
，

差异无显

著性意义 �尸� 。
�

���
，

具有可 比性
。

且中医辨证均为
“
湿热

、

肾

虚
、

挟寮
”
范畴

。

诊断依据
�
���既往有前列腺炎病史 ���� 自觉症状

�

具备以

下两项主症
，

或 �项主症加另一项中的 �个或多个兼症
�

会阴

坠胀或钝痛
，

疼痛可放射至耻骨 上
、

或少腹两侧
、

或肇丸
、

或股

内侧
�尿白

、

量多
，

或尿频
、

尿急
、

尿路疼痛
，

或排尿有灼热感者
�

���肛门指诊前列腺增大或不相称
，

质稍硬或可触及硬结
，

触痛
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