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槐花善治高血压病

成都中医药大学药学院��������

杨 媛

槐花
，

味苦
。

功具活血止血
。

本品苦寒
，

能清肝与

大肠之火
，

上治肝火偏旺的头眩 目赤及吐血
、

此血
，

下

治痔疮
、

大便下血
、

尿血
、

崩漏等
。

此外
，

家父杨德明主

任医师
，

在辨证的基础上
，

加用槐花治疗高血压病
，

效

果很好
。

如王某某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 ��日诊
。

患

者有高血压病 �一 �年
。

因头晕欲倒
，

来我处求治
。

刻

诊
�

头晕欲倒
，

头部胀痛
，

失眠多梦
，

性情烦躁
，

易激动
。

左额时有麻木
，

大便干结
，
已 �日未解

，

血压 �������
�

������������
，

面色暗红乏泽
，

舌质淡红
、

苔白
，

脉弦

细
。

系肝肾阴虚
，

肝火旺盛
，

痰热内阻
。

治宜滋补肝肾
，

平肝降火
，

清热化痰
。

药用槐花 ���
，

夏枯草 ���
，

桑寄

生 ���
，

生地黄 ���
，

拘祀子 ���
，

法半夏 ���
，

黄答 �馆
，

龙胆草 ���
，

陈皮 ���
，

桅子 ���
，

生大黄 ���后下�
，

酸

枣仁 ���
，

远志 ���
。

水煎服
。

�剂后头晕头胀痛基本消

失
，

大便每 日 �次
。

上方再服 �� 剂
，

症状消失
，

血压

�������������������
。

现代医学研究
，

本品含路丁
、

槐花米甲素及属于幽

醇类的槐花米乙素和丙素
。

有扩张血管
，

降低毛细血管

脆性和增强毛细血管抵抗力
，

止血和降压作用
。

对高血

压引起的脑血管破裂出血亦有很好的疗效
。

功
，

常用于治疗各种出血之证
，

尤善治下部出血
。

据现

代药理研究证实
，

本品能够缩短出血时间
，

促进血液凝

固
，

并且对金黄色葡萄球菌
、

绿脓杆菌
、

大肠杆菌
、

志贺

氏痢疾杆菌等均有较强的抑制作用
，

再配以白头翁
、

马

齿觅
、

黄连清热解毒
、

凉血止血之品
，

疗效更佳
。

槐花善治痊疮
、

黄褐斑

槐花治疗细菌性痢疾

宁夏回族自治区青铜峡市中医院��������

邓 存 国

笔者临床中重用槐花
，

根据不同证型
，

配伍应用治

疗细菌性痢疾
，

每获良效
，

现举例如下
。

李某某
，

男
，

�� 岁
。

���� 年 �月 � 日就诊
。

�日前

因食不洁食物而致腹痛腹泻
，

开始大便清稀如水样
，
�

天后则转为茹液脓血便
，

肛门灼热坠胀
，

里急后重
，

每

日 �� 余次
，

饮食不思
，

四肢无力
，

小便短赤
，

舌质红
、

苔

黄腻
，

脉滑数
。

血常规
�

白细胞 ��
�

�� �����
，

中性粒细

胞 �
�

��
，

淋巴细胞 �
�

�� �大便常规
�

红细胞 �� � � �
，

白细胞�����
，

脓细胞�� � �
。

西医诊断
�

急性细菌

性痢疾
，

中医诊断
�

湿热下痢
，

治宜清热凉血解毒
。

处

方
�

槐花 �鲍
，

白头翁 �馆
，

马齿觅 �馆
，

黄连 �鲍
，

木香

���
。

水煎
，

分 �次温服
，

服药 �剂
，

里急后重减轻
，

大便

脓血消失
，

续服 �剂
，

诸症悉除
，

病告痊愈
。

槐花味苦
、

性微寒
，

归肝
、

大肠经
，

具有凉血止血之

山东省济宁市市直机关医院��������

潘学柱 徐 文

槐花临床多用于血热妄行所致的出血症
。

我们常

以槐花为主与其它药配伍用于治疗痊疮
、

黄褐斑等皮

肤病
，

均取得了很好的疗效
。

现举例如下
。

孔某
，

女
，

�� 岁
。

患者从 �� 岁面及胸背部开始出

现散在红色丘疹
，

有的挤压可出现白色粉浆
。

后来有的

变大
，

顶端出现脓疤
，

周围有炎症浸润
，

甚至连接成团
，

破溃后流出脓液和血水样分泌物
，

前额及胸部较多
。

舌

苔微黄
、

舌尖红
，

脉细数
。

诊为座疮
，

因心肝火旺
，

热毒

郁溢而发
。

治以清热凉血解毒
。

处方
�

槐花 �鲍
，

黄琴

���
，

桅子 ��
，

赤芍 ���
，

牡丹皮 ���
，

夏枯草 ���
，

连翘

���
，

蒲公英 ���
，

大青叶 ���
，

生地黄 ���
，

���芍 ���
，

紫

花地丁 ���
，

水煎服
。

服 �剂后座疮开始消退
，

�� 剂后

炎症浸润消除
，

面积
、

数量 明显减少
，

随又续服 �� 余

剂
，

座疮全部消退
。

刘某某
，

女
，

�� 岁
。

两年前鼻翼两侧脸颊开始出现

不规则浅黄褐色斑片
，

后色加重呈深褐色
，

无 自觉症

状
。

诊时面色灰暗少华
。

斑片呈蝴蝶形
，

边缘清
，

光滑
，

无鳞屑
，

左侧较重
。

饮食
、

月经
、

大小便正常
。

舌淡
、

质

暗
，

脉弦稍数
。

诊为黄褐斑
，

属气滞血疲
，

治以疏气活血

退斑
。

处方
�

槐花 �馆
，

桃仁 ���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

桑

叶 ���
，

大青叶 ���
，

紫草 ���
，

慧芭仁 ���
，

连翘 ��
，

菊

花 ���
，

牡丹皮 ���
，

蝉蜕 ���
，

土获荃 ���
，

生地黄 ���
。

服 �� 剂后斑色变浅
。

又服 �� 剂面积缩小
，

上方加减共

服 ��余剂
，

斑疹消退
，

两颊恢复常色
。

槐花治疗牙周炎效果好

陕西省米脂县医院��������

刘 流

槐花
，

苦
，

微寒
，

归肝
、

大肠经
，

功能凉血止血
，

尤善

治下部出血
，

对各类肠道出血疗效好
。

笔者临床重用槐

花结合辨证治疗牙周病效果好
，

现举例如下
。

邮某
，

牙疼时轻时重
，

牙齿部分松动
，

齿蛆时轻时
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